
	
				
		
						
			
				

					
											
							Piera
	Història
	L’Ajuntament
	Articles
	Fotos de Piera
	Postals de Piera
	Ràdio Piera
	Meteorologia



	Racó intel·lectual
	Esport
	Terminologia
	Reflexions



	Enllaços d’interès

						

					
					
					

						
						
						

						
						
												
							
			
			
		
						

						
						
											

				

			


			
			
			
				
					
					
						
						
						
						
							[image: IdeaSporTraining]
[image: IdeaSporTraining]

						

						
						
						
								Inici
	Publicacions
	CV Publicacions



	Esport i salut
	Recomanacions
	Activitat física
	Prescripció de l’exercici
	Entrenament invisible
	Asma
	Dolor de l’esquena
	eSports



	Entrenament esportiu
	Metodologia
	Preparació física
	Entrenament en altura
	Vibracions mecàniques
	Estiraments
	Dopatge
	Documentació
	Terminologia
	Publicacions



	Judo
	Història
	Cursos
	Didàctica
	Entrenament
	Estiraments
	Judo infantil
	Enllaços



	Taekwondo
	Cursos
	Didàctica
	Entrenament
	Estiraments
	Taekwondo infantil
	Enllaços



	Gimnàstica rítmica
	Cursos
	Didàctica
	Entrenament
	Gimnàstica rítmica infantil
	Enllaços



	Futbol
	Didàctica
	Entrenament
	Història



	Contactar

							
			
				
					
					
					
				

				Select Page

			
			
			
		
 						

					

				

			


		

				

	
		
			
				
									
	
		
					
				Sorry, No Posts Found

			
					

	


		

							

			
	


		
 
	
 

 

	
	
				
			

				
				
          Pàgina web personal d'en Jaume A. Mirallas Sariola

          0 visites

          © 2017 tots el drets reservats.

        


				
				
			

		

	
	
 

			
	
	
								
									
											
												
											

											
												
												
											

									

								

			













