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Etimologia de la paraula “esport”

El diccionari de 'Enciclopédia Catalana defineix I'esport com a “exercici corporal
practicat, especialment a l'aire lliure, per afeccié, competici6 o exhibicid.” | el
diccionari de la Real Academia Espafiola, com a “actividad fisica, ejercida como

juego o competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujecion a normas.”

L’etimologia de la paraula “esport” prové

del verb llati, deporto, portar, transportar; A
del catala antic, deportar-se, distreure’s, S V RV A Y O F
divertir-se, del catala i frances antic, deport,

recreacio, i per Gltim de l'anglés, disport LOND ON.

(surt en el llibore A survey of London, Cor . .. .
publicat  lany  1603),  distraccis, onteyningthe Originall, Antiquity,

i Increale, Moderne eftate,and delcription of that
passatemps, entreteniment. En totes les City,wvizoan in theyeare 15 98, by Iohn Stow

llengiies la paraula “esport” deriva del llati Citizen of London,
classic, pero arreu del mon ha quedat 1a §ince by the fame Author increafed,
paraula d'origen angles, “esport”. Pero, si with diuers rare notes of Antiquity, and
agafem l'origen del llati classic i medieval publyfbed im the yeare,
la paraula ha sofert menys canvis i ha 1603, -
quedat en deport, en catala, i deporte, en Jf/ﬁrm .rfpafag:e(or Jeﬁnce) ngamﬂ the
castella. npirlionoflbmcmcn,conccrnil}g:hatCit:'c,
the greatnefle thereof,

Conceptualment I'esport és exercici fisic i VVI"!JE:I Afpwdnmwfgjfn&giﬂ;mﬂe

. N . R tew 5 moUdstaAle iz WY TILEED DY
psicomotor, entés com a joc de competicio, w"l-';',mf;mmphmlinrhmiwof
que la seva practica intensa suposa Henyth rcond.

entrenament, i subjecte a unes regles.

La paraula “esport” té una historia plena de
canvis amb diverses significacions i formes
diverses en els diferents paisos d’Europa.
La propia complexitat d’aquesta paraula fa

sorgir determinats obstacles per definir Imp:infcdbylonrinte1oﬁwhono-

I'origen de la paraula “esport” i aixo afecta zable Citie of London,
al coneixement d'una historia autentica i 1603
rigorosa.

Zn

El significat de la paraula “esport” fins a finals del s. XIX és "recreacio"”, mentre que
al s. XX gira al voltant d’una "activitat competitiva amb exercici fisic i que es porta a
terme amb esportivitat”. La paraula “esport” t&€ una enorme polisemia, que expressa
diversos significats com a exercici fisic, competicio, recreacio, joc.
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L’esport

Tecnicament l'esport es configura amb tres accions ben diferenciades: mental,
psicomotora i motora.

1. L’accio mental és una activitat intel-lectual o cognitiva, que genera les idees
per arribar a la construccié del coneixement, mitjangcant una serie de
funcions com la percepcio, la memoria, I'associacio d’idees, el raonament, la
imaginacio. Totes aquestes funcions no actuen de forma aillada, sin6 que es
comuniquen les unes amb les altres per elaborar les activitats cognitives, la
consciéncia. La consciencia consta de tres nivells: la presa de decisions,
'objectiu i les accions reflexes o automatismes. Juntament amb la
concentracio i I'activacié es genera I'estructura del comportament psicomotor
de l'esportista, que finalitza amb la creacio de la representacio mental de la
idea del moviment.

2. L’accioé psicomotora és la realitzacioé de la idea del moviment, efecte de la
determinaci6 de la voluntat de I'esportista.

3. L’'accidé motora (reflexa) és la resposta automatica i rapida del sistema
nervios als canvis del medi. Sén accions involuntaries, que s'elaboren i
coordinen en la medul-la espinal, sense que sigui necessaria la intervencio
de la voluntat. El conjunt d'elements, que intervenen en una accié reflexa,
constitueix l'arc reflex.
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