
Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
35

Planificacio
35

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
37

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
38

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
39

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
40

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
41

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
42

Planificacio
42

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
43

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
44

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
45

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
46

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
47

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
48

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
49

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
50

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
51

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
52

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
53

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
54

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
55

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
56

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
57

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
58

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
59

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
60

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
61

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
62

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
63

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
64

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
65

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
66

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
67

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
68

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
69

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
70

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
71

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
72

Planificacio
72

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
73

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
74

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
75

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
76

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
77

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
78

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
79

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
80

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
81

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
82

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
83

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
84

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
85

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
86

Planificacio
www.mirallas.org



Planificacio
Mirallas Sariola, J. A. "Bases didácticas del judo. Biomecánica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la táctica del judo". Ed. autor. CPET, Barcelona, 1995.Cap. 2. "Estructura del sistema biomecánico de las acciones técnico-tácticas en el judo".ISBN 84-605-3104-X

Planificacio
87

Planificacio
www.mirallas.org




