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Introduccion

Jigoro Kano, fundador del judo, ided una "Regla fundamental del desequilibrio" ("kuzushi”),
cuando estudiaba en las escuelas Tenshin-Shinyo y Kito de ju-jitsu. Esta consistia en la
utilizacion de un esfuerzo minimo para proyectar al adversario, si antes era colocado en una
postura de equilibrio inestable, "rompiendo” la estabilidad de su postura estdticalestable
("tsukuri”). En su inicio, en 1.882, el judo es un método pedagdgico para cultivar la
personalidad del hombre a través de sus "Principios fundamentales”.

Hay que reconocer la importancia de esta afirmacion, pues ninguna otra escuela de ju-jitsu
(disciplina, que se remonta al afio 1.532, en la época de Temmon) habia manifestado nada
similar al respecto.

Atin hoy en dia, Jigoro Kano es la figura mds relevante. Recopilé una gran "coleccion” de
técnicas (proyecciones, controles, luxaciones, estrangulaciones 'y golpes), basdndose en esta
"Regla fundamentral del desequilibrio”. A pesar de las distintas transformaciones sufridas a
través del tiempo, actualmente todavia perdura el legado de este hombre singular, aunque
con las modificaciones introducidas entre 1.920-25 y las que en 1.948 se elaboraron para
institucionalizar el judo como deporte.

Conviene aclarar que hasta después de la 2° Guerra Mundial el judo no fue considerado
deporte de competicion exclusivamente, debido a la necesidad de sistematizar los
entrenamientos hacia la consecucion de logros deportivos, como principal objetivo. El hecho
de que el judo tuviera un importante atractivo para los occidentales, reside en su apariencia
exdtica y tefiida de cierto misticismo oriental. Esta idea encajo perfectamente en una
generacion de postguerra, que por entonces empezaba a descubrir la prdctica del budismo,
asi como de otras filosofias orientales. Hasta esa época, el judo fue un instrumento de
educacion filosdfica, psicologica y fisica, cimentado en el misticismo de la cultura orienral
y en el empirismo de la sociedad nipona, fiel a sus tradiciones mds ancestrales, dificilmente
comprensibles en occidente.

Tanto Jigoro Kano, como Koizumi 'y Kawaishi, padres del judo europeo, se empefiaron en
mantener la tradicion y conservar el cardcter no violento, que diferenciaba al judo de las
demds formas de lucha (ju-jitsu, boxeo, etc.). La dimension liidico-agonistica de los deportes
occidentales triunfo, dejando al margen la ética oriental e imponiéndose tras la difusion del
Jjudo por todo el mundo en los afios °50.

La ensefianza del judo ha seguido, no obstante, una metodologia tradicional, mediante
conocimientos adquiridos (empiricos), acumulacion de datos 'y de observaciones (directas y/o
indirectas), fundamentadas en la experiencia del mds viejo maestro (profesor), pero sin rigor
cientifico. Estos conocimientos no son aisladamente falsos y tampoco constituyen un sistema
(asistemdticos), ni siguen un método riguroso.

Las distintas metodologias son producto de una recopilacion de material y documentacion --
"corpus” de conocimiento -- sin una ordenacion sistemdtica de los contenidos, sin una
nomenclatura precisa y con unos principios y postulados mds que discutibles.



De todas formas, todo lo expuesto hasta aqui no nos hace rechazar las aportaciones
empiricas, ni los datos acumulados de la ensefianza tradicional, sino muy al contrario. Nos
hace pensar en el aprovechamiento de algunas, estructurdndolas como cualquier proceso
sistemdtico al nivel de las exigencias actuales, empezando a interrelacionar sus elementos y
sus partes.

Después de un exhaustivo estudio del judo desde sus inicios, se creé en mi la necesidad de
actualizar y equiparar este deporte con otros, que han seguido un desarrollo paralelo a la
evolucién competitiva. Las nuevas e increibles marcas en atletismo, por ejemplo, no son fruto
de la casualidad, sino de profundos estudios biomecdnicos'y anatémico-fisiologicos, aplicados
en los procesos de entrenamiento de los atletas. La adaptacion del organismo del deportista
es otra de las caracteristicas, condicionante de logros deportivos antafio insospechados. Todo
ello es el resultado de la investigacion y de la utilizacion de tecnologia moderna con el
objetivo de mejorar el rendimiento deportivo. Estos avances no serian posibles sin una
correcta elaboracion de la técnica y de la tdctica en base a una metodologialdiddctica
adaptada al deportista, segin la racionalidad de cada planteamiento.

Una diddctica especifica solo puede elaborarse en funcién de una diddctica general. El
dilema consiste en que "una diddctica” del judo no existe en la pedagogia actual, sino
tinicamente diversos planteamientos, que tratan de circunscribir la problemdtica, resumida
bajo el término diddctica, y de sefialar posibilidades de resolverla.

La diddctica como ciencia de ensefianza se refiere a un tejido de procesos educativos,
intencionales y funcionales.La diddctica especifica del judo deberd entenderse como un
equilibrio de principios previa a la metodologia: diddctica y metodologia deben constituir una
unidad inseparable. El paso desde la reflexion diddctica a la ensefianza ha de producirse
continuamente y el centro de atencion de los profesores debe estar dirigido hacia el qué
(diddctica) y hacia el cémo (metodologia). La formulacion y revision de los objetivos es
cometido de la diddctica, mientras que la metodologia ha de ocuparse de la eleccion de los
contenidos.

La utilizacion de principios biomecdnicos y leyes fisico-mecdnicas en el estudio de los
aspectos técnico-tdcticos del judo es la principal problemdtica para muchos autores
interesados en la evolucion cientifico-técnica de este deporte.

Este trabajo presenta un estudio del judo basado en la biomecdnica de los ejercicios fisicos
con un andlisis de la posicion de equilibrio estdtico-dindmico 'y de la estabilidad de la postura
del cuerpo y los segmentos corporales. Aplicada progresiva y sistemdticamente en el proceso
de aprendizaje y entrenamiento de los elementos técnico-tdcticos y mediante la estructuracion
de la accion técnica y tdctica respectivamente, como sistema biomecdnico, la ensefianza se
convierte diddcticamente en coherente y fundamental.

Una estructura bdsico-funcional de la técnica, estereotipo dindmico-motor, incrementa la
coordinaciéon y el equilibrio del judoka, junto con un desarrollo misculo-esquelético
apropiado, esencialmente de los abdominales, zona lumbar y extremidades inferiores.



En base a esta estructura bdsico-funcional de la técnica también puede aumentarse la
resistencia y la preparacion volitiva dentro del proceso de entrenamiento de los judokas de
élite. La aplicacion competitiva de esta estructura bdsico-funcional de la técnica se
transforma en una estructura funcional de la tdctica.

Durante los ultimos afios, ha habido un cambio cualitativo en la prdctica deportiva, que ha
afectado a la estructura 'y a la concepcion cientifico-técnica del deporte. En su evolucion,
y de la misma forma que otras actividades humanas, el deporte se ha visto inexorablemente
complicado en un proceso de tecnificacion.

Sin duda uno de los principales impulsores de este cambio ha sido la existencia de la alta
competicion (alto rendimiento), estimulando el desarrollo de una sistemdtica de trabajo
(proceso de entrenamiento deportivo), que ha ido elevando cada vez mds las "performances”.

La importancia de las ciencias de soporte al entrenamiento de los deportistas de élite es
indiscutible. La biomecdnica ocupa, en este sentido, un nivel destacado, como ayuda a la
ensefianza de la técnica deportiva.

Para la elaboracion de este trabajo se han considerado las siguientes bases biomecdnicas:
a) la disposicion estructural en tres fases de los movimientos aciclicos en el deporte
y b) la mecdnica de las acciones técnico-tdcticas en el judo en su dimension cinética
estdtica y dindmica con sus leyes fundamentales (mecdnica cldsica: tres leyes de Newton,
ley de gravitacion universal y ley del paralelogramo de Stevinius).

El objetivo principal es ofrecer al judoka una ensefianza sistemdtica y progresiva de la
técnica desde un punto de vista biomecdnico y anatémico-funcional. Diddcticamente cada
profesor-entrenador deberd estructurar las acciones técnicas en el judo (técnicas especificas
y complementarias o recursos técnicos), que pretenda ensefiar, en tres fases (preparatoria,
inicial y final) bien diferenciadas para conseguir una adecuada fijacion de todos los
elementos técnicos, sobretodo, en el judoka principiante.

La estructura cinética de la accion técnico-tdctica en el judo es un andlisis del equilibrio y
sus tipos (estdticoldindmico) para expresar la relacion existente entre la estructura cerebral
del entendimiento y sus funciones, articuldndose en fases determinadas, susceptibles de ser
claramente diferenciadas.

La estructura del sistema biomecdnico de las acciones técnico-tdcticas en el judo es una
interrelacion de todos los rasgos esenciales de cada fase y sus funciones. El desarrollo de la
estructura motora se basa en las leyes de la interrelacion de los movimientos en el espacio
y en el tiempo (estructura cinética) y en las interacciones energéticas y de fuerza (estructura
dindmica) en el sistema de movimientos. La ensefianza de la técnica en el proceso de
aprendizaje se presenta como una estructura bdsico-funcional en fases claramente definidas
y la de la tdctica, como estructura funcional, mediante una fusion fluida de las fases con
la anticipacion (ataque directo), la retencion (contra-atagque) o la transformacion
(combinacion) de la accion de "arranque” de la fase inicial.



Finalmente quisiera expresar mi gratitud a Carles Ventura Farré, compafiero y amigo, quien
amablemente se ofrecié a elaborar La preparacion psicolégica del judoka (anexo 3),
contribuyendo a enriquecer la edicion de este libro. Pienso que esta colaboracion puede ser
el inicio de un trabajo conjunto interdisciplinar entre el psicologo del deporte y el entrenador
de judo, de gran ayuda para elevar el rendimiento del judoka competidor.

Espero que el contenido de "Las Bases diddcticas del Judo” sirva para potenciar la
investigacion en el ambito deportivo y, en el judo, para favorecer el nivel de los profesores
con una ensefianza sistemdtica basada en conocimientos cientifico-técnicos.

Para concluir esta introduccion quiero referirme a una frase de Roy Inman, que encabeza el
capitulo 3 ("Como desarrollar la habilidad en la competicion”) de su libro "Las técnicas de
los campeones en combate": “La falta de una ensefianza sistemdtica en el judo frecuentemente
crea una mentalidad chapucera”.

Piera, junio de 1.993.



BASES DIDACTI

1 Fundamentos alementales de biomecdnica aplicable
de la accidén téenico~tactic

TICAS DEL JUDC

al estudio
ep el Jude

oaecad

1,1 ILa biomecdnica

.4

1.1.1 Areas de aplicacidn

.

1,1,2 Areas de la mecdnica

1.1,3 Leyes fundamentales de la Mecanica



VIDOTOAOLIN VIDOTOISIA

VIDOT0DISd ‘VIDOOVAAd VINOLVNYV ‘VOINYOAINOIM
NOIOVINAd V1 Ad *DNAID SOJINDIL X SODIILINAILD
SVALO SV V VAVINONIA SOINATINIOONOD ANOJXH
vOdNfl TAd NOIDVINad VOILVINALSIS
V1 A9TAId X VINATIO VZNVNASNH
(1BIOUAIBIP)
VoILLOVAld

odnNfl Tdd VOILLOVdId d3d OLdIINOD



BASES DIDACTICAS DEL JUDO

1 Fundamentos elementales de biomecdnica aplicables al estudio
de la accién técnico-tdctica en el judo

Es imprescindible recordar algunos principios de la fisica que pueden ser
aplicados al andlisis de los movimientos humanos.Efectivamente, los estudios
basados en estos principios no Son NUmMerosos, peroe el interds respecto a estos
problemas va aumentando progresivamente v permite entrever gue los
diferentes métodos alcanzardn un desarrollo considerablie.

Al analizar un movimiento del cuerpeo o de una parte del cuerpo hay que tener
en cuenta e identificar de manera precisa todo el conjunto de fuerzas que se
ponen en Jjuego: las fuerzas internas producidas por las diferentes
contracciones musculares, actuando sobre los segmentos O&seos yva sea
movilizdndolos (gesto) o estabilizdndolos (mantenimiento de la actitud
postural) yv también las fuerzas externas, que pueden oponerse o© bien
agregarse a las anteriores.En cada una de estas fuerzas se consideran las
caracteristicas de direccion, sentido, punto de aplicacidn e intensidad.

La aplicacidén de los principios simples, gue se exponen en los siguientes

apartados, permite analizar con mis precisién los movimientos del cuerpo
humano.

1.1 La biomecdnica

El ritmo creciente de desarrollo de las ciencias v tecnologias, caracteristico
de nuestra sociedad, se debe, en gran medida, al nacimiento de nuevas y
fecundas ciencias interdisciplinares, entre las gue se incluye la
biomecdnica.El desarrollo de ia mecdnica ejercid una influencia decisiva en
el surgimiento de la biomecdnica, especialmente, su tendencia nueva formada
desde tiempos de Galileo v Newton.Ya Leonardo da Vinci afirmaba que “la
ciencia de la mecdnica era la mds titil y generosa de todas las ciencias
semejantes, porque resulta qgue todos los cuerpos vivos, gue tienen
movimiento, actuan bajo sus leyes".

Como ciencia reciente, existe un buen nimero de definiciones de lIa
biomecdnica.Resumiéndolas, se podria utilizar la siguiente:

"La biomecdnica es la ciencia de la leyves del movimiento mecdnico, gue aplica
los conocimientos procedentes de la ingenieria mecdnica al andlisis de los
sistemas bioldgicos v, en particular, del cuerpo humano”,



SNINIAMLS Hd
ONWVIOOTATIVIVI TAdd AT —

TVSUHAINN
NOIDVLIAVED HAd AT T VOINYOHWNOIA
(moroeor A ugooe) (ootmepmip A 0011vISY)
NOLAMAN Hd AHT £ ODLLHANID SISTITYNV VAILYOdHad VOINYDINO1Y

(2w =)

NOLMUAN Hd ATT & ODLLYWHANID SISTTYNV ] VOILAAW VDINYOHNOIL
(eroxour) SONVINNH SOLNHAINIAONW
NOLAHN Hd AT el — SOT HA SISI'TYNY  — VOISYd VOINVOHNOIL
™~ ™4

VOINVYOHW VI

Id STIVINTAVANAL STATT VOINVOHANW V1 4d SVdIay NOIDVOI'IdV dAd SVHUY

VOINYOHNOIY

SVIOILLOVY.L -OJINDHL
SHNOIDDV

odNfl TH NH SVILLIV.L-ODJINDUL SANOIDDV SVT dd
OIdNLSH TV SHTAVIOI'IdV VIOINVOINOIL dd SHIVINHNATE SOLNIHNVANNA




1.1.1 Areas de aplicacién

Centrandonos en la biomecdnica del cuerpo humano y haciendo una primera
aproximacion a los esfuerzos, gque en su seno se estdn desarrollando, en la
confusidén que caracteriza el establecimiento de una elaborada y delimitada
estructura de conocimientos en una ciencia nueva como la biomecdnica,
centran nuestra atencién tres grandes campos de aplicacidn préactica dentro
de la biomecdnica de los movimientos humanos: la biomecdnica basica, la
biomecdnica médica y la biomecdnica deportiva.

1.1.1.1 La biomecanica de los movimientos humanos

—

La biomecdnica de los movimientos humanos se ocupa de analizar los
movimientos desarrollados en actividades humanas tales como la marcha, el
trabajo, el deporte, la danza.

1.1,1,1.1 La biomecdnica basica

La biomecdnica basica estd ligada a la comprensién mecdnica de la fisiologia
humana y genera los conocimientos en los que se apoyvan las otras biomecdnicas
e incluso muchas de las técnicas de trabajo son de uso comiin.

1.1.1,1,2 La biomecdnica médica

La biomecdnica médica esta relacionada con el conocimiento de los procesos
patoldgicos y el desarrollo de técnicas de diagndstico v prondstico médicas.
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1,1,1,1,3 La biomecanica deportiva

La biomecdnica deportiva, como disciplina docente, estudia los movimientos
del hombre en el proceso de los ejercicios fisicos.Ademds, analiza las acciones
motoras del deportista, como sistemas de movimientos activos reciprocamente
relacionados (objeto del conocimiento)lEn este andlisis se investigan las
causas mecdnicas y bioldgicas de los movimientos v las particularidades de
las acciones motoras, que dependen de ellas en las diferentes condiciones
(campo de estudiolk

El trabajo general del estudio de los movimientos del hombre en lIa
biomecdnica deportiva consiste en evaluar la efectividad de la aplicacién de
las fuerzas para el logro mds perfecto del objetiveo planteado.

El estudio de los movimientos en la biomecdnica deportiva estd dirigido al
hallazgo de las formas perfeccionadas de las acciones motoras y al
conocimiento de la mejor forma de realizarlas.Este estudio debe tener una
tendencia pedagégica claramente manifiesta.

1.1,2 Areas de la mecdnica

En el andlisis biomecdnico del cuerpo humano existen dos dreas fundamentales
de estudio, gue corresponden a los campos bdsicos de la ciencia de la
mecdnica, y los aspectos mecdnicos de cualquier sistema pueden dividirse en:
la estdtica, ligada al analisis de los sistemas en reposo, v la dindmica, que se
ocupa de los sistemas en movimiento.

El estudio biomecdnico de los movimientos humanos suele abordarse en dos
fases de andlisis: el andlisis cinemdtico (descripcion del movimiento sin
relacionarlo con las cargas mecanicas, qgue lo han originado ¢ se originan a
partir del mismo) y el andlisis cinético estdtico/dindmico (si durante el
movimiento se consideran las fuerzas, que actuan interna y externamente
sobre el sistema en estudio).

1.1.2.1 Fases de andlisis de los movimientos humanos

Andlisis cinematico (1)

g

Andlisis biomecdnico | Estatico (3)

Andlisis cinético (2) {
Dindmico (4)

(1) Descripcidn del movimiento mediante la determinacién de posiciones, velocidades
v aceleraciones lineales vy angulares de cada uno de los segmentos del sistema en
estudio.



(2) Descripcidn del movimiento mediante la determinacidn de las solicitaciones
mecanicas actuantes sobre cada uno de los elementos del sistema en estudio,

(3) Analisis cinético, cuando el sistema se halla en veposo.

(4) Analisis cinético, cuando el sistema se halla en movimiento.

El andlisis cinemdtico de un movimiento humano inveolucra, por definicidn, la
descripcidn del mismo con independencia de las fuerzas, gue lo causan.El
andlisis cinéiico completo de un sistema en movimiento supone conocer las
cargas mecdnicas actuantes, gue se producen o generan a partir del
movimiento, en cada uno de los puntos durante el intervalo de tiempo, que
dure el movimiento en estudio.Requiere también el conocimiento previo de las
variables cinematicas asociadas al movimientc v las caracteristicas
antropométricas de los distintos segmentos, que integran el sistema en
estudio,

El andlisis cinemdtico junto al andlisis cinético constituyen los dos pilares
bdsicos en los que se apoya el estudio biomecdnico de cualgquier movimiento
humano.A partir de ellos puede generarse una tercera fase de andlisis, el
andlisis energético, a través de la manipulacidn matemdtica de los resultados
cinemdticos y cinéticos.

1.1.3 Leyes fundamentales de la Mecanica

En la Mecdnica se establecen abstracciones para describir convenientemente
las caracteristicas del sistema en estudio.Estas abstracciones se denominan
dimensiones.El conjunto minimo de dimensiones mutuamente independientes,
que permite construir la Ciencia de la Mecdnica, se halla integrado por tres
dimensiones conocidas como primarias, mientras que las dimensiones
construidas a partir de éstas son denominadas secundarias.

Entre los conjuntos de dimensiones primarias, que pueden utilizarse, suelen
seleccionarse las dimensiones de Ilongitud, tiempo y masa.Estas dimensiones
constituyen los ingredientes basicos de la mecdnica.

La idea de Iongitud, comoc elementc conceptual, permite expresar
cuantitativamente la forma de un cuerpo fisico.La dimension del tiempo hace
posible ordenar cuantitativamente los acontecimientos o sucesos fisicos.La
dimensién masa es una propiedad de la materia, que caracteriza el
comportamiento de los cuerpos frente a la accidn de una fuerza.

Estas dimensiones primarias (bdsicas) son expresadas o representadas
numéricamente en base a unidades (metros, minutos, kilogramos,..) v a partir
de ellas se han construido las cinco leyes fundamentales de la Mecédnica
Cldsica o de Newton.



1.,1.,3.1 Primera Ley de Newton del movimiento

Todo cuerpo (particula) continua en un estado de reposo o de movimiento
rectilineo uniforme (en linea recta y a velocidad constante), si sobre ella no
actua ninguna fuerza exterior.También se llama con frecuencia Ley de inercia.
El movimiento rectilineo uniforme se caracteriza por el vector (segmento de
recta orientado en el que se distingue un origen y un extremo) constante de
la velocidad: .,

v = constante

.3

Vv no cambia, ni su magnitud, ni su direccién.Un cuerpo en reposo, la constante
es cero (const.= 0), permanecerd en reposo.Un cuerpo en movimiento continuard
en movimiento con velocidad constante.Un cuerpo se acelera sélo, si una fuerza
no equilibrada actua sobre &Il (inerciak

Una fuerza es un empuje o arrastre ejercido sobre un cuerpo.Es una cantidad
vectorial, que tiene magnitud, direccién y sentido.

La inercia es la tendencia de un cuerpo en reposo de mantener el reposo y de
un cuerpo en movimiento de continuar en movimiento sin cambios en el vector
velocidad.La masa de un cuerpo es una medida de su inercia.

Todo cuerpo continua en un estado de reposo en ausencia de fuerzas externas

-

Miriam Blasco, después de ganar el oro olimpico en
Barcelona '92

Reposo

Todo cuerpo continua en un estado de movimiento rectilineo uniforme en ausencia de
fuerzas externas

Movimiento rectilineo uniforme




1,1.3.2 Sequnda Ley de Newton del movimiento

El cambio en el movimiento, gue experimenta un cuerpo {(particula) es
proporcional a la fuerza exterior que sobre ella actua, produciéndose en la
direccion con que se aplica.Esta ley se expresa formalmente mediante la
ecuacion: . .

F=m-a

Esta férmula indica que una particula de masa m sobre la gque actua la fuerza
F experimenta un movimiento uniformemente acelerado de aceleracidn a y
misma direccién que la fuerza F.La masa (constante de proporcionalidad entre
la fuerza y la aceleracidn) nos muestra la resistencia de un cuerpo a cambiar
gu movimiento.

Puesto que la velocidad y la modificacion de la velocidad (correspondiente a
la aceleracion a) son magnitudes vectoriales, la magnitud gue los cambia,
también ha de ser un vector.El simbolo de la fuerza es:

F

-3 v
A) La fuerza F necesaria para modificar la velocidad (la aceleracion a del peso)
ha de ser proporcional a la masa.

-y -3
B) La aceleracidn a es proporcional a la fuerza F, si la masa es constante.

Segtin las constantes A) y B) podemos concluir:

.3 >

F = constante -m - éz
51 la constante es A), resulta: .
F=m-a

-y
De esta forma tambidén conocemos la dimensién de la fuerza F:

. = distancia m
[F]=[m‘a}:[masa- ——————————— ]:kg‘ - =N
tiempo2 &

N significa "un Newton". 1 N es entonces la fuerza, que impone la aceleracidn de
1 m/st a un cuerpo de masa 1 kq.

Movimiento rectilineo uniformemente acelerado

El cambio en el movimiento, que experimenta un cuerpo es proporcional a la fuerza
exterior, que sobre ella actua.



-

distancia m

-

De la férmula anterior [Fl=Im -al-= [masa ¢ m———————— ] =kg+ ——=N

resultan dos consecuencias:

tiem,g:»o2 &

A) La aceleracién alcanzada es una medida para la fuerza ejercida.

B) A través de una fuerza constante, un cuerpo (masa constante) recibe una
aceleracién constante.Un caso importante de fuerza es el efecto de la fuerza
gravitatoria, siempre influye en el cuerpo humano y esta dirigido hacia el
centro de la Tierra.La caida ('ukeni') del judoka, después de ser proyectado con
"de-ashi-barai" sobre el tapiz ('tatami") es un ejemplo claro de este efecto.

Aplicacién de las Leyes
fundamentales de la Mecanica
[Dinamical en el combate de judo.

Si la direccién de una fuerza pasa por el
centro de gravedad de un cuerpo, esta fuerza
s6lo modificara el movimiento de traslacién
del cuerpo sin modificar en absoluto su
eventual rotacién.Por el contrario, si esta
direccioén no pasa por el centro de gravedad,
la fuerza modificard el movimiento de
traslacion y el movimiento de rotacion del
cuerpo.

En ausencia de aire, los cuerpos caen con la
misma velocidad independientemente de su
peso y volumen.La aceleracion del cuerpo de
un judoka debido al efecto de la gravedad
seria constante, si no fuera por la energia
cinética producida por el adversario.

El judoka desarrclla un fuerza (energia
cinética), que imprime una aceleracioén al
cuerpo del adversario mediante el contacto,
modificando éste su velocidad en cuanto a
magnitud y direccidn, que pasara de vi a va.
Ambos cuerpos permanecerdn juntos, después
del contacto, moviéndose a una velocidad
comiin.

La energfa cinética de un cuerpo es su capacidad para realizar un
trabajo, debido a su movimiento.La energia cinética (E¢) se expresa:

1

Ec =——-m-v?, o también, FEc = —-—-

2



La energia de un cuerpo se mide en funcién del trabajo, que puede
desarrollar.El trabajo se define, como el producto de una fuerza ¥ ejercida
sobre un cuerpo y la distancia s recorrida bajo su influencia: W=F - e

La energia cinética depende directamente de la masa del cuerpo en moevimiento
y de su velocidad (al cuadradol).En el judo, la "accién de arranque" de los brazos
('tsuri) y la energia cinética producida por la velocidad en el desplazamiento
del cuerpo de "tori", cuando toma contacto con el cuerpo de "uke", produce un
incremento de la velocidad de ambos cuerpos y de su inercia en el sentido del
desplazamiento del cuerpo de '"tori", transformdndose en una técnica de
proyeccion.

1,1,3.3 Tercera Ley de Newton del movimiento

Las acciones o fuerzas mutuas entre dos cuerpos son siempre iguales y de
sentido contrario.A cada accién se opone una reaccién de igual magnltud y
sentido opuesto (ley de accidn y reacciénl

En la prdactica del judo siempre el cuerpo de "tori" ejerce una fuerza (accidn)
sobre el cuerpo de'uke", el cual también realiza una fuerza (reaccién) idéntica,
pero en sentido contrario.De esta forma, ambos judokas mantienen su
estabilidad, conservando o recuperando las posiciones de equilibrio estdtico
o dindmico respectivamente.Si el cuerpo de "uke" no puede oponer una reaccién
igual a la accion del cuerpo de "tori", éste perderd su estabilidad, colocdndose
en una postura de equilibrio inestable, iddnea para ser controlado {‘ne-waza'')
o proyectado ('tachi-waza") con una técnica especifica o complementaria del
Jjudo.

"Uke'' no puede oponer una reaccion igual a la accién de '"tori"' v
pierde su estabilidad, siendo proyectado con un "seoi-nage"



1.1.3.4 Ley de la gravitacién universal

Dos cuerpos (masas, m, V m,) se atraen entre si con fuerzas de igual
magnitud.Esta magnitud es directamente proporcional al producto de sus
masas e inversamente proporcional a la distancia al cuadrado que entre ellas
existe.Formalmente, esta ley puede expresarse mediante la ecuacidn siguiente:

m, - m,
F=g e p— donde r es la distancia entre los centros de masa
Y

¥ donde G [G = 6,67 x 10''' N - m*/kg?, cuando F se expresa en newtons, m, y m, en
kilogramos y r en metros] es denominada constante de gravitacion universal.

El peso de un cuerpo es la fuerza de atraccidn (fuerza de gravedad), que ejerce
la Tierra sobre él.Cuando un cuerpo cae libremente, sélo actiia sobre &l la
fuerza de su peso (P} y la aceleracidn, que sufre, es la de la gravedad (ghSe
puede asi expresar la masa en funcidn del peso v de la aceleracidn:

P=m-a

p
m= -—— , osea P=m-g
g

Siendo el peso una fuerza, es preciso expresario en newtons.En el sistema m.k.s.
se expresa en kg. y se admite, que la aceleracidn g es de 9,80 m/seg’.En el
sistema c.g.8., la masa se expresa en gr. y g es de 980 cm/segt.Por ejemplo, el peso
de un judoka, cuya masa sea de 75 kg. vendrd dado por:

P=m- g =75kg. x 9,80 m/seg
= 735 newtons

La relacidén entre masa y peso a menudo se confunde.Ambos tdérminos son
proporcionales entre si, pero no son 1o mismo, ni en concepto, ni en unidades.El
factor de proporcionalidad (factor local) es la aceleracidn gravitatoria g
(depende del Iugarh

La masa es la medida de la inercia de un cuerpo, mientras que el peso es la
fuerza de gravedad, que actiia sobre ese cuerpo.Se habla de kg. (o de gr.) peso.La
diferencia con el kg. masa es que el primero es igual al segundo multiplicado
por la aceleracién.

La fuerza de gravedad tiene su efecto dentro del campo gravitatorio
terrestre y siempre estd dirigida hacia el centro de la Tierra (P = m- a..

M
g = + = = 9,80 m/seg’
rZ



1.1.3.5 Ley del paralelogramo de Stevinius

Dos fuerzas de distinta o igual magnitud y de diferente o igual direccidén
pueden representarse mediante vectores a una determinada escala, dando lugar
a un paralelogramo, cuya diagonal representa la suma de ambas fuerzas en
magnitud, direccién y sentido,

Un vector (cantidad vectorial) tiene
magnitud, direccién y sentido y se
representa mediante una flecha
dibujada a escala.La longitud de la
flecha es proporcional a la magnitud
de la cantidad vectorial.El sentido e
inclinacidn de la flecha representan
la direccion y el sentido de dicha
cantidad vectorial.

La resultante de dos vectores, que
actuan en cualquier dngulo, puede
representarse por la diagonal de un
paralelogramo.Esta diagonal da la
intensidad, el sentido v el punto de
aplicacidon de la resultante.La
direccioén de la resultante se halla =
alejandose del origen de los dos Método del paralelogramo para sumar dos o
vectores. mas fuerzas (cantidades vectoriales).

|

Re2

La figura al) representa dos fuerzas concurrentes (f1 y f2), asi como la
resultante (R), determinada por la diagonal concurrente del paralelogramo
construido a partir de dos fuerzas dadas.

La figura b) muestra varias fuerzas concurrentes v la aplicacién del método
del paralelogramo.Se suman las fuerzas de dos en dos y se construyen
progresivamente los resultados parciales, que se combinan, formando una
resultante al cerrar el poligono de fuerzas.

En el judo las acciones de los brazos se analizan como fuerzas concurrentes,
cuya magnitud, direccién y sentido se halla definida por la diagonal del
paralelogramo, que se forma al unirse sus origenes.

En las técnicas especificas de proyeccidn, la accidén de "arrangue” de los
brazos ("tsuri”) pretende una correcta utilizacién de las fuerzas en el sentido
adecuado para lograr proyectar al adversario.



