
L'ORDINADOR, UNA EINA INDISPENSABLE EN L'ENTRENAMENT ESPORTIU 

QUE NECESSITA L'ENTRENADOR? 

ACCESS, WORKS

BASE DE DADES

WORD, WORKS

TRACTAMENT DE TEXTOS

EXCEL, WORKS

FULL DE CÀCUL

 EINES

PROCESSAR
LA INFORMACIÓ

 
 

L'ENTORN DEL FULL DE CÀCUL 

  LOTUS QUATRO EXCEL

APLICACIONS MÉS CONEGUDES
DE FULL DE CÀCUL PROGRAMABLES

 

 

QUE FA L'ENTRENADOR AMB EL FULL 
DE CÀLCUL? 

FULL DE CÀLCUL PÀGINES  QUADRICULADES

TEXT, NÚMERO DATA, HORA FÓRMULES, FUNCIONS

INTRODUEIX INFORMACIÓ

 

Coordenades Paraula

RANG (varies cel·les)

LLETRES

FILES

NÚMEROS

COLUMNES

CEL·LES

PÀGINES QUADRICULADES

FULL DE CÀLCUL

 

 

QUE ENS PERMET L'ORDINADOR? 

Realitzar càlculs 

 
 

Fòrmules per a calcular 

+ (SUMAR) - (RESTAR)

* (MULTIPLICAR) / (DIVIDIR)

AMB NÚMEROS AMB TEXTOS AMB DATES AMB HORARIS

OPERADORS

FÓRMULES

AUTOMATITZACIÓ

FULL DE CÀLCUL

 
 

Funcions estadístiques 

 
 

Funcions de cercar i referència 

 

 

Funcions lògiques 

 

I… A MÉS, EL FULL DE CÀLCUL, COM 
A BASE DE DADES 

REALITZAR CONSULTES

GESTIONAR LES NOSTRES DADES

LISTA DE DADES

FULL DE CÀLCUL

 

TAMBÉ, ENS PERMET GRAFICAR LES 
DADES EN UNA LLISTA 

 

LA SEVA APARIÈNCIA ÉS ATRACTIVA, 
INCORPORANT IMATGES I SO 
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