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Pues,
claro
que si

Los dos
SO0MOoS
judokas
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Si no fuera asi, podriamos

lastimar al compaiiero o a

nosotros mismos. Ademas,
los pies en el Judo son

W otras dos manus..i/_/




sobretodo en el suelo: controlar los

... y tienen una importantisima funcion ™
movimientos del cuerpo del [:umpaﬁf:nJ
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idTambien

se puede
practicar
el Judo

tumbado

en el

.Hq_suelu? .




For supuesto,

el Judo en el
suelo es la
continuacion de
la lucha, que
ha empezado
de pie




Entonces,

ZEn el suelo
también se
pueden

% aplicar
"Nlaves"'"?




Bueno. en el

Judo de pie

se aplican #
técnicas de =/
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proyeccion y A3
en el suelo, W

tecnicas de
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Las llaves son
para abrir puertas
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Una técnica de
proyeccion es un

movimiento especifico

del Judo que se uliliza
para lanzar al
companero




' una tecnica de

inmovilizacion?




Frecisamente es

el movimiento
especifico, que h’.‘d i
se utiliza para
controlar al

companero
en el suelo,
después de
haberle lanzado




'ﬂ Llﬁl’ Y féExisten

muchas
tecnicas

en el




51, pero
todas poseen la
misma estructura,
aunque tienen
formas muy
variadas
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Fijate bien. Cualquier . o
técnica del Judo ;f:i_'.":"’ -
consta de diferentes #

partes o elementos.

Como se refieren
a la técnica del
Judo, por eso
los llamamos
elementos
técnicos
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LComo?
LQuieres
decir que en
el momento de
efectuar una

tecnica de
proyeccion o
inmovilizacion
lo hago por
partes?




Mo exactamente.
Escucha con atencion.
En el momento que ti
efectuas
esa técnica
=~y de proyeccion
} o0 inmovilizacion
" |lo haces utilizando

un tiempo v ocupando
un espacio, que son
imprescindibles para
realizar el movimiento
entero &éMo es cierto?







Bien. Estaras de acuerdo, que ese tiempo es
muy corto, : pueden ser décimas de
sequndo, *; TS ¥ ESE ESpAacio es muy

reducido.
Pues, ahora
E%’ agrupamos el
u tiempo v el espacio
en un conjunto Gnico

v luego hacemos de
ese conjunto unas
partes, que vamos
a llamar fases.

Esas fases son los
elementos técnicos
del Judo, que antes
hemos citado




Entonces,

sCuales son
estas fases

0 elementos

tecnicos del
Judo?




s elementos
tecnicos del
Judo son:

La posicion
La postura

El contacto

El agarre

El control
' La caida
El desplazamiento




Ya sé cuales son,
porque el profesor
a menudo
nos dice:

Ggie &f caniscia

ses resf v también

nos comenta que

en el suelo: A
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Cuando practico el Judo de pie efectio
un agarre, me desplazo v con una

postura Ergi[laf!:ﬁ-
procuro con- %"
trolar al L
companero

con suficiente=>
contacto sobre

SU CUErpo para
aplicar una técnica.
Lueqo mi companero
recibira una caida




no es tan dificil
“Y'ate lo decia




Fienso ™
qUE ME va
a qustar
mucho

practicar

\ el Judo y




Ademas,Fijate|.
qué chicas







No solo eso. Mos lo wvamos

a pasar en grande.
De pie, técnicas
de proyeccion y
en el suelo para
controlar, técnicas

de inmovilizacion

¥ ESOD... 51 qUE ES
divertido,

pOrque es

jugar aprendiendo &
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