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Prologo

El libro, que me honro en presentar, pro-
pone un estudio profundo de la estructura y
funciones del movimiento deportivo. Al tiem-
po crea una metodologia sistemdtica y una
dindmica de entrenamiento del mismo, que
debe ayudar a todo entrenador en la mejo-
ra del rendimiento propuesto.

la Teoria General del Movimiento Depor-
tivo nace del deseo del autor de encontrar
soluciones a problemas surgidos en un dmbi-
fo tan especifico e importante del entrenamiento
deportivo cual es la mejora del movimiento
tcnico. Para ello, no duda en profundizar en
fodos los dmbitos de las diversas ciencias gene-
rales, que aplicadas al deporte, deben ser
fuente incuestionable de su progreso.

El movimiento deportivo puede interpre-
farse segun leyes fisicas, fisiolégicas, psico-
logicas, efc. En la actualidad, se reconoce
abiertamente que dicho movimiento no es un
simple proceso mecénico, sino el resultado
de una serie de funciones inferdependientes,
que forman parte de la relacién del ser huma-
no con su mundo exterior. El presente libro,
a pesar de su fitulo, va mas allé de la teoria

pura y logra llevar al terreno préctico el and-

lisis global de los distintos factores enume-
rados anferiormente y su profunda interrelo-
cién, ya que como muy bien dice su autor,
«en el deporte, los diferentes tipos de movi-
mienfo sélo pueden ser comprendidos y mejo-
rados mediante estudios multidisciplinares
infegrados».

Una magnifica aportaciéon del libro es la
recopilacién, sinfesis y estructura de gran can-
tidad de material disperso y heterogéneo,
de forma que pueda ser féciimente utilizable
como méfodo de ensefianza y enfrenamien-
fo por profesores y técnicos.

El estudio del movimiento deportivo adquie-
re nuevas dimensiones a través de la forma y
contenido expresados en este libro, por lo que
recomiendo sin reparos su lectura a todos aque-
llos que por diversas razones se hallan vincu-
lados @ este dmbito del conocimiento.

Quisiera terminar felicitando al autor y
a todos aquellos que con él han colabora-

do por fan excelente trabajo.

Pere Miré i Sellarés
Director de Solidaridad Olimpica

Comité Olimpico Internacional






Infroduccidn

Ya en la Antigua Grecia, Homero, Pin-
daro y Platon establecieron los principios
de lo que fenia que ser la educacién fisica:
la educacién por el movimiento vy el ejer-
cicio fisico. La educacién fisica que pen-
saron se fundamentaba en la filosofia y en
la ciencia. Aquella ciencia, aunque inci-
piente, estaba basada en una observacion
empirica y se podia calificar de rigurosa.
Aristoteles hizo importantes consideracio-
nes bioldgicas y técnicas sobre la practica
del ejercicio fisico. los grandes médicos,
como Hipécrates y Galeno, aplicaron su
ciencia al servicio de la actividad fisica
medianfe prdcficas corporales.

Esta convivencia de la ciencia y la filo-
sofia es hoy imprescindible en el deporte
actual, puesto que la ciencia trata de los
medios y la filosofia, de los fines, y el depor-
fe requiere medios v fines.

El deporte se halla inmerso bajo un aspec-
fo idealista y empirico en la historia de la cuk
tura del siglo XXy exige una renovacion de
sus méfodos en los inicios del siglo XXI. Los

nuevos conceptos que nos vamos a encon-

frar en este libro, inspirados principalmente
en el estructuralismo (C. Lévi-Strauss, A. Mar-
tinet), son: la doble articulacién de la estruc-
tura del movimiento deportivo [1° articula-
cién: contenido de la accién deportiva (téc-
nica o técnicotéctica y téctica) y 2% articu-
lacion: expresion de los elementos de la
accién deportiva (bdsicos vy técnicos o téc-
nico-técticos|] y su estructura cinética fridi-
mensional (estdtica y dindmical, que pre-
tenden ser mefodolégicamente aplicables y
funcionales.

En el momento presente, un frabajo dedi-
cado al estudio y conocimiento del depor-
fe, en general, y del movimiento deportivo,
en particular, no requiere mayor relevancia
en el ambito cientifico, aunque con mayor fre-
cuencia se inferesan por él incluso los no espe-
cialistas. Se trata de una obra escrita con pro-
pdsitos de divulgacion en el ambito deporti-
vo 'y, por ello, se ha intentado evitar el tecni-
cismo [dentro de lo posible, procurando sen-
cillez, coherencia y claridad didactica.

Pretende ser un estimulo y un comienzo

para la formulacion de la teoria general del
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movimiento deportivo (también llamada depor-
fistica), que sirva de base a la ciencia del
lenguaje en el deporte, haciendo uso con
todo respeto de disciplinas cienfificas liga-
das al hecho deportivo para comprender su
carécter y sus métodos. Resulta un sistema
de acciones psicomotoras, que tienen deter-
minadas relaciones asociativas formales y
de conocimiento, con inseparables uniones
de dos componentes: el concepto mental y
la imagen cinética, que configuran el signo
deportisticolll.

Kurt Meinel ya apunta en su libro Diddc-
tica del Movimiento la necesidad de estruc-
turar y ordenar los movimientos deportivos.
Por ofra parte, la pretensién de Buytendijk ha
sido frafar bastante a fondo las posibilida-
des de una clasificacién de los movimientos
humanos desde diferentes puntos de vista,
desfacando las dificultades que existen al res-
pecto, pero sin proporcionar ningund siste-
matizacién concreta.

Como se puede comprobar, los intentos
de Buytendijk de una clasificacién funcio-
nal, segin el senfido del movimiento, nos lle-
van de nuevo a la realidad concreta del
hombre, que se mueve de acuerdo con la
situacién y los médulos espaciotemporales.
Con la intencién de verificar el valor edu-

cativo de las formas de movimiento sobre la

base de la educacién fisica, Honisch tam-
bién elaboré una clasificacion: movimientos
naturales y preceptivos, las formas estiliza-
das de movimiento y las formas construidas
de movimiento. La sistematizacién iniciada
por Llindhard y Gaulhofer y proseguida por
Croll del material de ejercicios, se basa en
el objetivo y el valor formativo de los ejer-
cicios. Zeuner propone dividir los movi-
mientos, de acuerdo con las especialidades
aparecidas histéricamente, en gimndsticos,
deportivos, de juego y de danza. Todas las
clasificaciones realizadas hasta el momen-
fo no nos sirven de hipdtesis para la inves-
tigacién del movimiento deportivo. Parten
de principios de clasificacion muy distintos
y no han sido desarrollados més allé de una
simple division en grupos.

Aqui se ha tfomado el movimiento depor-
fivo partiendo del cardcter de accion depor-
fiva homogénea dentro de un sistema bio-
mecdnico de referencia. Todo movimiento
deportivo es una accién dindmica en la
medida que sirve a la resolucién de una
tarea cinética concreta. En el deporte no
existen movimientos arbitrarios e inintencio-
nados, los movimientos deportivos poseen
un cardcter consciente y orientado a un fin;
por este motivo, las acciones deportivas

estdn determinadas por la capacidad de

11Signo deportistico: composicién del concepto mental e imagen cinética del movimiento deportivo, representada psi-
quicamente en nuestro cerebro, que unidos por un enlace asociativo se requieren reciprocamente. Como la impresién
fotogrdfica de la realidad, reflejada a través de una lente en el negativo de la pelicula, que dependerd de la sensibil-

dad de la misma y del objetivo dptico.



Introduccién

pensar del deportista, es decir, por el pen-
samiento deportisticol?).

la teoria general del movimiento depor-
fivo, que se expone en este libro, tiene como
objeto de estudio el deporte, lo que implica
un cardcter lidico-agonistico en la realiza-
cién de la "accién fisica”, v centra el drea
de estudio solamente en la perspectiva del
movimiento deportivo, creando su estructura
y funciones fundamentales.

El concepto de estfructura es basico para
la teoria que nos ocupa. De la idea tradi-
cional de que el movimiento humano cons-
fituye un sistema en el que “fout se fient” apa-
rece desarrollada coherentemente hasta sus
Gltimas consecuencias. El movimiento depor-
fivo estd formado por elementos que guar-

dan entre si determinadas relaciones (técni-

ca y féctica) y que se definen precisamente
segUn estas mismas relaciones. La accién
deportiva, como expresién, v el pensamien-
to deportistico, como contenido, van a ser
la dicotomia desarrollada de un modo sis-
fematico.

Dado el estado en que se encuentra la
investigacion del movimiento deportivo, el
mero infenfo de profundizar en su estudio no
puede tener sino un cardcter provisional.
Gran parte de su aspecto cientifico se ha
obtenido reduciendo el campo de investi-
gacién vy fijando la atencién en cuestiones
muy especificas. Puede considerarse la Teo-
ria general del movimiento deportivo como
una obra cuyos métodos pueden adquirir
valor paradigmdtico en distintos campos de

la investigacion.

12lPensamiento deportistico: proceso intelectual que permite la comprensién y entendimiento del signo deportistico, y capa-
cita al deportista para crear, conocer y reconocer movimientos deportivos.






Deporte v estructuralismo

Los primeros esquemas estructurales, que
elaboré sobre el conocimiento, se remontan
a mi época escolar, cuando aprendi filosofia
y lingiistica con el profesor Francisco Javier
Nuriez Rodriguez [docfor en filosofia vy lefras).
De hecho, fueron sobre todo las ideas estruc-
turalistas de Lévi-Strauss, Martinet, Bloomfield:
generativistasi® y transformacionalistasi4l de
Chomsky, Harris, Coseriu, utilizadas para los
ejercicios y traducciones de griego v lafin, las
que me estimularon a escribir en aquella
época una monografia fitulada Morfosintaxis
estructural, que presenté en el X Curso Infer-
nacional de Filologia Espaiiola, celebrado
en Mdlaga el verano de 1975. Mas tarde
tuve la suerte de esfudiar en el Instituto Nacio-
nal de Educacion Fisica de Barcelona donde
me licencié en 1989, iniciando mi andadu-
ra como profesor de educacion fisica y entre-
nador de judo. En la atmésfera estimulante

creada a partir de los nuevos conocimien-

fos sobre aprendizaje psicomotor, diddactica
del movimiento y sistemdtica del ejercicio fisi-
co escribi mi libro fitulado Bases Diddcticas
del Judo, con la infencion de estructurar con
base cientifica el estudio y el aprendizaje del
judo, en particular, y del movimiento depor-
fivo, en general, publicado en 1995.

El objefo global de exploracién filoséfica
y lingistica en el ambito del movimiento
deportivo, que se desarrolla en este libro, se
gestd hace mucho tiempo, pero es ahora un
hecho poder comprobar que las ideas del
comienzo son una realidad. El apoyo moral
e intelectual de Josep Marf me ha resultado
frascendental para elaborar la estructura de
este frabajo. Sus opiniones me han guiado
en todo momento y su aportacién ha sido
definiiva. Ademas, he discutido ampliamente
mis principales razonamientos con profeso-
res, estudiantes y amigos, especialmente con

Pere Mir6, Gabriel Esparza, Joaquim Cas-

8iGenerativista: lingiista que sigue el modelo de la gramdtica generativa (gramdtica consistente en una serie finita de
reglas y operaciones capaces de enumerar el conjunio finito de las frases gramaticales de una lengual).

“Transformacionalista: lingiiista que sigue la parte de la gramdtica generativa que se ocupa de las transformaciones apli-
cadas a las frases para pasarlas de la estructura profunda a la superficial.
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cante, Franchek Drobnic, Juan Carlos Var-
gas, Joan Verdaguer, Pere Pujol, Mario Llo-
ret, Xavier Balius, Piero Galilea, Victoria Pons,
Ramon Olivé, Montserrat Bellver, aprendiendo
de todos, y por ello me siento muy agrade-
cido. Nuestra época, de profundas frans-
formaciones, abre ante el ser humano espa-
cios nuevos, que exigen su necesario y cabal
conocimiento. Ofrecer una panordmica pro-
fundizada y abierta del saber es la necesi-
dad que viene a cumplir este empefio per-
sonal. Si hay algo que me da énimo para
perseverar en mi frabajo, es la idea de que,
al dar a conocer a un amplio colectivo de
profesores, entrenadores y técnicos deporti-
vos la problematica de la ensefanza del
deporte, se podrd ayudar a que se adquie-
ra conciencia del lugar que éste debe ocu-
par en el dmbito académico y universitario.

El fundamento tedrico de la educacién
fisica y el deporte ha fenido en cuenta desde
sus inicios aspectos pedagogicos vy las prin-
cipales tendencias han sido naturalistas (Rou-
seau); psicomotoras (Piaget, Wallon y Aju-
riaguerra); psicocinéticas (Le Boulch); socio-
motoras (Parlebas); psicopedagdgicas (Pic y
Vayer| e integradoras (Meinel). Los prime-

ros indicios sobre el estudio del comporta-
mienfo psicomotor en este campo, que han
sido denominados mecanicistas® o asocia-
cionistas, se prolongaron hasta los afos
1950. Hacia los afios 1960, una nueva
corriente hace su aparicién e inicia su anda-
dura dentro de la actividad fisica y el depor-
te, llegando hasta los afios 1980.

Fsta tiene sus fundomen’ros, €N UNnos Casos
en las teorias nacidas del estructuralismol¢l y
en ofros, en las genefistas de las que se con-
sidera como principal impulsor a Jean Piaget”.
En los tltimos afios surge un nuevo planteo-
miento en el procedimiento de andlisis de la
acfividad fisica y el deporte, que provoca una
ruptura total con los anteriores. Se cambia
radicalmente su objefo de estudio, basado en
la propia actividad fisica y en su especifici-
dad. Esta nueva perspectiva, representada
por Pierre Parlebas (1975-86), pretende cons-
fruir una "ciencia del movimiento humano": la
praxiologia mofriz, teniendo como obijefo de
esfudio la propia actividad fisica, son las pro-
pias estructuras de los deportes las que cen-
fran la perspectiva y el procedimiento de ané-
lisis. Vicente Pedraz®) expresa: el movimiento

es una fuente de conocimiento y comunica-

SMecanicista: seguidor del mecanicismo (doctrina segun la cual la realidad es explicada segin un modelo mecanico).

6lEstructuralismo: teoria descriptiva que realiza un estudio sincrénico [no fiene en cuenta su evolucién) de la lengua y la
presenta como un sistema orgdnico de relaciones enfre elementos solidarios en si, que constituyen un conjunto llamado estruc-
tura, de manera que la modificacioén de un elemento de la estruciura comporta una modificacién del conjunto del sistema.

VIHerndndez Moreno J. Fundamenios del deporte. Andlisis de las estructuras del juego deportivo, ed. INDE, 2° edi-

cién, Barcelona, 1998, p. 83.

8Vicente Pedraz M. Teoria pedagdgica de la actividad fisica. Bases epistemolégicas, ed. Gymnos S.A, Madrid, 1988.
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cién, de sentimientos y emociones, de placer
estético, efc. Estos son aspectos disfintivos del
comportamiento humano, que la ciencia esta
esfudiando cada vez con mds ahinco en una
sociedad y cultura como las nuestras donde
por fin parece devolverse a la corporeidad
humana su verdadera importancia.

Se pueden confemplar dos problemas fun-
damentales cuando se plantea crear una feo-
ria general del movimiento deportivo. El pri-
mero, de carécter estructural y el segundo,
de cardcter epistemolégico (tratamiento de
los métodos, principios y valores del cono-
cimiento). El desarrollo de esta feoria gene-
ral debe constituir el punto de partida hacia
una reflexién del movimiento deportivo den-
fro de una filosofia sistemdtica y su episte-
mologia, la objefividad del conocimiento, el
primer paso de la investigacion cientifica. El
problema de indole epistemoldgica no es
exclusivo de la reflexién deportiva, sino que
se hace extensivo a todo el dmbito de las
ciencias humanas. Y las ciencias humanas
no son histéricas (relativas y limitadas) sino
estructurales, porque el propio hombre es
“estructural”.

El fenémeno deportivo estd vinculado a
sistemas de ideas, creencias, valores, efc.;
en definitiva, a patrones culturales no nece-
sariamente universales, que orienfan las nor-
mas de conducta y que parecen mediati-
zar el criterio de obijetividad, que la ciencia
ha exhibido siempre como su principal baluar-

te. Esta reflexion se inserta dentro de la acti-

vidad integral del hombre y esta dirigida por
una intencién humana. El esfuerzo que supo-
ne la presente exposicién tiene un papel
pedagdgico: su fin es el de orientar la aten-
cién del técnico deportivo hacia los proble-
mas, que se va a encontrar, y adaptarlo en
su frabajo. La pretensién de esfe estudio es
asegurar la transicion desde el conocimien-
to tradicional al conocimiento cientifico y
situar al técnico deportivo en las condicio-
nes requeridas para abordar los problemas
epistemoldgicos, que puedan plantearse. El
contacto con las diferentes disciplinas cien-
fificas, que sirven de apoyo al deporte, mues-
fra un panorama tan complejo que es pre-
ciso, para llegar a una clarificacién con-
ceptual, ofrecer una vision estructural lo més
amplia y objetiva posible. En este aspecto,
el estructuralismo de Claude Lévi-Strauss me
ha servido como base de estudio para el
andlisis del movimiento deportivo, empe-
zando a interrelacionar todos sus elemen-
fos y sus partes.

Basdndome en las ideas de Saussure, mi
interés se ha cenfrado, primero, en estable-
cer la diferencia entre deporfe y movimiento
deportivo. Y segundo, en construir un para-
digma cientifico mediante el cual se asigne
a la teoria general del movimiento deporti-
vo o deportistica un lugar epistemoldgico
auténomo respecto a ofros enfoques posibles
de los fenémenos deportivos. El argumento
en favor de una consideracién cientifica del

deporte dificilmente puede sustentarse tenien-
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do en cuenta sus origenes y su evolucion his-
térica, pero no estd de mds iniciar una nueva
hipdtesis de frabajo, fijando nuestra atencién
con una reflexién tedricopréctica sobre el
movimiento deportivo. Con una expresion
y contenido estructural, explicando la realr-
dad de una manera exhaustiva y clara, el
movimiento deportivo puede fener esa con-
sideracién cientifica, que al deporte se le ha
negado.

También Pedraz ha sido uno de los pocos
autores, que infroduce en su léxico el voca-
blo estructural, cuando habla de "Andlisis
estructural de las ciencias de la educacion
fisica". Ademas, en su "Andlisis epistemold-
gico de las ciencias de la educacién fisi-
ca" se pregunta hasta qué punto la denomi-
nacién cienfifica es adecuada para la edu-
cacién fisica y el deporte.

Antes de entrar de lleno en el andlisis epis-
temoldgico ha sido conveniente revisar y com-
plefar algunos presupuestos basicos, que no
puedo dejar de enunciar (Quintanilla, M. A.
1978): a) existencia real de un fenémeno, el

deporte, que se consfituye en OBJETO de esfu-

dio desde la perspectiva de la esfructura del
movimiento deportivo. b) Este fenémeno es
ante fodo un fendémeno humano y, por lo fanto,
se halla sometido a la problemdtica cientifica
de las ciencias humanas, si bien no excluye
la propia del émbito natural de la cual tam-
bién recibe aportaciones (problemas del
METODO). ¢) Se trata de un fenémeno no
esfdtico sino dindmico, en el que intervienen
actuaciones humanas con vistas a conseguir
unos objetivos planteados (NORMATIVIDAD).
d) Ademds de la posible teorizacién de tipo
infuitivo, del sentido comin, ideolégico inclu-
so, es deseable llegar a una teorizacion cien-
fifica y eso desde diversas perspectivas o cam-
pos de investigacion, aun cuando fodos los
estudios estén presididos por una relacion infer-
disciplinar (Bunge, 1980). En el momento
actual, los campos de investigacion deporti-
va requieren un modelo de estudio mulfidis-
ciplinar infegrado, puesfo que la valoracién
desde la perspectiva de una sola disciplina
limita la efectividad y la informacién necesor-
rias para obtener un conocimiento real de

cada planteamiento (Mirallas, 2005).



Teoria general del movimiento deportivo

Desde la formulacién de la primera teo-
ria, que ha existido en nuestra cultura, la geo-
mefria euclidea, el andlisis logico de los con-
ceptos y enunciados, la reflexion sobre los
mismos, la preocupacion por los fundamen-
fos, que presuponen una considerable acu-
mulacién de conocimientos y el deseo de
ordenarlos (estructurarlos), han sido aspectos
formales para la construccion de las teoriast.
El concepto aspecto formal proviene de lo
légica, pero aquif va a ser mas adecuado
usar el término estructural. Por lo tanto, estos
aspecios estruciurales, que se presenfan como
teoria del movimiento deportivo, como sis-
fema esfructural, ofrecen un modelo gene-
ral de lo que puede llegar a ser la base de
una feorfa cientifica.

Esta feoria general es un primer intento
de ver el movimiento deportivo de una
manera nueva. Requeriré todavia més estu-

dios y ensayos anfes de que se pueda saber,

si es éste el camino por el que la ensefian-
za y aprendizaje del movimiento deportivo
debe avanzar. No fodos los postulados de
esfa feoria general son imprescindibles, pero
pueden resultar Utiles. La investigacion de
los fundamentos del movimiento deportivo,
y ain mds en sus aspectos estructurales,
ofrece un instrumento de utilidad heurfsti-
cal'9 indirecta como técnica de andlisis del
mismo. la teoria general del movimiento
deportivo surge a partir del fin de las ide-
ologfas tradicionales y prefende colocarlas
en el lugar que les corresponde. Cualquier
explicacion estructural excluye la praxis
como tesis de explicacién. Las practicas se
estructuran en la explicacién y no estructu-
ran la explicacion.

A partir del deporte, como objeto de
investigacion desde la perspectiva del movi-
miento deportivo, se ha sugerido que seria

provechoso concebir la presente teoria

©ISacristén Luzén M. Introduccién a la légica y al andlisis formal, ed. Ariel, 1° reimpresién, Barcelona, 1969, pp. 32-36.

19Heuristica: técnica de la indagacién y del descubrimiento, que busca la solucién de un problema mediante métodos

no rigurosos, como por fanteo, reglas empiricas, efc.
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general del movimiento deportivo. Los prin-

cipales aspectos estructurales de esta teo-

ria son:

1. El signo deportistico: concepto e imagen
del movimiento deportivo.

2. Interdependencia de los elementos del
movimiento deportivo en conexién siste-
matica.

3. Tipos de movimientos deportivos y nive-
les de andlisis.

4. Estructura cinética: sincronia y diacro-
nia.

5. Doble arficulacién: esfructura bésicofun-
cional y funcional.

6. Funciones.

/. Principios.
la teoria general del movimiento depor-

tivo estudiaré el mecanismo del movimiento

deportivo, la expresion y el contenido de
la accién deportiva en una doble articula-
cion. Conviene precisar esfa nocién de doble
arficulacion vy tener en cuenta que se mani-
fiesta en dos planos diferentes: en el plano
del contenido, 1° articulacién, y en el plano
de la expresion, 2° articulacion.

la teoria general del movimiento depor-
fivo se compone de un sistema de elementos

y de relaciones en conexién sistemdtica, que

van a determinar su configuracion, crean-

do sistemas estructurales del movimiento

deportivo. Es particularmente importante insis-
fir sobre el cardcter cientifico y no prescrip-
fivo de su estudio.

Como referencia a la configuracién de
esfa feoria general se puede recordar a leib-
niz. Este exige, en primer lugar, la conexion
cuerpo v alma, y en segundo lugar, la cone-
xion mutua del conjunto del mundo, en el que
exisfe un concepto de armonfa preesfable-
cida y de fodas sus partes. A la parte més
pequeiia o unidad minima de la realidad de
la accién humana la llamé ménada. En tér-
minos del filésofo, las ménadas del movi-
miento deportivo son los elementos de la
accion deportiva (elementos técnicos, técni-
cofécticos v técticos). De igual forma que si
se quiere enfender a Leibniz!!V, hay que fra-
far primero de penetrar en su concepto de
alma; si se quiere entender la feoria general
del movimiento deportivo, hay que entender
la idea de concepto mental e imagen ciné-
fica de la accién deportiva: el signo depor-
fistico.

Estas relaciones poseen una estructura
bésico-funcional (técnica deportiva) y una
estructura funcional (téctica deportiva). Las
relaciones de la estructura basicofuncional
determinardn la composicién de sus elementos
(técnicos y técnicotdcticos) para construir

acciones deportivas sin oposicion y en cola-

Mleibniz (1646-1716) fue el primero que utilizé el término funcién. En una de sus reflexiones comenta: “Cuando quise
buscar las dltimas razones del mecanismo y de las leyes mismas del movimiento, tuve la gran sorpresa de ver que era
imposible hallarlas en las matemdticas, y que era preciso volver a la mefafisica.” Hirschberger, J. Breve historia de la filo-

soffa, ed. Herder, 8° edicién, Barcelona, 1978.
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boracién!'2) (campo técnico y técnicotact-
col13)). Las relaciones de la estructura fun-
cional deferminardn la composicién de sus
elementos (tacticos) para construir acciones
deportivas con oposicion y sin colabora-
cion!2) (campo técticol'4)). Esta resolucion de
todas las estructuras del movimiento deporti-
vo a basicofuncionales y funcionales, que
domina fanfo la expresién como el confeni-
do de las mismas, no sélo fundamenta los
medios conceptuales y logisticos para el des-
arrollo de una feoria cienfifica verificable de
las acciones deportivas, sino que encierra
una hipdtesis sobre la estructura de la facul-
tad del movimiento humano.

El movimiento deportivo y humano resul-

ta ser una estructura fridimensional, en la

que todos sus elementos se interrelacionan
para formar una configuraciéon dindmico-
espaciotemporal. El deportista deberd ser
capaz de crear sistemas estructurales del
movimiento deportivo, sobre todo, en el
aspecto dindmico del mismo, lo que va a
caracterizar la individualidad del gesto y
su estilo.

Asi, pues, haciendo esta reflexion ted-
rica acerca de la estructura y funciones del
movimiento deportivo (hipotesis), la teoria
formulada, asi como de los principios que
de ella se desprenden, ha propuesto solu-
ciones a los problemas légicos, semdnticos,
metodologicos, antolégicos, axiolégicos y
estéticos, que se han presentado en el frans-

curso de la elaboracién de este estudio.

l12Riera Riera J. Fundamentos del aprendizaje de la técnica y la téctica deportivas, ed. INDE Publicaciones, 1° edi-

cién, Barcelona, 1989.

118Campo fécnico o técnicotdctico: conjunto de elementos y acciones técnicas o técnicotdcticas, que se hallan relacio-
nadas en un mismo confexto para lograr una accién psicomotora dptima.

14 Campo féctico: conjunto de elementos y acciones tacticas, que se hallan relacionadas en un mismo contexto para

lograr un rendimiento competitivo.
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No se planfea crear una nueva concep-
cion del deporte, ni la propuesta de un nuevo
sistema deportivo, sino una hipdtesis sobre
el movimiento deportivo concebido como
entidad auténoma de dependencias v rela-
ciones internas.

Esta estructura puede hallarse en depor-
fes o conjuntos de deportes diferentes: es
la ley de formacién e infeligibilidad de diver-
sos conjuntos. Entendida asi, la estructura
afsla grupos de acciones deportivas y aguar-
da la aparicion de ofros grupos para inte-
grarlos en un solo conjunto. El sistema total
habré de ser imaginado por el deportista.
la esfructura define un conjunto y constituye
su aspecto original, sin pretender que sea el
Gnico: lo esencial es la unidad de las dife-
rencias estructurales y sus distintas funciones.
Un conjunto de deportes, como pueden ser

los deportes de combate cuerpo a cuerpo

I ot

(lucha, judo, taekwondo, karate, etc.), se
forma a partir de variaciones diferenciales
[elementos técnicotdcticos especificos), aun-
que fengan elementos comunes (elementos
técnico-facticos generales). En cada con-
junto de deportes organizado y sistemati-
zado existen una serie de elementos, agru-
pados de manera que expresan la indivi-
dualidad de ese conjuntol’®), en tanto que
ofros elementos permiten compararlo a los
de ofro conjunfo de deportes.

Las estructuras permiten dos actitudes
menfales: el sentimiento de lo especifico y
el gusto por la comparacion. Pero esto no
quiere decir que se hagan inmediatomente
evidentes a la conciencia. Hay que mati-
zar que las estructuras no son necesaria-
mente conscientes, no represenfan una forma
conocida como un érbol o una fruta. La

estructura es lo que da la explicacién de

(151Pouillon, Jean aclara: "Estruciura y organizacién no son lo mismo. Una organizacién es una combinacién de elemen-
tos, perfenece al orden de los hechos y no serd inteligible por si misma mientras sea descrita aparte de cualquier ofra.
En cada conjunio organizado y sistematizado existe una configuracién de elementos més restringidos, la cual lo define
a la vez en su singularidad y en su comparabilidad, puesto que es la variabilidad de esta configuracién la que lo sitia
entre ofros conjuntos definidos, segin el mismo procedimiento.”
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los procesos. Existen dos ejes conceptuales
del estructuralismo, procedentes ambos de
la lingUistica de Saussurel4), leitmotivil7) del
estructuralismo. Estos dos ejes estructuralis-
tas son: la estatica y la evolutiva (dindmi-
ca). Saussure propone, a fin de distinguir
los dos ejes antes citados, los términos sin-
cronfa y diacronia. Aqui es sincrénico fodo
lo que se refiere al aspecto estatico (espa-
ciotemporal) del movimiento deportivo, y
diacrénico todo lo que se relaciona con sus
evoluciones (dindmicotemporal). Sincronia
y diacronfa designardn, respectivamente,
un estado del deportista y una fase de evo-
lucién (realizacion] de la accién técnica o
técnico-tdctica y tactica.

Por lo tanto, el movimiento deportivo es
un objeto doble, cuyas dos partes se supo-
nen reciprocamente. Las dualidades en opo-
sicién atraviesan todo el campo del movi-
miento deportivo, enfrentando: lo estdtico
sincrénico) y lo dindmico (diacrénico); la téc-
nica vy la téctica; la accién y el pensamien-
to; el deportista y la sociedad. Se trata de
entidades o niveles relacionales.

Con la definicion de la esfructura del
movimiento deportivo y sus funciones des-
aparece el privilegio, durante mucho tiem-
po exorbitante, de la historicidad o empi-
rismo deportivo. El rasgo dominante del

estructuralismo aplicado al movimiento depor-

fivo serd la susfitucion de este empirismo,
como la base del conocimiento y plantea-
mienfos deportivos, por un conjunto de dis-
ciplinas cientifico-deportivas como la psi-
cologia del deporte, la biomecdnica del
deporte, la medicina del deporte, la fisio-
logia del deporte, la fisioterapia del depor-
te, la podologia del deporte, efc., aunque
los conocimientos empfricos deberdn ir paro-
lelos a los conocimientos de estas discipli-
nas cientifico-deportivas.

A modo de ejemplo, se puede afirmar
que el deporte a fravés del movimiento depor-
fivo conduce al deporfista hacia un sistema
de valores en su mas amplio senfido. La refle-
xién sobre el conocimiento del movimiento
deportivo es algo que nos resulta a la vez
proximo y remoto: casi todos dominamos vy
practicamos en mayor o menor medida algu-
na accion deportiva, pero al ejecutarla miro-
mos siempre mas allg, a ofras acciones aso-

ciadas que expresamos.

1.1. EL SIGNO DEPORTISTICO

la teoria general del movimiento depor-
tivo procura explicar de qué modo el depor-
fista genera con gran capacidad una ingen-
te pluralidad de movimientos deportivos, cuya
particularidad es la variabilidad del signo

deportistico.

l191Saussure, Ferdinand de (1857-1913), lingiiista suizo, su obra es el punto de partida del estructuralismo lingiistico.

7)leitmotiv: término alemén que significa “motivo conductor” y constituye el tema central repetido a lo largo de una obra.
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Se denomina signo deportistico a la com-
posicién del conceptol'®l (mental) y la ima-
gen'8 (cinética) del movimiento deportivo,
que se representan psiquicamente, unidos en
nuesro cerebro por un enlace asociativo y se
requieren reciprocamente. El concepfo es una
reflexion de la inteligencia sobre si misma (es
lo que el psicélogo enfoca en primer lugar,
cuando estudia los conceptos|. El concepto
nos hace percibir y captar el movimiento
deportivo bajo un aspecto inteligible: la ima-
gen. Esta imagen es lo que el deportista cono-
ce del movimienfo deportivo a través de su
representacién mental. La imagen no es el
movimiento puramente fisico y material, sino
la huella psiquica del mismo, la “impresion
representativa” que de él nos da el testimo-
nio de nuestros sentidos: es sensorial’9. Por
lo tanto, de esfa composicién de concepto e
imagen resulta la idea, que se obtiene del
movimiento deportivo. La idea es lo que la
mente produce o expresa en si misma, es una
expresion mental llevada a la conciencia, que

responde a una necesidad del conocimiento

infelectual del deportista. En la préctica estas
dos acciones forman un proceso psicomotor.
Saussure llamé signo a la combinacion de un
concepto y una imagen, pero decia que en
el uso corriente esfe término (signo) suele desigr
nar solamente una imagen.

El cardcter psiquico de las imagenes del
movimiento deportivo aparece con claridad
cuando nos represenfamos menfalmente nues-
fra propia accién deportiva. El signo depor-
fistico obtiene su significadol20 del sistema de
movimientos del deporfe al cual perfenece.
Como parte de este sistema, puede decirse
que tiene vida y entenderlo significa com-
prender el movimiento deportivol2!l. Sélo aque-
llo que es comprensible puede ser razonable
y al concebir un movimiento deportivo psi-
quicamente, se articula infelectualmente por
medio de un signo inmaterial: el signo depor-
fistico. Representa directamente la idea del
movimienfo deportivo, que se ha formado en
la mente del deportista. En el estricto voco-
bulario escoléstico la palabra idea (efdw, ver)

estd reservada al concepto del arfista, que

(18)Maritain J. El orden de los conceptos, Biblioteca Argentina de Filosofia, Buenos Aires (Rep. Argentina), 1958, pp. 38-42.

(199Parménides afirma que el testimonio de los sentidos es engaiioso, cuando nos muestra las cosas como mdltiples y suje-
tas al movimiento: en realidad, no hay ni multiplicidad ni movimiento. Para Anaxdgoras, los sentidos no nos muestran los
elementos Ulfimos de las cosas. Pero todo nuestro conocimienio se basa en la sensacién. Si la sensacién nos engana,
nuesiro conocimienio entero se halla herido por esa impotencia.

120\Witigenstein, ludwig (1889-1951), filésofo, afirma: "El significado del signo es una imagen consiruida en nuesiras
mentes, cuando vemos y oimos el signo. El método consiste en reemplazar esta imagen mental por algin objeto exte-
rior visto. Tan pronto como se piensa en reemplazar la imagen mental por una imagen concreta, la imagen mental pier
de su cardcler oculio."

(211Sechenov, Ivén Mikhailovich (1829-1905), padre la fisiologia rusa y maestro de Péviov, Ivén Petrovich (1849-1936),
afirma: "Sélo pueden ser sometidos a la voluntad los movimientos, que van acompafiados de signos comprensibles a
la conciencia.”
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Concepto

Pensamiento
deportistico

Signo deporfistico
(proceso psicomotor)

Imagen

Sensaciones
Percepciones| Accion deportiva | Accién tcnicotéctica
Imdgenes

Accién téenica

Accién tactica

Figura 1. El signo deportistico, resultado del pensamiento deportistico y la accién deportiva.

ésfe imita y utiliza como referencia al obrar,
la idea es creadoral?2). Para Schopenhauer
las ideas existen como formas efernas de las
cosas, libres de todo cambio, del tiempo y
del espacio. Ademds, afirma que la voluntad
fiene su propia y verdadera objetividad en
las ideas: “...como individuos empiricos, tene-
mos que liberarnos de todo conocimiento
emplirico si es que de verdad queremos lle-
gar al conocimiento de la idea”.

El signo deportistico une el pensamiento
deportistico (funcién de elaboracion del pen-
samiento deportistico) y la accion deportiva.
Este vinculo es variable, ya que el signo
deportistico es el resultado de la asociacion
de esfe pensamiento [entendimiento y com-
prension) y la accion deportiva. El pensa-
mienfo es como una nebulosa en la que nada
estd necesariamente delimitado. No hay

ideas preestablecidas y nada es distinto antes

de la aceptacion del pensamiento vy la
accionl?l, El pensamiento (Rossel, 1979) es
al mismo tiempo continente y contenido, ya
que circunscribe sus esfructuras a los limites
de su capacidad de eleccién. En el depor-
te no se puede aislar la accién deportiva del
pensamiento deportistico, ni el pensamiento
deportistico de la accién deportiva; solo se
legaria a ello mediante la abstraccion, cuyo
resultado serfa hacer psicologia pura.

Sin la ayuda de los signos seriamos inca-
paces de distinguir dos ideas de una mane-
ra clara y consfante. Platén decia que habien-
do memoria, las ideas permanecen en los
que las tienen, puesto que la memoria lo es
de algo permanente: nada permanece, sino
las ideas. Las cosas, que participan en la
idea, quieren ser como la idea.

Con locke aparece el concepto de abs-

fraccion: de diversas percepciones andlogas

122Maritain J. El orden de los conceptos, Biblioteca Argentina de Filosofia, Buenos Aires (Rep. Argentina), 1958, pp.

112-113.

123Spiess, Adolf [1810-1858), padre de la gimnasia escolar alemana, en su libro La gimnasia en la escuela (1851) se
puede leer: "Cada uno de los ejercicios gimndsticos es la realizacién de una representacién ordenada de cada ejerci-

cio, pues pensamiento y accién se condicionan mdtuamente.”
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se extrae lo que fienen en comdn, dejando a
un lado las diferencias. Abstraer significa ais-
lar mentalmente, fomando alguna o algunas
de las percepciones, prescindiendo de las
demds. Se puede afirmar que esfe es el pri-
mer paso en la historia del conocimiento del
hombre, que continuaron Hume y ofros. Locke
denomina a las sensaciones exfernas impre-
siones, y su contenido reproducido, idea. Asi,
pues, 5cdmo se retnen las ideas para formar
conceptos? Hume responde a esfa pregunta:
por asociacién. La asociacion es doble, aso-
ciamos contenidos de conciencia por la ley
de la analogia, de la causalidadi24 (del con-
facto en el espacio y en el tiempo). Lla aso-
ciacién de ideas es un proceso menfal basi-
co. Tan pronfo como se empezd a analizar
la mente humana, se observé que las ideas
se suceden, que una evoca a ofra y algunas
ideas aparecen siempre junfas. El proceso de
asociacion se ha considerado Uil para expli-
car los fenémenos mentales e inicialmente
se limitd a un solo dominio, la memoria. Aris-
tteles fue el primero en explicar la memoria
en términos de asociacion. la aplicacion sis-
tematica de la asociacion (David Hartley)
no sélo a la memoria, sino a ofros aspectos
de la mente (cognoscitivos y afectivos|, debié
esperar hasta la llegada del empirismo. La
escuela empirisia usé la asociacion para expli-
car el conocimiento e infrodujo la expresién

"asociacién de ideas” (Locke).

Segin Hume percibir es todo acto men-
tal o contenido de la mente. Entendia la dis-
fincion entre sensacién y percepcion, lla-
madas conjunfamente “impresion”. La imo-
gen era la idea. las clases de percepciones
son las impresiones y las ideas, y las ideas
se asocian siguiendo tres leyes fundamen-
fales: semejanza, contigiidad y causa-efec-
fo. La ley de contigiidad es la mas persis-
fente y reiterada para explicar las razones
por las cuales las ideas se vinculan o aso-
cian enfre si. Se entiende por causa-efecto a
dos hechos de la experiencia que normal-
mente se suceden juntos o contiguos en el
espacio y en el tiempo. La experiencia no
puede demostrar que haya una necesidad
en la conexién causal, al no estar el efecto
contenido en la causa.

Con pocos movimientos deportivos se
puede expresar un gran nimero de ideas e
impresiones. Si se es capaz de disfinguir las
partes de la idea correspondientes a las fases
de un movimiento deportivo, su estructura
seré como una imagen de la estructura de la
idea. El movimiento deportivo es estructural.
la sincronia puede, mefodolégicamente, pro-
ducir mejores resultados al estudio diacréni-
co, pero tan solo raras veces puede delimi-
far plenamente las acciones técnicas o téc-
nicotdcticas y tacticas. En ofras palabras, la
coexistencia no reemplaza la sucesion;

ambas se superponen, se cruzan. Las estruc-

124)\Wentscher M. Teoria del conocimiento, ed. Llabor S.A., Barcelona, 1935, n° 121, pp. 140-156.
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turas sincronicas del movimiento deportivo
pueden subsistir en él, asumidas en la accién
y pensamiento del deportisia como un esque-
ma dindmico. Hay que valorar también ofro
aspecto del movimiento deportivo: es crea-
dor. Exisfe una estructura dindmica de la pro-
duccién de movimientos, parecida a lo que
Kant denominé el esquema dindmico. Cual-
quier ofra teorfa del movimiento deportivo,
que descuide este aspecto “creador”, fiene
fan solo un interés marginal. la conducta
creadora perfenece al esquema general de
la expresividad humana, del comportamiento
humano!2l. En el deporte la expresividad
de la personalidad serd la base de refe-
rencia mutua entre el movimiento deportivo
y la creatividad.

El movimiento deportivo consta de una
nomenclatura, de gestos, de acciones par-
ciales o elementales (elementos del movi-
miento deportivo: elementos espaciotempo-
rales y dindmicotemporales), y de una esfruc-
tura (estructura cinéfica del movimiento depor-
fivo), es decir, un conjunfo de procedimien-
fos mdas o menos complejos, que permiten la
combinacién de acciones (expresiones) depor-
fivas y, ademds, la reproduccién de sinfesis,
que es el pensamiento (contenidos) técnico
o técnicotéctico y tactico. El mecanismo del
movimienfo deportfivo es concebido como un
fodo, sistematizado, preexistente a la expre-

sién que lo fransmite.

las disciplinas cientfificas, que dan apoyo
logistico al deporte, estan afectadas por un
coeficiente de incertidumbre andlogo al famo-
so principio de incerfidumbre descubierto por
Heisenberg [1927). Esfe principio revela una
caracteristica distinta a la mecdnica cudntica,
que no existe en la mecdnica newtoniana. Des:
cribe que el acto mismo de observar cambia
lo que se esté observando. Por ejemplo, la posi-
cion y el momento [m-v) de una particula no
pueden calcularse simuliéneamente con la pre-
cision que se requiere. Cualquier intento de
medir ambas variables conlleva a imprecisio-
nes. El principio de incertidumbre significa que
el Universo es mas complejo de lo que se supo-
nia, pero no iracional. Cuando se conoce una
estructura, no se conoce el proceso de su for-
macién; cuando se conoce tal proceso, no
se conoce la estructura. El proceso v la esfruc-

fura guardan una relacién de incertidumbre.

1.1.1. El significado del signo deportistico

El pensamiento del deportista no puede
formarse ni expresarse sin materializarse en
el signo deportistico. Todo signo posee un
significado, ya que sin él seria imposible
su relacion con la idea (concepto e imagen)
designada, es decir, su infterpretacion.

El significado del signo deportistico es la
informacién acerca de la idea designada.

Esta informacion sobre la idea no es la misma

25lda Fonseca V. Onlogénesis de la motricidad, G. Nédez Editor S.A., Madrid, 1988, cap. 3, pp. 67-80.
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idea, sino el reflejo de ella misma fijada en
el movimiento deportivo. Si se prefende exa-
minar la informacién fanto en su aspecio cuan-
fitativo como cudlitativo, el significado del
signo deportistico es el reflejo generaliza-
do y socialmente inteligible de la idea del
movimiento deportivo. Por lo tanto, los esfoi-
cos fenian razén, cuando afirmaban que el
significado no fenia cuerpo.

Schalff define el significado como lo que
se piensa del objefo (idea) y se transmite
mediante un signo [movimiento deportivo) en
el proceso de comunicacion (funcién comu-
nicativa). "Significado y reflejo del objeto coin-
ciden en el pensamiento en un sentido muy
determinado’, escribe Schaff. El significado
del signo deportistico no puede ser separa-
do del pensamiento cognitivo, que es un refle-
jo subjetivo de la realidad objetival?¢l. Aquf
se usa el termino reflejo en un sentido filosé-
fico para formular pensamientos en este pro-
ceso de significacion de la realidad objeti-
va por el conocimiento subjetivo y para comu-
nicar socialmente los pensamientos acerca de
la realidad, como también las experiencias
emocionales, estéticas, volitivas, etc. El hecho
de conocer presenta objetiva y subjefivamente
una complejidad estructural: decrece la obje-

tividad del significado del signo deportistico

y la idea del movimiento deportivo produce
una creciente actividad asimiladora del depor-
fista en la percepcion, la imaginacién vy la
concepcion. Este acto de conocimiento ter-
mina en el juicio, que representa la unidad
de esfa compleja estructura en su conciencia.

La relacion entre el pensamiento y la idea
estd mediatizada por la expresién del movi-
miento y la misma idea que de él se tiene
mentalmente. Y viceversa: el pensamiento
refleja la idea, y el movimienio, que es vehi-
culo del pensamiento (significado), desig-
na la idea. Lla designacién se convierfe en
instrumento imprescindible de reflexién con-
ceptual y medio de comunicacion. Entre el
movimiento deportivo y la idea existe una
relacion intelectual?”, cuyo origen se halla
en la necesidad de comunicarse. El signo
deportistico es creado y utilizado por el
deportista en su proceso de pensamiento y
de comunicacion. La esencia de esta rela-
cion proviene del hecho de que el movi-
mienfo deportivo se convierte en un medio
para fijar la idea (concepto e imagen), que
se piensa. Existe un sistema estructural inhe-
rente al modo en que se construyen los sig-
nos, por ello no se debe creer que el signo
deportistico, ni siquiera aparte de su sig-

nificado, puedan ser descritos en términos

12¢1Schaff A. Ensayos sobre filosofia del lenguaije, ed. Ariel, Barcelona, 1973, p. 235.

27)Anaxdgoras concibe la inteligencia [véoc) como causa ordenada de las cosas, segin las leyes de la armonia de Pitg-
goras. Estas leyes son vdlidas para todas las actividades que permiten transformar la naturaleza a fin de hacer més cémo-
da la vida de la persona: geometria, arquitectura, musica, efc., y tienen relacién con el nimero ¢ (1,61803...).
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Figura 2. Expresién esquemdtica de las relaciones del significado del signo deportistico.

puramente fisicos. Es decir, pueden existir
signos deportisticos, que nunca se mate-
rializardn como movimientos deportivos,
solo existiran en el pensamiento del depor-
fista.

Por consiguiente, el significado del signo
deportistico es el contenido del pensamien-
fo deportisticol28l, que prefende servir a la
expresion del movimiento deportivo. Esta
idea, formada en la conciencia del depor-
fista, se representa mentalmente como enti-
dad funcional muy particular vy llena de sig-

nificacion (Fig. 2).

Si se utiliza un esquema semantico fra-
dicional, se puede afirmar que en el movi-
miento deportivo se distinguen tres elemen-
tos: el signo deportistico, el significado y la
idea (concepio e imagen), y fres relaciones:
expresion, reflexién y designacion.

A través del pensamiento deportistico se
reconoce la idea del movimiento deportivo
y ésta se convierte en simbolol2% con signi-
ficacion propia. En el aprendizaje de las
acciones deportivas es inferesante observar
que este pensamiento deportistico posee

un senfido y una referencial®0. El senfido es

126Christensen NE. Sobre la naturaleza del significado, ed. labor S.A., Barcelona, 1968, pp. 130-132.

129\Wittgenstein L. Philosophical Investigations, 1963, pp. 34-35, AYER, Meaning and Infentiondlity, p. 144

10frege G. Esiudios sobre seméntica, ed. Ariel, S.A., 2° edicién, Barcelona,

1973, pp. 8597.
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la relacién entre la idea y el movimiento
deportivo y la referencia, entre la idea y el
pensamiento deportistico. Es un espejo del
espiritu humano, y un exhaustivo andlisis del
significado del signo deportistico resulta exire-
madamente 0til para conocer las operacio-

nes del pensamiento deportistico.

1.2. EL MOVIMIENTO DEPORTIVO

Antecedentes histéricos

Herdclito (hacia 540-480 a. C.) afirma-
ba que toda existencia constituye un flujo en
movimiento: "No puedes bafarte dos veces
en el mismo rio, pues las aguas que fluyen
sobre fi son siempre nuevas'. Los griegos esfa-
blecieron la fecha de 776 a. C. a partir
de la cual se inicia un calendario luni-solar,
que contaba con doce meses de 29 y 30
dias dlternativamente. Precisamente esta fecha
coincide con el inicio de los Juegos Olimpi-
cos de la Antigiedad vy es significativa la
relacién entre el tiempo v el movimiento ligo-
da al deporte.

Parménides de Elea (hacia 504-450 a.
C.) negé la realidad del movimiento, redu-
ciéndolo a mera apariencia e ilusion, a
"doxa” (del griego dd&a, opiniédn, ilusion).
Sélo los sentidos nos dan la ilusion de lo que
acontece. El pensar es lo primordialmente
humano, eleva al hombre sobre el mundo de
experiencia y retne en él lo Unico verdade-

ro, el ser mismo.

Anaxagoras (hacia 500-428 a. C.), com-
pafiero de Pericles, afirma que la materia
'hile" (del griego ©An, materia) esté consti-
tuida por un nimero infinito de elementos
semejantfes, cuyos componentes son el ori-
gen de todas las cosas. Fue el primero que
a la materia afiadié la inteligencia o “nous”
(del griego véocg, inteligencia, facultad de
pensar, pensamiento), como nuevo principio,
y al inicio de sus obras, suave y magnffico-
mente, dice: "Todas las cosas estaban jun-
fas, luego sobrevino la inteligencia y las orde-
nd". Anaxdgoras sostiene que la inteligencia
es el principio del movimiento. Es la fuerza
que desde fuera constituye la causa del movi-
miento y a la vez lo dirige todo con sentido.

Democrito de Abdera (458-370 a. C.),
discipulo de leucipo, habia concebido el
movimiento en forma puramente mecdnica,
como presién e impulso. La naturaleza no es
ofra cosa que “dlomos disparados en el espa-
cio vacio”. Como conceptos accesorios sélo
utiliza Demdcrito el espacio vacio y el movi-
miento eterno. Aristételes le objefard que al
hablar de la eferidad del movimiento esqui-
va la cuestion de su dltimo principio o razén:
el de la forma.

Platon, apodo de Aristocles de Atenas,
lhacia 427 0 428-347 o 348 a. C.) decia:
", los que quieren comprender los principios
de todas las cosas, primeramente dividen
enfre si mismas las especies que llaman
'ideas': la semejanza, la unidad, la multitud,

la magnitud, el movimiento...". De hecho, el
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movimiento es parte del tiempo. Platén exclu-
y6 el movimiento del mundo inteligible y lo
contrajo al mundo de la “déxa” o mundo de
los sentidos. En la actualidad, muchos auto-
res han afribuido al movimiento un papel infor-
mativo importante en la percepcion del tiem-
po. Sechenov 31 decia: "El movimiento es
regulador del tiempo".

Aristoteles (384-322 a. C.), llamado el
Estagirita (habitante de Esfagira), explica el
movimiento como un suspirar de la materia
por la forma. Concibe y describe el movi-
miento con factores de formal®2. El movimiento
es eferno, como fambién el tiempo carece de
principio y de fin. El tiempo es el nimero del
movimiento: "la medida del movimiento, con
respecto al antes y al después’, “el movimiento
no existe fuera de las cosas”, sobre todo cuan-
do lo que cambia es el lugar que se ocupa,
la posicién (loco-mocién). Aristételes distin-
guié un elemento cuantifativo (duracion) de
uno direccional (de pasado a futuro). El movi-
miento de uno mismo significa “vida" (auto-
movimiento). El tiempo mide el movimiento
y corresponde una parte de tiempo para cada

una de las del movimiento.

Para el pueblo indigena mesoamerica-
no maya (periodo clasico 300-900 d. C.)
el movimiento no es posible més que hacien-
do un esfuerzo. la comprensién de la exis-
fencia humana y del universo entero es algo
que se desarrolla sumergido en un fluido lla-
mado tiempo. Su concepto del tiempo se
originé a fravés de las observaciones del
movimiento y la presencia periédica del
Sol. Ese tiempo es circular, igual que el movi-
miento: todo se mueve, fodo pasa y regre-
sa, siguiendo ciclos breves o largos, hasta
que por fin todo llega al lugar de su quie-
tud.

Santo Tomas (1224-1274), gran maes-
fro de la escoldstica, expone como Aristé-
feles en la Suma tecldgica de las 5 vias que
la primera via es la del movimiento.

Hyeronimus Mercurialis (1530-16006)
redescubre la antigua gimndstica en su teo-
ria de los ejercicios fisicos.

Desde locke (1632-1704) en adelante,
la utilidad de los ejercicios fisicos y agonis-
ficos para la formacién integral del individuo
ha sido tratada por muchos pensadores, cien-

fificos y educadores. la pedagogia de la

131Sechenov fue el descubridor del mecanismo de reposo activo y el "efecio Sechenov'.

132IQuiles SL. Ismael, Aristdteles, vida, escritos y docirina, Espasa Calpe S.A., Madrid, 1963, 3° edicién, n® 467, pp.
7 1-73. Aristételes fraté de desarrollar los llamados afributos del ser entre los cuales los mds importantes son los “princi-
pios del ser” (Arkhai). Estos principios son cuatro: forma, materia, movimiento (energia) y fin. El tercer principio es el
comienzo del movimiento. Es un filosofema especificamente aristotélico con una ftendencia clara contra Platén, cuya
filosofia habia visto sélo lo ideal en el ser, pero no lo dinémico. Con las ideas solas no se construyen las cosas, dice
Aristételes. Por eso en el mundo hay que considerar también el movimiento, o mds exactamente su procedencia. La idea,
dice, es sélo posibilidad, mientras que la causa que la realiza es algo mds que la idea y mds fuerte que ella. De ahi
brota su axioma, el principio aristotélico de causalidad: “El acto es anterior a la forma”. Cuando Aristételes quiere con-
cebir y describir el movimiento, sélo puede hacerlo con factores de forma: configuraciones resultantes de las formas.
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actividad fisica (bajo el propésito utilitarista
del endurecimiento) y la filosofia estan en
él estrechamente implicados. Locke es un pen-
sador ilustrado adelantado a su tiempo, pre-
cursor de la moderna teoria del conoci-
mientol33 por su critica radical a las ideas
“innatas” de Descartes.

Jean Le Boulch ensaya una aproximacién
global al movimiento y lo concibe como una
de las dimensiones de la conducta. Este ori-
ginal enfoque obliga a replantear muchas
consideraciones tomadas como cldsicas y
aplicadas en diversas actividades. Se rebe-
la contra el dualismo cartesiano. Afirma que
'la preocupacién por el gesto mecanicamente
eficaz relega a un segundo plano el cardc-
fer expresivo del movimiento y el aprendizaje
motor adquiere, la mayoria de las veces,
lo forma de una mecanizacién, que convierte
al cuerpo en extrafio para la propia perso-
na. Esta forma de alienacion separa al hom-
bre de su cuerpo, consecuencia légica del
pensamiento dualista, homologando al cuer-

po con un instrumento... ".

El movimiento deportivo, como sistema dirigicdo
de movimientos

El movimiento deportivo es el resultado
de multitud de movimientos parciales que
garantizan en su conjunfo un alto resultado

deportivo (rendimiento) al agruparse en

acciones deportivas integrales: los sistemas
de movimiento. Estos sistemas son dirigidos
por el deportista en correspondencia con
el objetivo del mismo, con las condicio-
nes reales de la accién y con sus posibili-
dades. Es sinénimo de accién deportiva
realizada denfro de las condiciones del pro-
ceso de enfrenamiento y también dentro de
las situaciones competitivas. Es también un
sistema dirigido a un fin, estd en relacién
con un propodsito y su direccién es el pro-
ceso global del logro de un obijetivo. Este
objetivo se convierte en un elemento defer-
minante de la conducta del deportista v el
proceso se realiza en las dimensiones de
espacio y tiempo, cuya regulacién estd
orientada hacia ese fin respecto a la accion
deportiva.

la composicion del sistema de movi-
mientos son sus elementos: los elementos del
movimiento deportivo. Para perfeccionar el
sistema es importante conocer no sélo de
cudles movimientos estd compuesto (com-
posicion del sisfemal, sino también como se
ha organizado en un sistema integral (prin-
cipio de integracién) y cémo se han agru-
pado todos los elementos [cudl es la estruc-
tura del sistema). Se expresa en términos de
un sistema cognoscitivo de disposiciones de
comportamiento, que forman una red de rela-

ciones asociativas. Tomado sélo desde un

133\Wentscher M. Teoria del conocimiento, ed. Llabor S.A., Barcelona, 1935, n° 121, pp. 99-180.
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punto de vista behavioristal34, como “siste-
ma de habitos” aprendidos mediante la repe-
ficién, aparece como inaceptable. El apren-
dizaje se adquiere en el curso de un lento
proceso, en el que influye la coexistencia de
los siguientes factores: la repeficién, la pre-
disposicion genética y la capacidad de
aprendizaje del deportista, siendo su apa-
rente complejidad el resultado de la prolife-
racion de elementos muy simples: bdésicos,
fécnicos o técnicotécticos y técticos.

Al inicio de la vida del deportista es nece-
sario que se produzca un tipo de enfrena-
miento lo bastante duradero en el tiempo,
para que ésfe se dé cuenta de los lazos tan
intimos que unen el “yo cognoscente” (la per-
cepcién a través de los drganos sensoriales)
y su propio cuerpo. Lo cierfo es que esfos vin-
culos le son fijados a través del aprendizaje
de las acciones deportivas ejecutadas regu-
larmente. A partir de ese momento, le es
ya completamente imposible desconocerlas.
El descubrimiento de lo que su propio cuer-
po es capaz, puede fomarse como instru-
mento de su propia conciencia. Asi, pues,
este comportamiento conduce al deportista
a entender que la percepcion de su cuerpo
es instrumento de su conocimiento, que a tra-
vés de los érganos sensoriales, entendidos

aqui como prolongaciones vivas de su con-

ciencia, van a capacitar su desarrollo y per-
feccionamiento deportivo.

Practicar un deporte es tener la capaci-
dad de realizar y de reconocer acciones
deportivas, que nunca habian sido ejecuta-
das anteriormente, ni en el enfrenamiento
ni en la competicion. La eficacia de estas
acciones deportivas sélo se puede evaluar
a fravés de su ejecucion. Por ello, no se debe
confundir el estudio de la ejecucién (accio-
nes técnicas o técnicotdcticas) con el estu-
dio de la eficacia (acciones técticas).

Ademds, la descripcion con ayuda del
lenguaie (oral y escrito) representa un primer
paso en el entendimiento racional del movi-
miento. El que no conoce de antemano un
movimienfo deportivo, no podré hacerse con
una imagen clara del mismo a partir de su
descripcién. El desarrollo del movimiento
deportivo no es concebible sin la utilizacion
del lenguaie. la inclusion del lenguaie sig-
nifica para el enfrenador y deportista un enri-
quecimiento por medio de un mero sistema
funcional con nexos verbales y/o escritos.
Este sisfema es de suma importancia para la
formacién de movimientos intencionados,
como es el caso del deporte.

Asi, escribe Pavlov: “Lla palabra es natu-
ralmente para el ser humano un estimulo tan

condicionado como cualquier ofro de los

134Behaviorista: partidario del behaviorismo, método filoséfico, representado por J. B. Watson y B. F. Skinner. El beha-
viorismo infenta elevar la psicologia al rango de ciencia objetfiva. Asigna un modelo biolégico y sitia el comportamiento
como sujefo de estudio. Segun esta teoria, fodo tipo de comportamiento puede ser reducido a relaciones estimulores-

puesta elementales.
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que actian en los animales... Las palabras
pueden darle todas las sefiales necesarias,
substituir todos los estimulos y, ademas, pro-
ducir y reproducir todas las actividades y
reacciones del organismo, que son condi-
cionadas por estimulos”125). P&vlov calificod
al lenguaje oral como "sistema secundario
de sefializacion": el sistema de sefiales lin-
guistico, el cual substituye de manera espe-
cial y abstracta todos los impulsos inmedia-
fos, que nos pueden llegar por la via de los
sentidos, es decir, por el llamado "sistema
primario de sefializaciéon", comdn a los hom-
bres y a los animales. Este sistema es capaz
de sustituir con amplitud las primeras sefia-
les de la realidad, que se van convirtiendo
poco a poco en incitadores de impulsosi39l.
Pero muchas sensaciones importantes del
movimiento e incluso muchos componentes
visibles de ésfe son imposibles o muy difici-
les de expresarse verbalmente. Muchos impul-
sos del sistema primario no tienen eco en el
sisfema secundario. El movimiento deportivo
se halla en el "sistema primario de sefiali-
zacion" y se puede entender como idioma

universal del deporte.

En el deporte, por medio de sefiales lin-
guisticas, enfrenador y deportista aprenden
a dirigir y dar sentido a los movimientos
deportivos. El influjo regulador sobre las reac-
ciones psicomotoras de los deportistas depen-
de, en primer lugar, de los impulsos lingiis-
ficos, del cardcter de impulso de las pala-
bras vy, en segundo lugar, el lenguaije actia
por su confenido conceptual y abstracto, sien-
do posible la ensefianza, que desencadena
reacciones psicomotoras diferenciadas. Los
movimientos deportivos irén siendo cada vez
mas regulados por el “lenguaie interior”, por
el pensamiento que acompaia al lenguaje
a medida que el deportista vaya adquirien-
do maestria deportival®l. El lenguaje®”)y
pensamiento constituyen el regulador mas
completo de la conducta humanal®8l. La afir-
macion comin de que el lenguaie es la expre-
sién del pensamiento constituye, como dice
Dewey!3?), una verdad a medias, ya que el
lenguaije no tiene originariamente un pro-
pdsito intelectual, sino expresivo del espiri-
tul40l. la palabra es en realidad una con-
densacion de un estado emocional y su arti-

culacién posee también un cardcter creador.

183IP&viov IP. Las obras completas, Berlin, 1954.

39Meinel K. Didéctica del movimiento, ed. Orbe, 3° edicién, Civdad de La Habana (Cubal, 1977, pp. 260-261.

17IChomsky N. El lenguaje y el enfendimiento, ed. Seix Barral S.A., 1°edicién, Barcelona, 1971, pp. 45-55.
138Pickenhain L. Grundhis der Physiologie der héheren Nerventétigkeit, Berlin, 1959.

19Dewey | [1859-1952), filésofo y pedagogo norteamericano. Su teoria destaca la importancia de la experiencia en
todos los procesos de adquisicién de conocimientos y desarrollo de la persona (pragmatismo).

[“0Barmés D. la educacién de la adolescencia, ed. labor S.A., 2° edicién, Barcelona, 1936, n® 243, pp. 116-11/.
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La relatividad del movimiento deportivo

El postulado de la relatividad del movi-
miento deportivo se basa en la teoria de la
relatividad general a escala terrestre (rela-
cién entre aceleracion y campo gravitatorio).
Segin la idea de Einstein y Grossmann
(1913), las leyes gravitatorias son sélo una
expresion del hecho de que la geometria del
espaciotiempo es curva y se manifiesta en
las tres dimensiones espaciales. Hasta 1915
Einstein no encontré las ecuaciones correc-
tas para demostrarlo. Esta idea de relacio-
nar la gravedad con la deformacién del espor-
cio-tiempo es el mayor cambio en la per-
cepcion del mundo desde que Euclides escri-
bi6 sus Elementos de geometria (300 a. C.).

la estructura global del espaciotiempo
resulta ser la combinacién de las trayectorias
del movimiento. El movimiento, en general,
y el deportivo, en particular, se deforma en
el espaciofiempo de fal modo que sus fra-
yectorias son diferentes para cualquier depor-
fista. No es posible repetir exactamente un
mismo movimiento deportivo (técnico, técni-
cotdctico o tactico): es relativo. Ademds, la
variable tiempo es dindmica y su sentido
es hacia delante, no hacia atrds, y se halla
en constante evolucion temporal. Un depor-
fista, que prefenda desplazarse con trayec-
forias rectilineas en el espaciotiempo, reali-
zard tan solo deformaciones de estas fra-
yecforias, que resultaran curvas, afectadas
por la aceleracién v, sobre todo, por la fuer-

za de gravedad.

En el proceso de enfrenamiento todavia
se prefende conseguir rutinas automdticas de
las acciones técnicas o técnicotécticas festruc-
tura basicofuncional de la técnica) y de las
acciones técticas (estructura funcional de la
tdctical, pero no son posibles, porque es
necesaria la intervencién de la voluntad. Los
automatismos, como movimientos involunta-
rios, deben referirse sélo a los elementos basi-
cos, técnicos o técnicotdcticos y técticos. La
aplicacion interrelacionada y conjunta de
estos elementos va a configurar la accién
deportiva regida por la voluntad o concien-
cia, que en el campo técnico utilizard la idea
prefijada de antemano para su desarrollo y
perfeccionamiento; en el campo téctico ele-
gird la mejor opcién, la mejor idea para
cada situacion competitiva.

las acciones facticas surgen de la creati-
vidad del deportista (adaptacién anfe nuevas
situaciones), de su comportamienfo fécfico:
una actividod mental afenta y productiva, y
no es capaz de realizar dos acciones tacti-
cas iguales, la anticipacion junto con la rela-
tividad del movimiento deportivo se lo impi-
den. Ademds, la accién téctica se deforma
en beneficio de la efectividad en cada situa-
cion competitiva. De la misma forma que un
artista no puede crear dos obras de arte igua-
les, el deportisia, como actor (artista) del movi-
mienfo de su propio cuerpo, no puede repe-
fir la misma accién téctica exactamente igual
que la anferior. La situacién puede ser pare-

cida, pero la accién depende del fin propuesto
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y de como se anticipe, produciéndose una
adaptacién diferenfe en cada momento.

la estructura funcional de la tactica se fun-
damenta en la fransmisién fluida y anticipada
de los distintos movimientos parciales [peque-
fios y répidos, segmentarios v globales) de las
propias acciones tdcticas para mantener un
ritmo v velocidad adecuados y fambién varian-
do su sentido. De esta forma, el resultado serd
mds creativo, irrepetible y eficaz, siendo muy
dificil que el adversario intuya esa accién y
pueda llegar a anficiparse con garantias de
éxito. Este hecho provoca en el adversario un
gran cambio en la percepcién del movimien-
o, lo que le obligard a mantener un nivel opti-
mo de atencion, si quiere neutralizar las accio-
nes de su oponente. Por ofra parte, en algu-
nos deportes (p. e]., gimnasia artistica) el nivel
bptimo de atencién debe centrarse en uno
mismo, porque él mismo es su adversario junto
con el enforno competifivo. La experiencia en
la competicion conseguird que el deportista
fenga la posibilidad de corregir, cambiar e
incluso generar nuevas acciones deportivas
dentro de los limites del reglamento, configu-
rando su estilo personal, que a su vez vario-
ra con el paso de los afios durante toda su
vida deportiva, porque es el reflejo de su per-

sonalidad.

1.2.1. Elementos del movimiento deportivo
El movimiento deportivo metodolégica-

menfe posee una estruciura psicomotora basar

da en la biomecanica de las acciones depor-
tivas: la estructura cinética del movimiento
deportivo. Esta estructura forma un conjunto
autébnomo de funciones, un sistema biome-
canico. la composicion del sistema biome-
canico lo forman sus elementos espaciales
(acciones elementales o subsistemas) y fem-
porales (fases o subsistemas). Los elementos
espaciales son los elementos bésicos vy téc-
nicos o técnicotdcticos y los elementos fem-
porales no son mds que las mismas acciones
elementales (movimientos parciales), solo que
estan agrupados en un sistema de referencia
a partir de diferentes planteamientos didac-
ficos.

El sistema biomecanico de las acciones
deportivas se define mediante la organiza-
cién racional de sus elementos (configura-
cién espaciotemporal y configuracién ding-
mico-temporal). Pretende reunir el maximo
de posibilidades pedagdgicas, mantenien-
do un orden inferrelacionado permanente
entre ellos y cada uno pueda desempefiar
su funcién. A toda funcién le corresponderd
una estructura deferminada y no existen fun-
ciones equivalentes, sino inferdependientes.
los elementos se agrupan entre si y se ayu-
dan unos a ofros, coadyuvan al perfeccio-
namiento del sistema.

la estructura del sistema biomecdanico de
las acciones deportivas supone una utilizacién
de las leyes fundamentales de la dindmica o
mecdnica clésica (fres leyes de Newiton, ley

de gravitacién universal y ley del paralelo-



30

Jaume A. Mirallas Sariola

o La estabilidad

Basicos El equilibrio

Generales
Elementos del
movimiento deportivo | Técnicos o

técnico-tacticos
Especificos
[segin deporte)

Técticos (aplicacion competitiva de los elementos técnicos o técnicotécticos)

Lo posicién

Lo postura

El contacto (balén, raqueta, adversario, efc.)
El desplazamiento

la presa [raqueta, balén, adversario, etc.)

la distancia (adversario, etc.)

El impacto (golpeo de balon, adversario, efc.)
El control (balén, aparatos, adversario, etc.)
la caida (suelo, agua, efc.)

Etc.

Figura 3. Clasificacién de los elementos del movimiento deportivo.

gramo de Stevinius) en un sistema interrela-
cionado y plurifuncional de todos los rasgos
esenciales de cada elemento para su estudio
y enfrenamiento. Debe tener un marcado carde
fer pedagdgico dirigido al perfeccionamien-
fo de las acciones deportivas y al conocimiento
de la mejor forma de realizarlas.

Conviene recordar que la mecdnica es
una parte de la fisica y estudia el cambio de
lugar, el desplazamiento o el movimiento loca-
fivo (el movimiento en general) de los cuer-
pos. La cinemdtica analiza el movimiento sin
fener en cuenta las fuerzas que lo originan,
y la dindmica, el movimiento vy las fuerzas
que lo producen.

la idea dindmica de fuerza nace del
esfuerzo muscular (presién o tension) que
debe realizarse para modificar el movimiento

de un cuerpo o simplemente sostenerlo. Esta

idea se generaliza y, a través de la expe-
riencia, la fuerza llega a concebirse como
una accion, ejercida por un cuerpo sobre
ofro, susceptible de variar su posicién y tipo
de movimiento o bien de producirle una defor-
macion.

Los movimientos del deportista dependen
de la esfructura de su cuerpo vy de sus pro-
piedades. Las acciones deportivas son esfu-
diadas dentro de un sistema biomecdénico
y se analizan preferentemente aquellas par-
ficularidades de su estructura y funciones que
fienen importancia para el perfeccionamiento
de las acciones técnicas o técnicotdcticas y

facticas respectivamente.

A) Elementos bdsicos
Los elementos bdsicos del movimiento, en

general, y del movimiento deportivo, en par-
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ticular, entendido como sistema biomecdani-
co, son la estabilidad y los diferentes tipos
de equilibrio.

A la accién deportiva se le aplican fuer-
zas de gravedad, de reaccion del apoyo,
del peso, tracciones musculares, asi como
los esfuerzos del adversario (deportes de com-
bate), efc. Todas estas fuerzas pueden actuar
como equilibrantes o inferferentes, conser-
vando o alterando la posicion del deportis-
fa respectivamente, en dependencia con la
posicion de los segmentos corporales res-
pectfo a su apoyo.

La funcion de los elementos bésicos con-
siste en garantizar una correcta ejecucién de
las acciones deportivas y mantener el nivel
de maestria técnicotéctica durante la con-
servacion vy variacion de las posiciones del
cuerpo del deportista con o sin variar el

apoyo.

A.1. La estabilidad

la estabilidad es la conservacion (equi-
librio estaticol y recuperacién (equilibrio
dindmico) de las posiciones del cuerpo
humano.

la estabilidad de la posicion estéticoding-
mica se asegura por la accién de los refle-
jos estdticos vy la regulacion libre de la pos-
tura sobre la base de las formas del movi-
miento deportivo adquiridas para coordinar
movimientos con la participacion compleja
de analizadores visuales, vestibulares, cines-

fésicos y ofros.

la ejecucién cudlitativa de las acciones
deportivas depende de la estabilidad de la
posicion en situaciones estéticas y dindmi-
cas.

En la mayoria de deportes la posicion de
equilibrio estdtico es fugaz, por el contrario,
la posicién de equilibrio dinamico es habi-
tual y se modifica constantemente a medida
que se realizan acciones deportivas, con-
servando al mismo tiempo la estabilidad
general. El grado de efectividad depende

de los siguientes factores:

a) la superficie de sostén (base de susten-
facién). El grado de estabilidad es direc-
famente proporcional a su tamafio.

b) la distancia vertical (linea de grave-
dad) entre el centro de masa del cuer-
po v la superficie de sostén. El grado
de estabilidad es inversamente pro-
porcional a esta distancia.

c) Lla distancia horizontal del centro de
masa del cuerpo al borde de la super-
ficie de sostén orientada en la misma
direccién. El grado de esfabilidad, refe-
renfe a su direccion, es directamente
proporcional a esta distancia.

d) El peso corporal. El grado de estabi-
lidad de un cuerpo es directamente pro-
porcional a su peso.

A.2. El equilibrio
El equilibrio es la capacidad de mante-
ner la estabilidad del cuerpo en una posi-

cién estatica y/o dindmica.
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En las posiciones del cuerpo humano solo
se distinguen dos tipos de equilibrio: el equi-
librio estatico y el equilibrio dinémico.

En las acciones deportivas, el equilibrio
esfdtico/dindmico se perfecciona asimilan-
do los hébitos psicomotores y educando las
aptitudes coordinativas.

los distinfos tipos de equilibrio son los
siguientes:

a) El equilibrio esfdtico es la capacidad
de mantener la estabilidad del cuerpo
desde posturas estdticas sin modificar
su posicién en el espacio.

b) El equilibrio dindmico es la capacidad
de mantener la estabilidad del cuerpo
desde posturas estables e inestables
modificando su posicién en el espacio.

B) Elementos técnicos o técnico-tdcticos

Cualquier accién deportiva presenta una
estructura psicomotora de la técnica com-
puesta de elementos técnicos o técnicotéc-
ficos. Se definen como las partes esenciales
e imprescindibles de la accion técnica o téc-
nicotéctica respectivamente, que interrelo-
cionadas en un sistema diddacticometodo-
l6gico de entrenamiento son la base del
aprendizaje psicomotor.

Se pueden distinguir elementos técnicos
(no se planfean problemas tacticos de opo-
siciéon directa) o técnicotdcticos (se plantean
problemas técticos de oposicion directa) gene-
rales (comunes a fodas las acciones depor-

fivas) y especificos variaciones diferenciales

de la propia estructura de la accién depor-

fiva en cada deporte.

B.1. Elementos técnicos o técnico-tdcticos
generales

La accioén técnica o técnico-téctica se
compone de los siguientes elementos (téc-
nicos o técnico-técticos) generales: la posi-
cion, la postura, el contacto y el despla-
zamiento. Ademas, dispone de elementos
(fécnicos o técnicotdcticos) especificos de
la propia accién, que se detfallan en el
apartado B.2.

El aprendizaije de estos elementos gene-
rales supone fijar una estructura psicomo-
tora fundamental, que va a permitir al
deportista una predisposicién dptima hacia
la maestria técnico-deportiva y, a su vez,
facilitara el aprendizaje de los elementos
especificos. Sobre todo, en los primeros
niveles de ensefianza, resulta imprescindi-
ble elaborar una metodologia basada en
el aprendizaije de los elementos generales,
que diddcticamente, en un orden cronol®-
gico de ensefanza, preceden a los espe-

cificos.

B.1.1. la posicién

La posicién se determina a partir de
la accién, que ejerce la fuerza de grave-
dad, y de la variacion, que sufre el centro
de masa (global) del cuerpo del deportis-
fa, cuando es desviado de su posicién ini-

cial.
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la posicién es la forma de colocar rect-
procamente los segmentos corporales y
todo el cuerpo del deportista.

la posicién estd determinada por los

siguientes facfores:

a) la postura (ordenacién mutua de los
segmentos corporales).

b) La situacién (lugar donde se encuentra
ubicado el cuerpo, especialmente en
relacién con ofros).

c) La orientacién (disposicién del cuer-
po en relacion con los sentidos de apli-
cacién de fuerzas).

d) La relacién con el apoyo (segmento/s
corporal/es de soporfe, que mantie-
ne/ny asegura/n el cuerpo en una
determinada estabilidad).

la posicion es el elemento técnico o téc-
nicoféctico fundamental para conseguir una
eficiente esfructura bésicofuncional en situa-
ciones esfdticas y dindmicas. Desde un punto
de vista anatémicofisiolégico, la posicion esta
constitida por confracciones musculares y por
la infervencién de diferentes érganos de los

sentidos: la vista, el oido, el tacto, efc. Estas

confracciones musculares mantienen fijas las
disfintas zonas corporales, que permiten el des-
plazamiento de ofras, o bien conservan esto-
bles dichas zonas anfes o después de su des-
plazamiento.

la posicién produce, en situaciones esté-
ficas, contracciones musculares isométricasi4).
En cambio, en situaciones dindmicas, pro-
duce contracciones musculares isotonicasi42.,
Como resultado de estas contracciones mus-
culares varia la colocacién de la cabeza y
del resto del cuerpo, logrando asf la con-
servacion (equilibrio estéfico) o la recupera-
cion (equilibrio dinamico) de la estabilidad.

La regulacion y control del equilibrio esté-
fico se ajusta fundamentalmente por el anali-
zador cinestésicol4d y téctil; la del equilibrio
dindmico, por el analizador vestibulart44.. El
analizador vestibular desempefia una funcion
importante en el surgimiento de la sensacién
de la posicién y movimientos del cuerpo. Las
sensaciones vestibulares confribuyen princi-
palmente al control espacial de la cabeza y
participan en lograr el equilibrio. En los cam-

bios de posicién de la cabeza y tfambién en

“lllsoméirica (estdtica): manifestacion de la fuerza muscular en la que no hay trabajo mecdnico externo, aunque si lo hay a
nivel inframuscular (metabdlico). La fuerza muscular no puede vencer la resistencia, porque es igual a la fuerza aplicada para
vencerla (F = R). Tous, Julio (1999) afirma: lo que ocurre en realidad es que la velocidad de la articulacion es igual a O.

“2)lsotdnica (dindmica): manifestacién de la fuerza muscular en la que hay frabajo mecdnico externo y también inframuscu-
lar (metabdlico). Ademds, la accién isofénica puede ser concéntrica (F>R) y excéntrica (F<R). Autores como Vitiori (1990),
Pitman y Peferson (1989), Gonzdlez Badillo y Gorostiaga [1995), Verkhojanski (1996) clasifican las manifestaciones de
la fuerza en estdtica (isométrical, activa y reactiva, correspondiendo estas dos ultimas a la fuerza dindmica (isoténical.

143 Analizador cinestésico (kivnotC, wC, movimiento; kivéw -5, mover): percepcién muscular, que permite hacer un
seguimiento interno de los movimientos observados siendo capaz de interiorizarlos.

1“4 Analizador vestibular (del lat. vestibulum]: funcién del oido inferno (utriculo, sdculo y conductos semicirculares).
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las variaciones de velocidad de los movimientos
se altera la presion de la endolinfals), provo-
cando la excitacién de los nervios vestibula-
res. Las excitaciones originadas son fransmiti-
das (nervio octavo) a la corteza cerebral desde
donde se engendra la sensacién de la posi-
cion del cuerpo en el espacio. Al mismo tiem-
po, tiene lugar el cambio reflejo del fono de
los diferentes grupos musculares.

En general el equilibrio del sisema humano
se mantiene por los cambios regulados del fono
muscular de uno u ofro lado del cuerpo, hacia
adelante o hacia afrds, de acuerdo con las infor
maciones procedentes del aparato vestibular,
de los demés receptores propioceptivos y las
visuales. Las aferenciasi“¢l propioceptivas for
man parte de las informaciones del sistema ner-
vioso, que corresponden al conocimiento sobre
el estado funcional de los mUsculos, tendones,
arficulaciones y ligamentos junto con la infor-
macién vestibular, visual, auditiva y ofras, relo-
cionadas con la conducta espacial y los con-
froles de ésfa. Un ajuste de la posicion en fodo
momento, y en cualquier accion deportiva, es
indispensable para conseguir un elevado nivel
de eficacia. Este ajuste de la posicién depen-
de de la actuacion adecuada del fronco, que
establece el centro dindmico decisivo para lograr
el éxito en el aprendizaje de las acciones téc-
nicas o técnicotdcticas v tacticas. Lla causa se

advierte en las siguientes consideraciones:

1°) Comparando las demés partes del cuer-

po, el fronco constituye la mayor masa:
casi la mitad del total del cuerpo. Aun-
que solo sea por razones simplemente
mecanicas, es de suma frascendencia
cdmo se pone en accién esta masa y si
sus cualidades (peso, resistencia, etc.)
se aprovechan eficientemente para el
desarrollo de la accién técnica o tcni-

cotdctica y téctica respectivamente.

2°) En el fronco se encuentran los mayo-

res y mas fuertes grupos musculares,
que fijan la posicion y los movimientos
del mismo. Sobre todo, aseguran la
vinculacion con las extremidades, como
se aprecia en los poderosos miscu-
los de los muslos y de los hombros.

39 El movimiento del tronco debe ser con-

siderado globalmente, teniendo en cuen-
ta, ademads, su relacién con el movi-
miento de las extremidades con las que
estd ligado por la fransmisién de las
acciones psicomotoras (sucesion mor-
folégicamente apreciable de los movi-

mientos de las distintas articulaciones).

4° La transmisién del movimiento es un

rasgo esencial de las acciones técni-
codeportivas. El cuerpo humano no es
un sistema rigido, que se mueve en
su fofalidad con la misma velocidad y
amplitud, sino un sistema pluriarticula-

do de gran movilidad y bidimensional

1siEndolinfa (del lat. endolympha; lympha, agua clara): junto con la perilinfa constituyen los liquidos del oido inferno.

148)Aferencia: via de conduccion de los estimulos hacia el sistema nervioso central.
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de coordenadas espaciofemporales,
que le permiten desplazarse de la
forma mds variada y distinta. Sin
embargo, cada movimiento del cuer-
po humano es un proceso dentro del
espacio fridimensional en sus fres direc-
ciones (largo, alto y ancho) y se ana-
liza segun las leyes de la mecdnica y
en funcién de cada planteamiento.

El cuerpo humano puede adoptar dos
fipos de posiciones de equilibrio: estético y

dindmico.

la posicion de equilibrio esfatico

la posicidn de equilibrio estatico es la
conservacion de la estabilidad del cuerpo
en el espacio sin modificar la situacion, ni
variar la orientacion del/de los segmento/s
corporal/es de apoyo.

la posicién de equilibrio estatico no es
funcional y representa sélo una parte de la
esfructura de los movimientos aciclicos y com-
binados. Si enfendemos la accién deportiva
como una secuencia cinematografica, se
puede afirmar que la posicién de equilibrio
esfdtico es un fotograma de esa secuencia.
Esta posicion se puede hallar en la fase pre-
paratoria de los movimientos aciclicos y com-
binados. A partir de la fase inicial la posi-
cién de equilibrio estdtico se convierte en
posicién de equilibrio dindmico. En los movi-

mientos ciclicos solo existe la posicién de

equilibrio esfdtico al inicio de la accién psi-
comotora, porque después ya no se mani-
fiesta la fase preparatoria?!.

la posicion de equilibrio dindmico

la posicion de equilibrio dindmico es la
recuperacion de la estabilidad del cuerpo
en el espacio, modificando la situacion y
variando la orientacion del/de los segmen-

fo/s corporal/es de apoyo.

B.1.2. la postura
la postura es una actitud técnica o téc-
nicofdctica y téctica aprendida y prees-
tablecida del cuerpo del deportista con
relacion a las inferacciones y variaciones
de sus segmentos corporales, segin cada
accion psicomotora, para regular su grado
de estabilidad desde posiciones de equi-
librio esfatico y dindmico.
En el deporte se distinguen tres tipos de
posturas fundamentales:

A) Desde posiciones de equilibrio estdtico:
posturas de equilibrio estdtico. En el depor-
te, las posturas de equilibrio estdtico se
contemplan al inicio del proceso docen-
te (ensefianza-aprendizaije).

B) Desde posiciones de equilibrio dindmico:
posturas de equilibrio estable y posturas
de equilibrio inestable. En el deporte, las
posturas de equilibrio estable e inestable

suelen ser las mas usuales, intercam-

147)Grosser/Neumaier. Técnicas de enfrenamiento, ed. Martinez Roca S.A., Barcelona, 1986, pp. 34-36.
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bidndose alternativamente con fluidez,
fanto en el enfrenamiento como en la com-

peticion.

la postura de equilibrio estdtico

la postura de equilibrio estdtico es la
caida perpendicular de la linea de grave-
dad del cuerpo, apoyado sobre un plano
horizontal, dentro de su base de sustenta-

cion.

la postura de equilibrio estable

la postura de equilibrio estable es la caida
perpendicular de la linea de gravedad del
cuerpo, apoyado sobre un plano horizontal,
en el limite mismo de su base de susfentacion

con tendencia a volver a su posicién inicial.

la postura de equilibrio inestable

la postura de equilibrio inestable es la
caida perpendicular de la linea de grave-
dad del cuerpo, apoyado sobre un plano
horizontal, fuera de su base de sustentacion
con fendencia a alejarse cada vez més de
su posicion inicial.

El aprendizaje de las posturas en el
deporte se desarrolla y adquiere, si el plan-
teamiento metodoldgico se adapta al depor-
fista, mediante una adecuada comunicacion
y la mejor organizacion de los medios,
durante todo el proceso pedagogico (sesio-
nes de entrenamiento y competiciones). Las
pautas, que permiten establecer la mejor

metodologia, el mejor rendimiento didacti-

co, son las técnicas de evaluacién, que plan-
fean un modelo de estudio y aplicacién sis-
femdtica de la ensefianza del deporte res-
pectivamente.

El proceso pedagogico se evalia a par-
fir del comportamiento didéctico entre el entre-
nador (profesor] y el deportista {alumno). Tam-
bién las modificaciones, que se observan en
el comportamiento del deportista, son valo-
rables para la confeccién del programa de
frabajo. Dentro del programa de frabajo se
incluyen los obijetivos, los contenidos, las
modalidades de evaluacion y el contexto, es
decir, las caracteristicas mds significativas de
los deportistas y la logistica (horario, mate-
riales disponibles, instalacion, etc.).

la creacién de un buen proceso peda-
gdgico es fundamental para reforzar la moti-
vacién en el deportista, sobre todo si es muy
joven. Aumentando el interés, la compren-
sién y la practica continuada, se consegui-
ra un aprendizaje eficaz. Una mefodologia
aplicada para el aprendizaje de las postu-
ras y, en general, para el aprendizaje de los
elementos técnicos o técnicotacticos de cada
deporte se fundamenta en unos sistemas de
frabajo agrupados en conjuntos de ejercicios
afines, siguiendo una progresion fasica, en
el aspecto psicomotor, de menor a mayor
dificultad y deferminando la consecucién de
los objetivos prefijados en el programa de
frabajo.

Evaluar el resultado en cada fase de tra-

bajo significard poder corregir los posibles
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errores, concretando puntualmente los siguien-
fes requisitos: donde, cuando, qué, cdmo, por
qué. Tanfo para el enfrenador (profesor), como
para el deportisia (alumno), la evaluacion serd
provechosa para buscar los medios a su alcan-
ce y dar soluciones a los problemas peda-
gbgicos planteados y mantener una estrecha
relacién entre ambosl48) (“biofeed-back”: ali-
mentacion del sistema de frabajo con la infor-
macion derivada de la ejecucion o actividad,

que previamente se ha elaborado).

B.1.3. El contacto

El contacto es la unié mévil de transmi-
sién de energia.

El contacto es la unién mévil de las dife-
rentes partes del cuerpo del deportista con
los distinfos materiales (balén, pelota, volan-
fe, raqueta, jabalina, peso, barra, pistola,
arco, efc.) o adversarios (deportes de com-
bate) y superficies (fapiz, césped, pista, efc.)
propios de cada deporte. De esfa forma, se
logra la transmisién del movimiento y el con-
frol de la misma accion deportiva, generan-
do la continuidad de las acciones segmen-
farias y globales.

las fuerzas aplicadas (brazos, manos,
piernas, pies v la energia cinética produci-
da por la aceleracion en el desplazamiento)

a fravés del contacto?, ademds del control

sobre el material utilizado o sobre el adver-
sario, van a provocar deformaciones y varia-
ciones del movimiento global, mediante la
superficie de contacto y/o la forma de
coger/agarrar en una determinada direc-

cién y sentido con rapidez y amplitud.

B.1.4. El desplazamiento

El desplazamiento es cualquier des-
viacién del centro de masa desde la fase
inicial de los movimientos aciclicos, cicli-
cos y combinados en una deferminada
direccién y senfido, ya sea lineal (verfical
y/ o horizontal) o circular, hasta la fase
final, segun las caracteristicas propias de
cada deporte.

El desplazamiento va ligado a la posi-
cion de equilibrio dindmico. Como ya se ha
comentado en el apartado dedicado a la
posicion, el cuerpo del deportista es un séli-
do rigido articulado. Para conocer su cen-
fro de masa se deben tener en cuenta los
cenfros de masa (parciales) de los segmen-
tos corporales y su interrelacion biomecd-
nica; de esta manera, se puede deferminar
el centro de masa (global). Los desplaza-
mientos del centro de masa en deportes
como haltercfilia, tiro con arco, tiro con cara-
bina, efc. existen, aunque con pequefias

oscilaciones, razén por la cual la precision

“8iCarrobles JA, Godoy . Biofeedback. Principios y aplicaciones, ed. Martinez Roca S.A., Barcelona, 1987.

149Salgado JI, Eslava I, Montres JM, MariNo C (2003). Factores a tener en cuenta en la ensefianza de tareas motrices
que impliquen contacto fisico, Revista de educacion fisica. Renovar la teoria y la préctica, n° @1, pp. 27-38.
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depende de ello*0. Conocer en qué momen-
to de la oscilacion se debe redlizar el levan-
tamiento de pesas o el disparo, permite anti-
ciparse adecuadamente. La coordinacién
de todos estos movimientos del deportista
forma un sistema biomecdanico de cadenas
biocinemdticas actuantes, produciendo un
cambio de situacion del centro de masa de
su cuerpo, es decir, un desplazamiento.

En algunos deportes, como por ejemplo
los deportes de combate, el desplazamien-
fo como movimiento de locomocién tiene una
funcion auxiliar. El objefivo del desplaza-
miento es producir energia desde el apoyo
miltiple o desde el apoyo simple para lograr
una funcién Unica: el empuje y/o la fraccién.
Los desplazamientos, en funcion de su direc-
cién, se clasifican en lineales y circulares.
Cada deporte deferminard su clasificacion

de cardcter mas especifico.

El desplazamiento lineal

El desplazamiento lineal es la trayectoria
del cenfro de masa (se puede representar por
una linea de puntos) de un cuerpo en una
direccién con una aceleracion constante,
desde un punto de partida con una Vi velo-
cidad inicial), hasta un punto de llegada Vf
(velocidad final).

la aceleracién del deportista es directa-
mente proporcional a la fuerza ejercida por

la accion deportiva, es decir, que doblar lo

fuerza implica multiplicar por 2 la acelera-
cion (F=m - a). El desplazamiento lineal esta
regulado por las leyes fundamentales de la
mecdnica y es necesaria su comprension
para el andlisis de los movimientos deporti-
vos. Esfas leyes se expresan matemdticamente
con el enunciado de las siguientes ecuacio-
nes:
VE=Vi+at
Vf2 = Vi2 + 2.ad
d=Vit+1/2at
Vi = velocidad inicial
Vf = velocidad final
a = aceleracion
t = tiempo requerido para realizar el despla-
zamiento
d = distancia recorrida durante el desplaza-

miento

El desplazamiento circular

El desplazamiento circular es la trayecto-
ria angular o la rotacién de un cuerpo alre-
dedor de un punto fijo con una variacién
constante de la aceleracién (angular). Esta
aceleracion estd siempre presente, incluso si
el cambio en la velocidad es tan sélo un cam-
bio de direccién.

La rotacion alrededor de un punto de
apoyo (vertical) o "pivote”, durante la accién
deportiva de la fase inicial, se produce cuan-
do las manos, pies en contacto con el suelo,

el aparato gimnastico, el agua o el adver-

59Aportacién de Joan Verdaguer Codina (Dr. Ingeniero industrial, C. N. 1° dan de judo).
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sario (deportes de combate), fransmiten una
fuerza (excéntrica) o momento de rotacién
(F - r). Este momento de rotacién es necesa-
rio para crear un desplazamiento circular del
cuerpo del deportista, que deberd transmi-
firse en el menor tiempo posible. La fuerza
excénfrica, que se crea en el desplazamiento
circular, produce al mismo tiempo un des-
plazamiento lineal (movimiento parcial) del
cenfro de masa del cuerpo del deportista v,
en los deportes de combatels!l, una rotacién
del cuerpo de ambos adversarios.

Una rofacion se mide en grados (°). Pero
para analizar los desplazamientos (movi-
mientos de rotacion del cuerpo) circulares,
la unidad de medida de la rotacién (angu-
lar) més adecuada es el radian, mas que
el grado (°). Un radién es el dngulo com-
prendido entre dos radios, cuando la longi-
tud del arco (distancia en la circunferencia)
descrito es igual al radio. Es preciso recor-
dar que un giro completo tiene 360° y estd
formado por 2 w radianes (donde w = 22/7
aproximadamente), asi que un radién son
unos 5/°.

Imaginemos el desplazamiento de un

luchador con una trayectoria circular de radio

r con relacién al centro (punto fijo) con una
velocidad angular (velocidad de rotacion:
o) constante. La velocidad serd siempre fan-
gencial [en éngulo recto) a la frayectoria des-
crita por el luchador y, en consecuencia, cam-
biard su direccién. Aunque su magnitud es
la misma, segin la segunda ley de Newton,
debe estar también presente una fuerza (fuer-
za muscular) para provocar esfe cambio en
la direccién de la velocidad. Existe una ace-
leracion correspondiente unida a esta fuer-
za.

Puede demostrarse que la amplitud de la
aceleracién debida a la rofacion en el des-

plazamiento circular se escribe:

o? = velocidad angular

m = masa

r = radio

V2 = velocidad? del cuerpo del deportista
P = peso del deportista

a = aceleracién lineal (g)

o = aceleracion angular rad/s?

También se puede demostrar que la direc-
cion de la aceleracion es perpendicular a la
velocidad V' y actia a lo largo del radio en

51En el desplazamiento circular, el radio de giro (longitud de los brazos del luchador, judoka, efc.) debe conservarse
para lograr la rotacién del cuerpo de ambos adversarios, manteniendo el momento de inercia lo mds pequerio posible
para reducir la resistencia de los cuerpos a la rotacién. Es decir, los brazos del luchador, cuando realiza un desplaza-
miento circular para iniciar una accién técnicotdctica o tdctica de proyeccién, deben permanecer lo més cercanos al
cuerpo de éste [en funcién de la accién técnico-tactica o tactica aplicada) para reducir el brazo de palanca (anatémi-
cal y la posibilidad de que el adversario se anticipe, resistiendo a esta accién o contraatacando. Al aumentar el brazo
de palanca ralentizamos el movimiento, porque se necesita més fuerza excéntrica, lo que permite la anticipacién del
adversario. los brazos no demasiado extendidos en una angulacién entre 50°y 125° suele ser suficiente).
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direccion al centro (punto fijo), que es el punto
alrededor del cual se efectia la rofacion. Por
esta razén, se conoce bajo el nombre de
aceleracion centripefa (tiende a acercar el
centro del circulo). La segunda ley de New-
fon demuestra que es necesaria una fuerza
para producir esfa aceleracién: es la fuerza

centripeta. Conviene recordar quels2:

P
F=m-a P=m -a—=m=
a
P
m-w? r= ~w? 1
a

la intensidad de esta fuerza también

puede expresarse con la siguiente ecuacion:

% PV

Un error que se comete con frecuencia es
el de considerar la fuerza centripeta como
"ofra” fuerza a aiadir a las que ya existen,
pero simplemente es la misma que actia
en sentido confrario y esftd presente en fodos
los desplazamientos (movimientos), que inclu-

yen una rotacion.

B.2. Elementos técnicos o técnico-tdcticos
especificos

Los elementos técnicos o técnicotdcticos
especificos son variaciones diferenciales de
la propia estructura de la acciéon deportiva,

que la van a distinguir de los demds depor-

fes, y coexisten junfo con los elementos téc-
nicos o técnicotdcticos generales (comunes
en todas las acciones deportivas). Estos ele-
mentos especificos se agrupan y expresan,
lo que de Unico tiene esa acciéon deporti-
va, en cambio los elementos generales per-
miten la comparacién con las demds accio-
nes deportivas.

Se exponen a continuacion algunos ejem-

plos* en deportes olimpicos:

Atletismo
Carrera y marcha
® la posicion
® |a postura
e E| contacto (suelo, adversario
e | desplazamiento
® [g caida (suelo)
Lanzamientos
® la posicion
® |a postura
e | contacto (peso, disco... |
e | desplazamiento
® [a presa, agarre (peso, disco... |
e Fl control (peso, disco... )
® [g caida (suelo)
Saltos
® la posicion
® |a postura
e E| contacto (batidal
e | desplazamiento
® (g caida (colchoneta)

Ba&dminton
® la posicion
® |a postura
e | contacto (volante)
e | desplazamiento
e |a presa, agarre (raquefa)

152/ g = aceleracién lineal (g), proporcién en la que la velocidad lineal aumenta o disminuye (deceleracion); a = acele-
racién angular, proporcién en la que la velocidad de rofacién aumenta o disminuye (deceleracién).
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e El control (volante y raqueta)
e £/ impacto (golpeo del volante)

Baloncesto
® la posicion
® |a postura
e E| contacto (balén)
e £l desplazamiento
e g distancia (adversario)
® la presa, agarre (baldn)
o £/ control (balén)
® [a caida (suelo)

Ciclismo
® a posicion
® la postura
e El contacto (manillar, pedales)
e £| desplazamiento [pedaleo)
® [a presa, agarre (manillar)
e E[ control (bicicletal)
e Caida (pedales)

Esgrima
® La posicion
® la postura
e £l contacto (florete, sable... )
o £l desplazamiento
® [a presa, agarre (florete, sable... )
o £/ control (florete, sable... )
e [a distancia (adversario)
e Fl impacto (adversario)
e Caida (tapiz)

Fatbol
® la posicion
® la postura
e | contacto (balén, adversario)
e £l desplazamiento
e [a distancia (adversario)
® [a presa, agarre (baldn)
e £/ control (balén)
e Fl impacto (golpeo del balon)
® [a caida (suelo)

Gimnasia
® la posicion
® la postura
e £ contacto (aparatos)
e | desplazamiento
® [a presa, agarre (aparatos)
® £/ control (aparatos)
® [a caida (suelo)

Halterofilia
® a posicion
® |a postura
e E| contacto (barra)
e £l desplazamiento (barral
® [a presa, agarre (barra)
o £/ control (barra)
® [a caida (barra)

Hipica
® la posicion
® la postura
e E| contacto (silla, caballo)
e | desplazamiento
® la presa, agarre (riendas)
e E/ control (caballo)
® [a caida (en el salto)

Judo
® la posicion
® |a postura
e E| contacto (adversario)
e £l desplazamiento
® [a presa, agarre (adversario)
o F/ control (adversario)
e (g caida (tatami)

Natacién
® la posicion
® la postura
e £l contacto (agua, suelo)
e | desplazamiento
® [g caida (entrada en el agua)
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Piragiismo
® La posicion
® la postura
e E| contacto (pala)

e £| desplazamiento (paladas)

® [a presa, agarre (pala)
e £/ control (palal
e Caida (pala)

Taekwondo
® La posicion
® la postura
e E| contacto (adversario)
e £l desplazamiento
e [a distancia (adversario)
e £/ control (adversario)
e Fl impacto (adversario)
® [g caida (fapiz)

Tenis
® a posicion
® |a postura
e £ contacto (pelotal
o £l desplazamiento

® g presa, agarre {raquetal
e F| control (pelofa, raquetal

e F[ impacto (pelota)
e Caida (pista, canchal

Tiro olimpico
® la posicion
® |a postura
e E[ contacto (armal
¢ £l desplazamiento (armal
® la presa, agarre (armal
® £/ control (armal)

Remo
® la posicion
® |a postura
e £ contacto (pala)
o £l desplazamiento
® [a presa, agarre (pala)
e F/ control (pala)

e Caida (pala)

Vela
® la posicion
® la postura
e E[ contacto (cabos)
e £l desplazamiento
® [a presa, agarre (cabos)
e El control (cabos)

Voleibol
® a posicion
® la postura
e E| contacto (balén)
e £l desplazamiento
® [a presa, agarre (balén)
e E/ control (balén)
e El impacto (golpeo del balén)
® [a caida (suelo)

Waterpolo
® la posicion
® la postura
e £ contacto (agua, balén, adversario
e £l desplazamiento
e g distancia (adversario)
® [a presa, agarre (balén, adversario
e £l control (balén, adversario)
¢ Caida (agua)

*los elementos técnicos o técnicofdcticos espe-
cificos en cursiva.

A continuacion se exponen los elementos
especificos: presa o agarre, control, distan-
cia, impacto o choque y caida, que se hallan

en las acciones deportivas.

B.2.1. la presa o agarre
la presa o agarre es sujetar con la/s
mano/'s los distintos materiales (balén,
pelota, estick, raqueta, jabalina, peso,
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haltera, pistola, arco, etc.) o adversario/s,
segun el reglamento de cada deporte.

No existe una razédn lo bastante convin-
cente, por la cual haya de cambiarse la presa
adquirida en el aprendizaie inicial del depor-
fe (etapas de adaptacion e iniciacion res-
pectivamente), si con ésta el deportista se
encuentra cémodo y obfiene una ejecucién
correcta de las acciones deportivas. No obs-
fanfe, cada deportista ir¢ afianzandose, poco
a poco en su propia forma de coger o aga-
rmar, cuando haya conseguido un elevado nivel
de maestria técnicoféctica. Durante esfe pro-
ceso, la presa o agarre va adapténdose a la
morfologia del deportista y a las necesidades
técticas de la competicién. De todas formas,
en algunos deportes se produce una inevita-
ble evolucion, diferencidndose ostensiblemente
de la forma inicial, porque ha creado su pro-
pio esfilo. En situaciones tacticas se puede
dar el caso de que la presa o agarre quede
reducida a una sola mano.

En los deportes de combate como la
lucha, el judo, etc., estos gestos son de
accién (raccién o empuje) y de acciénreac-
cién (fraccion y empuje o empuije v fraccion)
con la finalidad técnicotactica de controlar
al adversario [tactica defensiva) y/o iniciar
un contraataque (factica ofensival sobre él.
Lo fraccion (acercamiento) se produce por el
aumento de tensién de los misculos de la
cintura escapular y el empuje (alejamiento),
por la disminucion de esta tension muscular.

Durante el gesto de empuije, los musculos

estdn en condiciones de desarrollar una
mayor tensién que durante el gesto de trac-
cién. Por este motivo, resulta mas facil reali-
zar un movimiento de resistencia (oposicién)

con la misma fuerza (carga).

B.2.2. El control
El confrol es el dominio del deportista
sobre el material o el adversario, median-
fe la accion de los brazos y/o de las pier-
nas, ufilizando los siguientes elementos téc-
nicos o técnicotécticos: la presa y/o el
contacto.

El control es imprescindible para lograr
sujefar perfectomente el material o tener supre-
macia sobre el adversario en cualquier accién
deportiva. El control no debe efectuarse exclu-
sivamente con la fuerza muscular de los bra-
Z0s, sino como consecuencia de una accion
infegral y sincronizada de la posicién, la pos-
tura, el desplazamiento v la presa y/o el con-
facto. Un confacto deficiente limita el apro-
vechamiento de las fuerzas v la energia cing
fica producida en el desplazamiento.

En los deportes de combate, una presa
con poca superficie de contacto y demasia-
do alejada del cuerpo del adversario ejerce
un brazo de palanca poco Util (poco eco-
némico) y dificulta o impide la efectividad
de las acciones deportivas. Un control efi-
caz depende también de los distintos seg-
mentos corporales de apoyo, de la conser-
vacion de la postura y de la estabilidad de

la posicion.
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B.2.3. la distancia

la distancia es el espacio imprescin-
dible, donde el deportista tiene a su alcan-
ce el material o el adversario, que le va
a permitir realizar acciones deportivas con
gran eficacia técnica vy féctica.
la distancia estd condicionada por las
caracteristicas antropométricas del depor-
fista [segmentos corporales). En los deportes,
que exisfe la presa o agarre, esfe elemento
fécnico o técnicotdctico va a determinar la
distancia de sujecion, muy importante para
conseguir un alto grado de efectividad.
También, la postura juega un papel fun-
damental para deferminar ese drea de vul-
nerabilidad, que en los deportes de combate
(laekwondo, kérate, esgrima, boxeo, efc.) va
cambiando constantemente, alterndndose las
situaciones ventajosas entre los oponentes.
Cada competidor tiene su propia distancia
y no es igual a la del adversario, aunque exis-
fen situaciones en las que ambos competido-
res se encuenfran dentro de ese drea de vul-
nerabilidad, donde sus acciones técnicotéc-

ficas o tacticas resultan eficaces para los dos.

B.2.4. El impacto o chogue

El impacto o choque es la inferaccion
breve de dos cuerpos y como resultado
varfan bruscamente las velocidades de
ambos.

En el impacto o choque, al principio, la
fuerza se incrementa répidamente hasta su

valor méximo y después decrece hasta cero.

Sin embargo, la medida fundamental de la
inferaccién no es la fuerza, sino el impulso
de choque. Se pueden diferenciar tres tipos
de choques: el golpe con desplazamiento
de un cuerpo externo, la caida después de
un salto y la salida de la flecha del arco.

Biomecdnicamente, en el impacto o cho-
que se distinguen: el impulso, el movimiento
de choque, la inferaccién de choque vy el
movimiento posterior al choque. El impacto
o choque, como elemento técnico o técnico-
tactico especifico, se refiere a la inferaccion
de choque o impacio propiamente dicho. Es
la colisién de los cuerpos que participan
en el impacto.

No es necesario utilizar una gran fuerza
muscular para efectuar el impacto o choque, si
se transmife una gran velocidad del segmento,
que realiza el golpe, y en el instante de la coli-
sién se inferactia con una gran masa con el
cuerpo golpeado. Es importante resalfar que
en el impacto o choque puede variar la canti-
dad de movimiento (impulso) durante la coli-
sién, debido a la accién de las fuerzas exter-
nas no relacionadas con el impacto o choque
mismo. Mediante el desplazamiento se gene-
ra gran cantidad de energia cinéfica, pero si,
ademds, se le suma la accién de los miscu-
los del deportista, la velocidad se incrementar-
r& considerablemente. Por lo tanto, la fuerza
del impacto o choque serd mayor, aunque en
algunos deportes no sea ese el objefivo.

En los deportes de combate, como el kara-

te, faekwondo, boxeo, efc., el tiempo del
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impacto o choque es tan corto que sobre
la marcha resulta imposible corregir los erro-
res cometidos. Por eso, la precisién del golpe
se garantiza por una correcta y sincroniza-
da ejecucion de la fase preparatoria y, sobre

todo, de la fase inicial durante el impulso.

B.2.5. la caida
la caida es un movimiento de trasla-
cién del deportista con inercia vertical u
horizontal, como consecuencia de la pér-
dida de su estabilidod o para recuperar
su equilibrio, variando o manteniendo la
postura respectivamente.

El deportista, cuando sufre una caida,
como consecuencia de la pérdida de la esta-
bilidad, pierde toda posibilidad de recupe-
rar el equilibrio. Pero, por ejemplo, en un
salto, la caida es la fase final de la accién
técnica o técnico-tdctica, que tiene como
objetivo la recuperacion del equilibrio.

la caida con inercia vertical describe una
frayectoria de vuelo amplia y elevada del
centro de masa con un impacio, que la mayo-
ria de las veces resulta bastante fraumati-
co, cuando el deportista pierde su estabili-
dad. En este caso, es conveniente analizar
la cafda como un chogue o impacto. Bio-
mecdanicamente, como ya se ha expresado
anteriormente, se denomina choque a la infer-
accién breve de dos cuerpos, como resul-
tado de la cual varian bruscamente los velo-
cidades de ambos. Durante tales interac-

ciones surgen fuerzas tan grandes, que es

posible despreciar la accién o acciones de
todas las fuerzas restantes. En cambio, en un
salto, el impacto se absorbe con la amorti-
guacién, que producen las piernas al fle-
xionarse.
la caida con inercia horizontal describe
una frayectoria menos amplia y poco elevo-
da del cenfro de masa y el impacto se absor-
be mediante el rodado del cuerpo por una
superficie en continuo confacto con el suelo,
reduciendo (frenando] en lo posible la ener-
gia cinética. La importancia fundamental del
impacto reside en la fransformacion de toda
la energia cinética en energia de choque.
En la caido, el cuerpo estd baijo la influen-
cia de la gravedad; en consecuencia, depen-
de de los siguientes factores:
A) La velocidad en el momento del impacto.
B) La masa del cuerpo, que cae.
C) la distancia durante la cual ocurre la dece-
leracion.
D) la superficie de absorcion del impacto.
E) la parte anatémica sometida al impacto.
F) Las propiedades de la superficie sobre la
cual impacta el cuerpo.
Biomecdnicamente, la siguiente férmula
expresa relaciones de utilidad para com-

prender mejor la caida:

Trabajo=F - d =

]
o om- v2 = energfa cinética
donde F es la fuerza, d la distancia duran-

fe la cual se aplica esa fuerza, m la masa

del cuerpo y v la velocidad del cuerpo.
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C) Elementos técticos

la accion deportiva presenta una estruc-
fura psicomotora de la téctica compuesta de
elementos tacticos. Se definen como las par-
fes esenciales e imprescindibles de la accion
factica, que interrelacionadas en un siste-
ma de competicién (foma de decisiones anti-
cipadamente) son la base del comportamiento
t4ctico [estructura funcional). Se pueden dis-
finguir elementos tacticos generales (comu-
nes en todas las acciones deportivas) y espe-
cificos (variaciones diferenciales de la estruc-
tura de la acciéon deportiva en cada depor-
fe).

Los elementos técticos son la aplicacion
y adaptacion infeligente de los elementos téc-
nicos o técnicotécticos en situaciones de opo-
sicion [de enfrenamiento y de competicién),
en las que exisfe una anticipacién en la foma
de decisiones. Las relaciones de colabora-
cion (en deportes de equipo) y oposicién son
factores fundamentales para establecer una
secuencia de aprendizaje de estos elemen-
tos y deferminar el grado de dificultad de las
acciones deportivas. No se puede hablar de
fransferencia, como algunos autores afirman,
de los elementos y acciones técnicas o téc-
nicotécticas a los elementos y acciones téc-
ficas respectivamente, porque el aprendiza-
je de los primeros se fundamenta en el per-

feccionamiento técnico (biomecdanico) del

movimiento, ajeno a cualquier situacion com-
petitiva. Es un recurso didécticometodolégi-
co, que va a favorecer la consecucién de
unos objetivos mdas complejos centrados en
el aprendizaje de las intenciones y situacio-
nes técticas individuales. No es adecuado
esfablecer mas diferencias entre ambos con-
ceptos, porque se estd tratando del mismo
elemento y accion. Los elementos técnicos o
técnico-técticos fienen el objetivo infrinseco
del perfeccionamiento técnico y los elemen-
fos tacticos, el objefivo extrinseco de la adap-
facién inteligente a las situaciones de opo-
sicién directa o indirecta en constante varia-
cion [principio de variabilidad).

Los elementos técnicos o técnicotécticos
resultan necesarios, como patrones psico-
mofores esfereofipados'3 fundamentales, que
posibilitan una coordinacion inteligente de
movimientos, y dan soporte a los elementos
tacticos. la ejecucion competitiva de éstos
los convierte en elementos tacticos, cargo-
dos de intencionalidad, empezandose a defi-
nir claramente la téctica individual y/o colec-
tiva del deportista. La llamada deformacion
de estos elementos comienza en el momen-
fo en que la situacién competitiva exige al
deportista anticiparse para dar una solucién
exitosa al problema tactico planteado. La
repeticién de las acciones tacticas en situo-

ciones de enfrenamiento y de competicién

153 lasierra G (1991). Aproximacién a una propuesta de aprendizaje de los elementos técticos individuales en los depor-
fes de equipo, Apunts de Educacién Fisica y Deportes, n® 24, pp. 59-68.
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produce un aprendizaje de las mismas y foma
la adaptacion como herramienta de rendi-
miento. Las posibilidades tacticas depende-
ran del grado de dominio de estos elemen-
fos. La foma de decisiones en la alfernancia
de acciones ofensivas y defensivas, llamado
"momento de transicion”, se debe ajustar a
un tiempo y espacio lo mas breves posible.
la continuidad de estas acciones depende
de la celeridad de la decisién tomada y de

su aplicacién.

1.3. ESTRUCTURA CINETICA DEL
MOVIMIENTO DEPORTIVO

la estructura cinética del movimiento
deportivo se elabora sobre la base cientfifi-
ca de que el aparato locomotor es consi-
derado un érgano del cuerpo humano encar-
gado de producir movimiento dirigido volun-
fariamente. Asi, pues, los componentes ana-
témicos del aparafo locomotor son elemen-
fos biomecdnicos. Cada elemento anatémi-
co se equipara con un componente biome-
canico, responsable de una tarea concreta
en el desarrollo del movimiento deportivo.
Esta esfructura no es rigida e invariable, cons-
fituye un todo eldstico y mévil en el que los
diferentes elementos se influyen alternativa-
menfe en sus funciones. A partir de la funcién

que el elemento anatémico cumple, vy de su

morfologia, se puede deducir su equivalen-
te biomecdnico. la forma y funcién estén
siempre estrechamente relacionadas. Como
dice Platén en el Cratilo, “la estructura sirve
a la funcién y depende de ella.”

la estructura cinética de los diferentes fipos
de movimientos deportivos posee una con-
figuracion morfolégicoespacial y dindmico-
espacial, articuléndose en fases determina-
das, susceptibles de ser claramente diferen-
ciadas (Fig. 4). La configuracién espaciotem-
poral del movimiento deportivo ([denomino-
da por Meinel estructura en fases) o sincro-
nia (elementos espaciales) y la configuracién
dinamicotemporal del movimiento deportivo
([denominada por Meinel ritmo del movi-
miento) o diacronia (elementos temporales)
son dos ejes esfructurales, que van a ser fun-
damentales en las investigaciones sobre la
didéctica del movimiento deportivo.

Los elementos espaciales (sincronia) y los
elementos temporales (diacronia) cumplen
diferentes funciones!>4 dentro de la accién
fécnica o fécnicotdctica y tactica completa.
Segin el fipo de movimientol9): aciclico (salio,
lanzamiento, golpe, efc.) o ciclico (correr,
nadar, efc.), se distinguen dos o fres fipos dis-
fintos de elementos o procesos parciales res-
pectivamente con cardcter espacial, tempo-
ral y dindmico. Tal como se ha expresado

anteriormente, la accién deportiva es un pro-

154Consultar el apartado: Funciones del movimiento deportivo.

1551Consultar el apartado: Tipos de movimientos deportivos.
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Figura 4. Ejemplo de sincronia (elementos espaciales) y diacronia [elementos temporales) en la estructura

cinética de la accién técnicoéctica en el judo.

ceso sistemdtico, y por esfa razén existe entre
los diferentes elementos (fases) una interde-
pendencia. Si en el conjunto de este proce-
so cambia uno de los elementos, este cam-
bio no afecta sclamente a esfe elemento sino
que se fransmite también a los demdés. La
expresion cinética del movimiento (Rossel,
1979) puede considerarse como una refe-
rencia de relacién. Es una accion deportiva,
que se fraduce en una forma de concien-
cia del uso del cuerpo como instrumento de

relaciéon con el mundo exterior.

la estructura cinética del movimiento depor-
fivo estd determinada por el equilibrio estéti-
co/dindmico. Para su formacién, conserva-
cién y perfeccionamiento una de las vias prin-
cipales es el entrenamiento dirigido selectiva-
mente de las funciones del aparato vestibular.

Esta estructura no es independiente y auté-
noma, sino que depende de dos facfores: del
fin propuesto y de un estereotipo dindmico,
formado en la préctica, mediante el proceso
de entrenamiento deportivo. véan Paviov habla

de ordenacion de fuerzas en el espacio de
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conexién de la dindmica con la estructura
cerebral, expresando con ello la unidad de
esfructura cerebral y funcional. La esfructura
cinética del movimiento deportivo esté con-
dicionada por diferencias estructurales en el
cerebro, por un mosaico cortical, que se des-
arrolla y consolida en la préctica de las dife-
renfes acciones deportivas. La estructura ciné-
fica en sincronia y diacronia del movimiento
deportivo sélo puede ser perfecta cuando las
acciones técnicas o técnicofdcticas v técticas
se aplican con una adecuada fluidez de frans-
mision de un elemento a ofro. Esta fluidez carac-
teriza el desarrollo ininterrumpido de estas
acciones deporﬂvos, que se manifiesta en su
linea espaciotemporal y dindmica.
Indudablemente son leyes biomecdnicas,
fisiolégicas y psicoldgicas, las que determi-
nan la perfeccion de una accién deporti-
va, y es fundamental el desarrollo dinamico,
la alternancia fluida de los disfintos impulsos.
la fluidez de fransmision implica la coordi-
nacion de estos impulsos respecto a si mis-
mos v a las fuerzas externas, que infervienen
en la ejecuciéon de cualquier accién depor-
tiva y deben ser superadas. La ensefianza
de cada elemento en sincronia y diacronia
de la accién deportiva debe fundamentarse
en esfa fluidez de transmision del movimien-

to. De lo contrario, es casi imposible una

correcta fransmision del movimiento de un
elemento a ofro. Es necesario recordar que
la energia cinética de un cuerpo viene deter-
minada por su masa y su velocidad!®e!:

1
E, -~

-m -2, y tiene los mismas unidades fisicas
que el trabajo (F - d). E_ = trabajo

El tronco posee una masa relafivamente
grande y su energia cinéfica es alia incluso
a una velocidad baja, por lo que se puede
aprovechar muy bien para impulsar un golpe,
un lanzamiento, etc. Esto hace que el movi-
mienfo del fronco asuma una funcién de refor-
zamiento del empuje en la transicion del movi-
miento del ronco a las extremidades. De esta
funcién especial del tronco se ha fratado defa-

lladamente en el apartado sobre la posicién.

1.3.1. Sincronia

la sincronia es la configuracién espacio-
temporal del movimiento deportivo (aspecto
esfdtico), denominada por Meinel estructura
en fases, que se representa a través de sus
elementos espaciales [elementos técnicos o
técnicotécticos®/)).

Los elementos espaciales sélo pueden lle-
gar a ser objeto de una percepcion o de un
conocimiento, cuando haya tenido lugar su

fransmision a través del mecanismo percep-

sMirallas Sariola JA. Bases diddcticas del judo. Biomecénica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la tacti-

ca del judo, ed. JME Impresos grdficos, 1°edicién, 1°reimpresién, San Salvador (El Salvador - C. A.), 1996, p. 150.

1571Consultar el apartado: Elementos técnicos o técnicotdcticos.
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fivo: la transformacién del proceso cerebral
en el hecho de la conciencia, entendida
como el sentimiento Util de la experiencia.

El estudio sincrénico (del griego avv y
xpdvoG, con el tiempo, coincidencia de las
acciones en el tiempo de forma estética) del
movimiento deportivo podria dar una sen-
sacion de inmovilidad, que serfa engariosa,
y se presenfa desde dos puntos de visfa.

El primero, como el estudio de la esfruc-
turay funcion de un movimiento deportivo sin
afender a su evolucién y se realiza mediante
una abstraccion por separado de cada uno
de los instantes del gesto psicomotor. Resulta
un proceso (o su efecto), que se desarrolla en
perfecta correspondencia temporal con ofro
proceso (o causal. Por ejemplo, si registro-
mos en un video el lanzamiento de la jabo-
lina y tomamos un fotograma de la secuen-
cia, el estudio que se realice de ese momen-
fo y de los elementos espaciales que lo com-
pongan, serd un estudio sincrénico de su
estructura cinética. En el presente libro, el
interés se fija en este primer punto de vista.

El segundo, como el estudio (histérico) del
movimiento deportivo en un determinado
momento en el tfiempo referido una época
concreta, en la que el deportista ha ejecuta-
do sin importantes modificaciones una accion
deportiva. Seguramente, la poca creatividad
y expresividad del deportista en la inferpre-
facién del movimiento deportivo (gesto psi-
comotor) produce un estancamiento de su

evolucién y un anquilosado desarrollo fun-

cional. Si la impresion general del movimiento
deportivo no es de armonia (de proporcion
y medida), su valoracién funcional discutida
y su efectividad reducida, habré que buscar
los rasgos disarménicos (elementos técni-
cos o técnico-técticos deficientemente eje-
cutados), que producen la perturbacion del
conjunto, posiblemente en la personalidad

del deportista (aspecio psicofisico).

1.3.2. Diacronia

la diacronia es la configuracién dindmi-
cotemporal del movimiento deportivo (aspec-
fo dindmico), denominada por Meinel ritmo
del movimiento, que se representa a través
de sus elementos temporales (fases).

El estudio diacrénico (del griego, dud y ypo-
voG, a través del tiempo, sucesion de accio-
nes, que ocurren a lo largo del fiempo de forma
dindmica, en oposicién a las sincrénicas) tam-
bién se presenta desde dos puntos de vista.

El primero, como el estudio de la secuen-
cia del movimiento deportivo en el espacio,
en el fiempo y de forma dindmica (del griego
Sdvwaut G, fuerza, relativo a la fuerza, cuando
produce movimiento). Como, por ejemplo, el
registro complefo en video del lanzamiento de
la jabalina. En el presente libro, el inferés se
fijo en este primer punto de vista.

El segundo, como el estudio de la evolu-
cién (histérica) de ese movimiento deportivo
en el tiempo referido a los afios que transcu-

rren desde su creacion hasta la actualidad.
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Relacion asociativa entre
los elementos espaciales

Los elementos espaciales Posicién
coexisten formando un Postura
sistema esfructural de Desplazamienio
movimientos
Contacto
Etc.

Los elementos espaciales
son sistemdticos

Sustitucion de algin elemento
temporal por ofro en el tiempo

Los elementos temporales se
suceden y reemplazan unos
a ofros con repercusién en
todo el sistema estructural
de movimientos

Fase preparatoria
por fase inicial

Los elementos temporales
son particulares, heferogé-
neos y, ademds, pueden
proceder de ofros sisfemas
estructurales de movimientos

Figura 5. Manifestaciones de sincronia (elementos espaciales) y diacronia (elementos temporales).

Los movimientos deportivos evolucionan con
mayor o menor rapidez, pero de forma ince-
sante. Este aspecto del movimiento deportivo
se le denomina diacronia. Ademds, a partir
de esfa reflexion se puede deducir que, si un
movimiento deportivo no sigue una evolucién
mds o menos continua y progresiva, en un
futuro no muy lejano va a engrosar los archi-
vos del olvido. Son movimientos deportivos,
que se pierden en el tiempo, porque ya no
son funcionales. La interpretacion del movi-
miento, que consigue el deportista, hace variar
su ejecucion segin el desarrollo y perfeccio-
namiento logrado en ese deporte. Ello depen-
derd del nivel de su salud psicofisica, del fiem-
po que dedique al enfrenamiento, de los cam-
bios infroducidos en el reglamento vy, fundo-

mentalmente, de su creatividad.

A) Fases del movimiento deportivo
los diferentes tipos de movimientos depor-

fivos: aciclicos, ciclicos'y combinados, pre-

senfan una configuracién o diacronia de sus
elementos femporales estructurada en fases,
susceptibles de ser claramente diferenciadas.

Como se detalla en el apartado Tipos de
movimientos deportivos, los ciclicos presen-
fan una disposicién estructural bifésica (fase
inicial y final) y los aciclicos junto con los com-
binados, trifasica (fase preparatoria, inicial y
final). También se ha insistido en enfatizar que
la fluidez de transmision, de una fase a ofra,
caracteriza el desarrollo ininterrumpido del
movimiento. Esta fluidez de fransmision impli-
ca la alternancia y coordinacién de los dis-
fintos impulsos respecto a si mismos y a las
fuerzas externas. Fluidez y fransmisién es un
binomio en el cual debe fundamentarse la

docencia técnicodeportiva.

Fase preparatoria
la fase preparatoria sirve para la pre-
disposicién éptima hacia la fase inicial y crea

las condiciones de realizacién econémica y
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efectiva fundamentalmente mediante los
siguientes elementos técnicos o técnicotdcti-
cos: la posicion, la postura, el contacto, la
presa, la distancia, efc. Esta fase resulta
imprescindible para el aprendizaje de cual-
quier movimiento aciclico en el deporte, sobre
todo para la fijacién de una correcta estruc-
tura bésicofuncional.

En los movimientos ciclicos no existe fase
preparatoria, su disposicién estructural sélo
acepfa una fase inicial y ofra fase final. Esfas
dos fases tampoco existen aisladamente, sino
que forman una relacién funcional en su frans-

curso dindmico.

Fase inicial

la fase inicial consiste en una accién de
arranque ejercida fundomentalmente median-
fe los siguientes elementos técnicos o técni-
cotécticos: la posicion, la postura, el con-
facto, el desplazamiento y, segin el depor-
fe, también el control y el agarre.

En los movimientos ciclicos, la accién de
arranque es Unica. Se pasa de la fase inicial
a la fase final ritmicamente y sin interrump-
ciones. De ahi que Meinel y Schnabel deno-
minen la fase final, una vez iniciado el movi-
miento, fase intermedia, porque es un movi-
miento repetitivo. La deceleracién de la fase
final se transforma directamente en acelera-
cién de la fase inicial sucesivamente.

En los movimientos aciclicos y combina-
dos, la accién de arranque es un movimiento

potente y sincronizado de fodo el cuerpo

para conseguir un contacto eficaz [material
o adversario y superficie] a través del cual
se va a transmitir el movimiento. La principal
caracteristica es su direccién y sentido. Tiene
como obijetivo prolongar la trayectoria de la
accion de los musculos para lograr que las
articulaciones se sitten en una angulacién
propicia. Una posicién y postura adecuadas
en la fase preparatoria de los movimientos
aciclicos y combinados facilitarén una correc-
fa accion de arranque, garantizando las
mejores condiciones de efectividad y acele-
racién del movimiento.

Los movimientos aciclicos en el campo
técnico o técnico-tdctico presentan una
accién de arranque de la fase inicial clo-
ramente definida. En cambio, en el campo
tactico ofensivo se presenta una accion de
arranque con disfintas formas de ejecucion,
diferencidndose en funcién del tipo de
accién factica: ataque directo, contra-ata-
que o combinacioén. El ataque direcio es la
aplicacion de una accion tactica, en la que
existe una anficipacién clara de la accién
de arranque; en el contra-ataque se pro-
duce una retencién de la accién de arran-
que, aprovechando la accién de arranque
de la accién tactica del adversario y en
la combinacién (movimiento combinado) se
genera una fransformacién de la accién de
arranque, utilizando la accién de arranque
de la primera accién tactica asociada con
la accion de arranque de la segunda

accion.
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Figura 6. Manifestacion de la accién de arranque en la esfructura basicofuncional de la técnica.

Fase final

En los movimientos ciclicos la fase final
solo es claramente diferenciada al inicio de
la accién psicomotora, porque se fusiona
con la fase inicial del siguiente ciclo, des-
pués de la primera repeticién del movi-
mienfo.

En los movimientos aciclicos y combina-
dos, la fase final se caracteriza por ser la
“extincién” de la accién de arranque. Con-
siste en pasar de un apogeo dindmico a
un reposo relativo. De una postura totalmente
inestable a ofra estable. Significa una tran-
sicién para el inicio de una nueva accion psi-
comotora. En ocasiones, existe fanta energia
cinética desarrollada en esta fase, que debe
hacerse un considerable esfuerzo para fre-
nar el propio cuerpo y/o del adversario. Por
esta razén es conveniente aprovechar esta

situacion para la ensefianza de encadena-

mientos de acciones técnicas o técnicotéc-
ficas, transformando dicha energia en un

resultado positivo y eficaz.

1.4. TIPOS DE MOVIMIENTOS
DEPORTIVOS

Aristoteles distinguid dos fipos de movi-
mientos: el substancial (materia) o conteni-
do (significado) y el accidental o continen-
fe (forma). El movimiento accidental es cuan-
fitativo, cudlitativo y locativo. También admi-
tib que el movimiento consta de elementos
en el tiempo y en el espacio: “En todo movi-
mienfo existe un punto de partida, un punto
de llegada y un substrato (algo en lo que
se realiza el movimiento)”. Cualquier acti-
vidad motriz se encuentra condicionada por
los diversos elementos que en ella infervie-

nen. Aristételes sentd las bases sobre las
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que el estructuralismo inici6 su andadura en
el siglo XIX y que son el axioma de este tra-
bajo.

El estudio estructural de los movimientos
deportivos se realiza en el apartado Doble
articulacién del movimiento deportivo. Son
dos estructuras fundamentales para el andli-
sis del movimiento deportivo que, a la vez,
implican un orden metédico dentro del pro-

cedimiento de estudio.

A) Clasificacién de los movimientos deportivos

la clasificacién es una division de ele-
mentfos afines en grandes grupos o también
se puede definir como la distribucién de los
elementos, que componen a un conjunto de
un deferminado nimeros de categorias
homogéneas, de acuerdo con criterios ele-
gidos de forma tal que establezcan dife-
renciacién (Hernandez Moreno, 1998). El
sistema de clasificacién propuesto abarca
el campo del conocimiento de los ejercicios
fisico-deportivos o acciones deportivas. Se
plantea un sistema de clasificacion estruc-
turado sobre la base de los siguientes cri-
terios: utilidad, funcionalidad, regularidad
y simplicidad. Esta clasificaciéon permite
fener una mayor comprension de los con-
tenidos y de las relaciones entre los distin-
fos grupos de movimientos deportivos, ofor-
gandoles un valor paradigmdtico orienta-

do hacia la aplicacién metodolégica y

didéctica. Ademds, la organizacion de los
movimientos deportivos y los rasgos carac-
feristicos de cada uno de ellos son factores
deferminantes en el proceso de ensefianza
y de entrenamiento del deporte. Es preciso
recordar que no se frata de clasificar los
deportesl®8), que tiene un interés marginal
desde un punto de vista cienfifico, sino el
movimiento deporfivo.

En el apartado Doble articulacion del
movimiento deportivo se establece una clo-
sificacion, que permite caracterizar los dife-
renfes movimientos deportivos de acuerdo
con el contenido de su estructura bésicofun-
cional (técnica) y funcional (tactica). Todos
los movimientos deportivos cumplen un obje-
fivo. Se basan en la consecucion de tareas
propuestas (infencionalidad). Para closificar
los movimientos deportivos se han utilizado
procesos parciales, que una vez analizados
presentan la estructura del movimiento en
fases espaciotemporales y dindmicas (Mei-
nel y Schnabel, 1977). Basdndose en este
criterio tcnico v estructural de clasificacion(s?
los movimientos deportivos se subdividen en
ciclicos, aciclicos y combinados, regidos por
la voluntad. Ademds, exisfe ofro tipo de movi-
mientos involuntarios denominados aufoma-
tismos, que configuran las acciones parcio-
les del movimiento deportivo, representados
por los elementos bésicos, técnicos o técni-

cofdacticos y tacticos.

58Manno R. Fundamentos del entrenamiento deportivo, ed. Paidoiribo, Barcelona, 1991, pp. 2/-28.
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Ciclicos

Los movimientos ciclicos son aquellos que,
para cumplir su objetivo psicomotor, se eje-
cutan repetidas y mltiples veces. Poseen una
estructura bifésical®?): fase inicial (fase de
foma de impulso, Unical®?) y fase final (fase
intermedial®9). Cada repeticion de un movi-
miento ciclico se inicia con la fase final del
ciclo anterior y coincide con la fase inicial
del ciclo siguiente, se fusionan las fases.
Se pasa de una a ofra ininferrumpida v rit-
micamente, de lo contrario los movimientos
de fuerza serfan indtiles para la efectividad

de movimiento complefo.

Aciclicos

Los movimientos aciclicos son aquellos que,
para cumplir su objetivo psicomotor, se eje-
cutan una sola vez. Poseen una estructura tri-
fasicals?): fase preparatoria (fase de foma de
impulsad©9), fase inicial (accién de arranque)
y fase final. la relocion funcional entre las fases
procura una unidad muy esfrecha respecto al
desarrollo de la fuerza en el movimiento. El
impulso de la fase preparatoria se debe trans-
formar directamente en la aceleracion de la
fase inicial. Este momento o accién de arran-
que es fundamental y el més importante de

fodos los procesos parciales del movimiento.

Combinados

Los movimientos combinados son el resul-
tado de la fusion entre las fases de movimientos
aciclicos, concretamente la fase inicial del
movimiento anterior con la fase inicial del
siguiente, suprimiéndose la fase preparato-
ria (genero|meme por motivos técticos). Por
ejemplo, las combinaciones de acciones
deportivas, que forman un sistema de entre-
namiento o de competicion (fases del movi-
miento deportivo). Llos encadenamientos no
se contemplan como movimientos combina-
dos, son movimientos ciclicos o aciclicos
[sucesivos), que aprovechan la fase prepa-
ratoria (foma de impulso) para transmitir, segin
la ley de conservacion del impulso, la fuer-
za (aceleracién) a la siguiente fase (iniciall,
sin necesidad de una nueva fase prepara-
toria, del subsecuente movimiento. la coor-
dinacién de los elementos técnicos o técni-
cotdcticos y tacticos procura también la frans-
mision del impulso para una técnica correc-
fa y una funcional ejecucién téctica.

Meinel (1977) otorga a cada fase, como
caracteristica més importante, determinadas
funciones9. De esta manera, se crea un and-
lisis funcional del movimiento deportivo y de
sus fases tfemporales. Las fases de la estruc-

tura fundamental del movimientol©!) intima-

159Grosser/Neumaier. Técnicas de enfrenamiento, ed. Martinez Roca, S.A., Barcelona, 1986, pp. 31-54.
16OMeinel K & Schnabel G. Bewegungslehre, Berlin, 1977, p. 101.

1611Grosser, Hermann, Tusker & Zinil. El movimiento deportivo, bases anatémicas y biomecdnicas, ed. Martinez Roca S.A.,

Coleccién Deportes (técnicas), Barcelona, 1991, pp. 25-27.
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mente esfructuradas crean las siguientes infe-
rrelaciones: funcional, efectiva y causal. Lo
relacion funcional consiste en que una fase
posterior influye en el desarrollo de la ante-
rior. Esfo se ha de tener en cuenta para elo-
borar una preparacién psicolégica del depor-
fista. Lo relacién efectiva consiste en que cada
fase siguiente depende del resultado de la
anterior. La relacién causal se refiere a que
la fase final es causada por la fase inicial,
de forma que un movimiento no puede infe-
rmumpirse, una vez acabada la fase inicial,
sin la siguiente fase final. Sin embargo, una
fase preparatoria puede ser terminada sin

que le siga una fase inicial.

Automatismos

los automatismos se definen como la res-
puesta estereotipada frente a un estimulo,
producida por el sistema nervioso central y
sin la infervencién de la voluntad. El estimu-
lo (excitacion) es transmitido a los centros ner-
viosos y al ser percibido, se convierte en sen-
sacién. Esta sensacion produce en el cere-
bro un cambio, que se traduce en una orden
de movimiento y la transmite al musculo un
nervio motor.

Un automatismo o accién refleja (motoral
no es siempre un movimiento. Por ejemplo,
ponerse nervioso anfes o durante la compe-
ficion o empezar a sudar se produce sin infer-
vencion de la voluntad. En este caso, el cere-
bro recibe la excitacion que viene del exte-

rior y no da orden alguna de movimiento.

Ademds, el cerebro es un centro de donde
pueden partir drdenes de movimientos bajo
el influjo de una idea (signo deportistico), sin
que en aquel momento haya recibido para
ello estimulo sensorial alguno. Ello ocurre en
el enfrenamiento de las acciones técnicas o
técnicotdcticas. Sin embargo, en la accién
téctica la idea es imprescindible para dar la
solucién psicomotora a la situacion dada 'y
se desencadena con el procesamiento de las
diferentes ideas del deportista para elegir la
mas apropiada. La anficipacién a la propia
accién o del adversario (adversarios) pro-
duce una adaptacién al medio, que se defi-
ne como efectividad funcional. Puede darse
el caso de que el deportista obtenga un resul
tado positivo no previsible, como fruto de la
evolucion y circunstancias de la situacién
competitiva. Ello nos lleva a la conclusion de
que los automatismos o acciones reflejas diff-
cilmente pueden entrenarse con el objefivo
de conseguir rendimiento deportivo sin la
intervencién de la voluntad. Consecuente-
mente, la idea (signo deporiistico) es fundo-
mental para conseguir en el deportista un
repertorio de movimientos (el significado del
signo deportistico) sobre la base de los ele-
mentos técticos para producir nuevas y dis-
fintas acciones tacticas en cada situacién
competitiva.

La anticipacién se produce de forma
consciente, voluntaria y genera automatis-
mos. La experiencia psicomotora hard que

el deportista se anficipe con mds o menos
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velocidad para poner en marcha los auto-
matismos necesarios més adecuados y que
la ejecucion de la accién de arrangue sea
lo mé&s funcional posible. Por lo tanto, los
automatismos, como elementos tacticos, y
la accién de arranque de la fase inicial,
como el resultado més importante de todo
el proceso del pensamiento deportistico,
forman el conjunto de procedimientos impres-
cindibles para elaborar el campo téctico
del deportista.

Es importante destacar, sin embargo, que
la mayor parte de nuestros movimientos son
instintivos, acciones reﬂeios, automatismos,
pues la vida seria imposible, si cada uno de
nuestros movimientos correspondiese a una
decision de la voluntad. Ademds, con el
entrenamiento muchos movimientos volunta-
rios se convierten en automatismos, pero
estos movimientos no se aplican en la com-
peticién exactamente igual, porque las situo-
ciones son complefamente distintas. Por lo
tfanto, en estas situaciones tdcticas es nece-
sario utilizar la voluntad para dar soluciones
exitosas mediante una adecuada anficipa-
cion en la toma de decisiones. La actividad
mental productiva y creadora del deportis-
ta en el campo tactico conlleva a desarro-
llar y a poner en funcionamiento unos com-
plicados procesos psicomotores, que se
estructuran en fres fases y se defallan en el
apartado la accién fdctica.

Los automatismos se utilizan interrela-

cionados en el tiempo vy el espacio con la

sincronizacién y coordinacion de los ele-
mentos bdsicos, técnicos o técnicotdcticos
y técticos. Por ejemplo, un movimiento de
reequilibrio en una situacion de inestabili-
dad es un automatismo y resulta imprescin-
dible para lograr la aplicacion consecuen-
fe de lo accién deportiva. Esto no significa
que estas acciones resulten ser movimientos
automaticos, sino que se construyen sobre
la base automatizada de dichos elementos.
la aplicacion conjunta de estos elementos
va a configurar la accion deportiva regida
por la voluntad y conciencia, que en el
campo técnico utilizard la idea prefijada de
anfemano para su desarrollo y perfeccio-
namiento; en el campo téctico elegird la
mejor opcion, la mejor idea para cada situa-
cién competitiva.

Aunque existan enfrenadores, que sigan
pensado que el objefivo del enfrenamiento
es crear aufomatismos, se puede afirmar que
las acciones técticas no pueden automati-
zarse, porque dependen del deporte, de
cada situacién competitiva, del estado de
animo del jugador y del adversario (adver-
sarios). Estas respuestas deben, a su vez, ser
adaptadas a dichas situaciones vy ello requie-
re indiscutiblemente la intervencién de la

voluntad.

B) Clasificacién de los deportes
En el ambito de la actividad fisica vy el
deporte se han hecho multiples clasifica-

ciones, unas de cardcter intferno, tomando



58

Jaume A. Mirallas Sariola

como criterio de partida la apariencia, la
forma externa del deporte, o bien, feniendo
en cuenta los fines, que mediante él es posi-
ble conseguir por ofra actividad. Fitts
(1965), Bonet (1968), Durand (1969), Anek
& Cratty (1970), Tessie (1971), Harrow
(1972, Matveiev (1975), Knapp (1979),
Metoudi [1979), Parlebas (1981) son algu-
nos de los autores, que han realizado clo-
sificaciones de los deportes.

Serra Grima, Borbonnet y Segura (1996)
proponen una clasificacion, segun la infen-
sidad y el tipo de frabajo, que parece acer-
tada desde un punto de vista médico. Pero
no se puede estar de acuerdo con la clasi-
ficacion, que proponen Herndndez Moreno
y Blazquez Sanchez en su libro Fundamen-
tos del deporte, andlisis de las estructuras del
juego deportivo. Esfos autores hacen una dis-
fincion entre sociomotricidad y psicomotrici-
dad para clasificar los deportes. El concep-
fo sociomotricidad es un fropo (mefonimia),
la sociedad no se mueve, es la persona,
como elemento social, junto con su psico-
motricidad, que genera su funcion comuni-
cativa y desarrolla su aspecto psicosocial.
la afribucién de una inferaccién motora en
los deportes de “cardcter sociomotor” resul-
fa inapropiada, puesto que el deporte no
representa un “cardcter sociomotor”, sino
social, incluso econdmico-social y politico-
social. Hernandez Moreno y Blazquez Sén-
chez expresan que existe una ausencia de

esta inferaccién motora en los deporfes de

"cardécter psicomotor”. Naturalmente, pues-
fo que no se refiere al deporte, sino al movi-
miento deportivo, el “carécter psicomotor”
es denominador comin de cualquier movi-
miento deportivo; por esta razoén, en este
libro se contempla la estructura psicomotora
(cinética) del movimiento deportivo (doble
arficulacién del movimiento deportivo), comin
a todos los deportes. De todas formas, pare-
ce didécticamente acertada la clasificacion
de Hernandez Moreno vy Blézquez Sanchez
en deporfes de cooperacion, oposicién, coo-
peracién-oposicién y accion en solitario, aun-

que no es relevante en este estudio.

1.4.1. Niveles de andlisis del movimiento
deportivo

El movimiento deportivo es una conven-
cién v la naturaleza de esta accion psico-
mofora, en que se conviene, esfd en relacidn
directa con las reglas (reglamento] de cada
deporte. Constituye un sistema de acciones
psicomotoras (acciones deportivas), en el que
tan sélo es esencial la unién del sentido del
movimiento y de la imagen psicomotora. El
conjunto de movimientos deportivos es sus-
ceptible de ser analizado cientificamente,
pero ante todo serd imprescindible construir
una semidtica de los movimientos deportivos.
Asf, como Saussure daba mayor importan-
cia a las relaciones lenguaje/sociedad, la
semidtica®? moderna a partir de Peirce se

esfuerza en integrar en su progreso los sis-
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femas de expresién no lingiisticos, en cap-
far esfructuras formales, que en el caso del
deporte serfan estructuras semidticas de los
movimientos deportivos y se hallarian en el
plano del contenido (1° articulacion).

Si se acepta que el movimiento deporti-
vo es un sistema de signos, los cuales expre-
san las ideas del deportista, se puede con-
cebir una ciencia que estudie la vida de los
signos en el seno del deporte. Esta ciencia,
la semidtica del movimiento deportivo, inte-
graria la psicologia y sociologia del depor-
fe'y, por consiguiente, la psicologia y socio-
logia general. Constaria de tres partes: la
sinfaxis, la semdntica y la pragmdtica. La sin-
faxis se ocuparia de las acciones deportivas
con independencia de lo que designan y sig-
nifican; la semdntica, de las acciones depor-
fivas en su relacion a los movimientos desig-
nados, v la pragmdtica, de las acciones
deportivas en la relacion con los deportistas
que las ejecutan. Nos ensefiaria en qué con-
sisten los signos y cudles son las leyes que los
rigen. Al adjudicar a esta ciencia su verda-
dero lugar en el conjunio del estudio del depor-
fe, se sitta al mismo tiempo toda la feoria
general del movimiento deportivo. Lla semid-
tica del movimiento deportivo seria sélo una

parte de esta teoria general y las leyes que

descubra se aplicarian al movimiento depor-
fivo. Ademds, los signos de la reglamenta-
cion arbifral, entre ofros, también serian obje-
to de estudio dentro de un conjunto de dis-
ciplinas subordinadas a la semidtica del movi-
miento deportivo. Al psicdlogo vy socidlogo
les corresponderd deferminar el estudio de
la pragmdtica. la tarea de la feoria general
del movimiento deportivo consistira en defi-
nir el movimiento deportivo, como sistema
especial de signos en el conjunto de los
hechos semiolégicos.

Se puede plantear que cada movimien-
fo deportivo resulta de un sistema de 6 nive-
les estructurales en la hipotesis de crear la
semidtica de los movimientos deportivos: a)
el nivel psicolingtistico®3) (Smith y Good-
man, 1983); b) el nivel técnico (biomecd-
nico); c| el nivel téctico; d) el nivel energé-
fico, e) el nivel psicosocial vy f] el nivel psi-
colégico. El nivel psicolingiistico organiza
la abstraccion (idea) y la expresion verbal
[explicacion); el nivel técnico (biomecdanico)
describe la accion deportiva; el nivel tacti-
co valora el rendimiento de la accién depor-
tiva; el nivel energético (fisiolégico) evalia
las necesidades de solicitacion metabdlica
del musculo y el consumo de energia; el nivel

psicosocial estudia las interacciones en la

1621Semidtica: ciencia general de los signos. Se le asigné un lugar en el sistema de las ciencias, en los afios sesenfa, y
reforna el proyecto que Ferdinand de Saussure (1857-1913) otorgaba a la semiologia: el estudio de los signos en el

seno de la vida social.

1631Smith . Comprensién de la lectura, andlisis psicolingiistico de la lectura y su aprendizaje, ed. Trillas, México, 1983,

pp. 1322 y 67-80.



60

Jaume A. Mirallas Sariola

comunicacion del deportista con los demdés
componentes de un mismo equipo y el nivel
psicolégico integra los sistemas psicolin-
guistico y psicosocial.

El andlisis del movimiento deportivo debe
caracterizarse mediante una representacién
concrefa y ofra abstracta, tanfo de la estruc-
tura de la expresién como de la del conte-
nido. Al conjunto de estos niveles se le deno-
mina descripcién estructural. Con ello se
puede definir la didéctica del movimiento
deportivo como un mecanismo, que produ-
ce un sistema infinito de estructuras a las que
es posible representar mediante descripcio-
nes estructurales. Este esquema general cons-
fituye una hipdtesis sobre las posibilidades
esfructurales de todos los movimientos depor-
fivos. Con lo cual el sistema de los niveles
de andlisis se convierte también en hipdtesis
sobre un aspecto esencial de la facultad del
movimiento humano: el sistema nervioso cen-
fral del deportista tiene que estar organiza-
do de tal modo que en él puedan generar-
se y representarse estas estructuras. Enten-
dido asi, como postulado de la psicologia
del deporte, el sistema puede verificarse y
corregirse contrasténdolo con las acciones
tanto deportivas como psicolégicas.

A) El nivel psicolingiiistico®4 se encar-

ga de organizar las ideas del deportista

mediante un cédigo linguistico para dar
forma al pensamiento del movimienfo depor
fivo. Es un instrumento bdasico, que todo
entrenador debe conocer y dominar en la
enseianza, y también para el deportista
en el aprendizaje de las acciones depor-
fivas. Propone nuevas conductas para la
didéctica del movimiento deportivo y apor-
ta un modelo pedagdgico enriquecedor
para fodos los docentes deportivos sobre
los procesos de su produccion y compren-
sion.

la adquisicion y uso del movimiento
deportivo es una de las mds importantes con-
cepciones sobre las relaciones entre la abs-
fraccién y la expresion verbal (Skinner,
Chomsky, Lenneberg, Piaget, Vygotski, Luria
y Bruner). A partir de algunos conceptos de
la psicologia cognitiva y de la lingUistica se
puede definir un conjunto de operaciones
menfales, que participan en la produccion
y comprensién del movimiento deportivo,
especialmente en la educacién basica del
deporte.

B) El nivel técnico (biomecdnico) se encar-
ga del andlisis biomecdénico del movimien-
to deportivo y recurre a métodos de medi-
cién basados en los conceptos vy las leyes
fundamentales de la mecdnica (Mirallas,

1995). Este andlisis técnicodeportivo ha de

64 g psicolingiistica es un campo interdisciplinar que redne los fundamentos empiricos de la psicologia y de la lingiis-
tica para estudiar los procesos mentales que subyacen a la adquisicién y uso del lenguaje humano, segin sefiala el

psicolingiista norteamericano Dan I. Slobin.
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cumplir el criterio de que no existan feed-
backss durante las mediciones para no pro-
vocar modificaciones y falsificaciones de la
accién téenica causadas por la medicion en
si. Se han de aplicar aquellos métodos que
permifan la diferenciacién necesaria y sufi-
ciente de las acciones técnicodeportivasi®l,
Uno de los objetivos primordiales del ané-
lisis biomecdnico es describir los aconteci-
mientos, que fienen lugar en el transcurso de
las acciones deportivas, pero fambién abor-
dar su estudio desde un punto de vista pre-
dictivo, estableciendo una conexién entre
los resultados y sus posibles causas. La bio-
mecdnica es la ciencia que desarrolla y se
ocupa de estos estudios, que son muy utili-
zados para la descripcion de las técnicas
(Seirul-lo, 1987).

El ritmo del movimiento (Meinel, 1977:
Donskoi y Zatsiorski, 1988) es la medida
temporal de la correlacion entre las partes
de un movimiento deportivo; se refiere al
como se estructura en el tiempo. Para iden-
fificar esfe ritmo del movimiento se divide ésfe
siguiendo una estructura de fases espacio-
temporales, que es la subdivision de una
secuencia psicomotora en segmentos, cuya
sucesion v relaciones estén determinadas por
el andlisis de aspectos espaciales y tempo-

rales.

El andlisis biomecdnico utiliza los siguien-
tes métodos: la cinemetria, la dinamome-
fria y la electromiografia.

a) la cinemetria (cinemdtica) permite des-
cribir los cambios de lugar y de posicion
del cuerpo o de sus partes en el tiempo.
Las magnitudes descriptivas son la dis-
fancia, el dngulo, la velocidad, la velo-
cidad angular, la aceleracién y la ace-
leracion angular. Los procesos mds impor-
fantes de la cinemetria aplicada ol and-
lisis biomecanico de la accion técnico-
deportiva son los métodos optoquimicos
y optoeléctricos. Los primeros compren-
den todos los procedimientos fotogrdficos
individuales y en serie, los segundos se
basan en el video.

b) Lla dinamometria (dindmica) permite la
descripcion de las fuerzas y momentos
que son las causas del movimiento depor-
fivo. Las mediciones se realizan con el
cuerpo en posicién de apoyo y en sus-
pension. La dinamometria distingue entre
métodos uni y polidimensionales. Se esco-
gen segun cada problematica. Con la
ayuda del ordenador se procesan los
datos cinéticos vy los cinemdticos conjun-
famente. De esta manera, se abre la posi-
bilidad de hallar la fuerza articular y el

momento de la fuerza muscular, basan-

65iFeedback: término inglés, sinénimo de retroaccién. Accién de reforno de las correcciones y regulaciones de un siste-
ma de informaciones sobre el centro de mando del sistema. En un sistema cualquiera, accién de aplicar una fraccién de
sefial de salida nuevamente a la entrada para que actie sobre el sistema.

168Grosser M, Briggemann Py Zinil F. Alio rendimiento deportivo, ed. Martinez Roca, S.A., Barcelona, 1989, pp. 94-95.
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dose en las caracteristicas externas regis-

fradas y en deferminadas hipotesis.

c) la electromiografia mide las corrientes de
activacién en el émbito musculart®”). Solo-
mente tiene una aplicacién esporédica
en el andlisis biomecdnico de la accion
técnico-deportiva a causa de sus incon-
venienfes, cuando se aplica en movi-
mienfos muy dindmicos.

C) El nivel téctico se encarga de valorar
el rendimiento del movimiento deportivo en
funcién del resuliodo competitivo. Analiza el
significado de las esfructuras funcionales (téc-
ficas) del movimiento deportivo en el area
de la estrategia en el deporte.

El andlisis téctico se basa en la recogi-
da de datos relevantes cualitativos o cuan-
titativos (observacién a través de video),
referente a los elementos tacticos y accio-
nes facticas (individuales y colectivas) defer-
minantes y caracteristicas en el desarrollo
de cada deporte sobre todo en su fase ofen-
siva y defensiva. La obtencion de datos refe-
renfe a estos elementos y acciones puede
resultar muy amplia, fanto en el fipo de vario-
bles a examinar como en la cantidad de
competiciones a observar. Esta serie de
datos va a permitir describir las zonas de
competicion y los deportistas con mas peso

en el ataque, la predisposicién a atacar o

defender por un lado u ofro, la importancia
de la linea defensiva en la creacion de las
tdcticas colectivas, etc. Ademds, se reali-
zard un estudio de la disciplina tactica de
los deportistas dentro del sistema, en fun-
cién de la actuacion en zonas de su pues-
to especifico.

Por dltimo, independientemente de la
forma de organizacién (méfodo), que se uti-
lice, se debe hacer una categorizacion de
las siguientes variables: nimero de ataques;
duracion de cada uno de los ataques (velo-
cidad, tiempo); deportistas, que infervienen
y como realizan su farea (deportes colecti-
vos|; zonas de competicién (deportes indivi-
duales) o del ferreno de juego (deportes colec-
fivos); efectividad de las acciones de ataque
y defensa [porcentaijes).

Una vez descritos los criterios de obser-
vacién y cuantificacion del andlisis téctico,
se estudian los resultados obtenidos (medi-
ciones) y se evaltan (datos de control) defe-
nidomente para corregir y perfeccionar la
planificacion y programacion deportiva.

A continuacién se expone una propuesta
de evaluacién de la técnica y de la tactica
deportivas (basada en la inferprefacion del
nimero ¢, funcién estétical, que puede resul-
far practica y funcional para los entrenado-

res.

67\Verdaguer-Codina J, Mirallas JA. (1996, The deoxygenation and the blood volume signals in the flexor carpi ulnaris and
radialis muscles obtained during the execution of the Mirallas's test of judo fo judo athletes, Proceedings of SPIE, vol.
2925, Photon Propagation in Tissues Il, edlitors: Benaron, David A.; Cahnce, Britton; Mueller, Gerhard J. Vienna, Austria.
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Metodologia

Para evaluar la ejecucién de la accion téc-
nico-deportiva, en primer lugar se defermina-
ran cudles son sus elementos técnicos o técni-
cotdcticos y para la accion tacticodeportiva,
sus elementos tacticos, y en segundo lugar, se
puntuardn cada uno de ellos del 1 al 5. Segui-
damente se calculard la media (x) de las pun-
fuaciones (n) dadas y se aplicard a la siguien-
fe férmula para que la puntuacién final sea una

nota (N) de O a 10.

(2,5 x)=2,5 = Nota (N)

Discusién

Esta evaluacion de la ejecucion de la
accién deportiva obviamente es subjetiva, pero
eficaz y funcional. la valoracién, que hace el
enfrenador, se basa en juicios empiricos y cien-
fificos, por supuesto, pero también utiliza cons-
cienfe y/o inconscientemente criterios muy con-
cretos: esféticos, biomecanicos y de rendi-
mienfo. Su vision personal de la ejecucién
de la accién deportiva, sobre todo en un entre-
nador de experiencia contrastada, es muy valio-
sa y no se puede dejar de lado. Por este moti-
vo, una ejecucién armoniosa del ritmo del movi-
mienfo deportivo da una visién estéfica y una
impresién de perfeccién pléstica, que cuenta
ampliamente en el momento de realizar esfa
valoracién.

Entonces, si el canon de belleza en la
historia de la humanidad ha sido desde hace
mds de tres mil afios una relacién entre el
objeto y una expresion matemdtica, el nime-
ro ¢, aqui se plantea la relacién entre el
resultado (N) de la avaluacién de la accién
deportiva y la expresién matematica basa-
da en el nimero ¢.

1+V5
2

Pero, scémo se puede establecer esta relo-

1,618033988...

cién?

la idea fundamental es que, cuanto mas
se acerque el resultado (N de la evaluacion
de la ejecucién de la accion deportiva al nime-
ro ¢, més armoénica y perfecta resultard ser.

Pero también se pueden evaluar los ele-
mentos técnicos o técnico-tdcticos y tdcticos
separadamente. De esta manera, se obfiene
un conocimiento muy exacto de donde se
hallan los errores que distorsionan la impresion
de belleza y armonia del movimiento, y poder
corregirlos.

Como ya se ha comentado antes, esta
metodologia de evaluacion consiste en pun-
tuar cada uno de esfos elementos técnicos o
técnicotdcticos y tacticos del 1 al 5. Ahora se
trata de dividir la nota (N) entre 2 vy el resul-
tado (N') aplicarlo en la férmula del nimero
¢ de la siguiente manera:

En primer lugar, se divide la nota (N] entre

y en segundo lugar, se susfituye el valor “5" de
la férmula original por el resultado de la fér-
mula anterior N,

HQN — 1,618033988...

Cuanto més se aproxime este resultado
al nimero ¢ (1,618033988...), se podra dfir
mar que la accién deportiva evaluada tiene
un mejor nivel de perfeccién técnica o tactica.
A su vez, también se deducird que la eficacia

y funcionalidad quedan garantizadas.
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Conclusiones

La belleza o armonia de la accién técnico-
deportiva y técficodeportiva se relaciona posi-
tivamente con la eficacia. Esto significa que a
un mismo nivel de belleza, le corresponde igual
nivel de perfeccién técnica o téctica y tfambién
igual eficacia.

D) El nivel energético (fisiclégico). los pro-
cesos de los seres vivos estan asociados a
situaciones dindmicas, a la fransformacion y
conversion de las biomoléculas a través de
vias metabolicas muy reguladas, cuyas efa-
pas estan catalizadas por enzimas: el meto-
bolismo. Por medio de la bioquimica y fisio-
logia se conocen los recursos o procesos
metabdlicos (bioenergéticos), que posee el
organismo humano y que utiliza durante la
realizacién de las acciones deportivas, asf
como los procesos relacionados con la coor-
dinacién intrinseca del movimiento.

Si se cenfra la observacién en aquellos
movimientos deportivos, que tienen un comien-
zo y un final determinado y no esfan suje-
fos a los condicionantes externos, se puede
considerar que la fisiologia es una perspec-
fiva cienfifica dedicada al andlisis del movi-
miento deportivo desde el punto de vista ener-
gético. También la biomecdanica es funda-
mental para este andlisis desde un punto de

vista técnico.

Existe una interdependencia y una relacion
Sptima entre la energia muscular empleada y
el trabajo biomecdnico realizadol®). Esfa ener-
gfa se transforma en energia biomecanica
(contraccion muscular) y se consigue directa-
mente desde la energia bioguimica: adeno-
sintrifosfato [ATP), fosfocreatina (CP), glucé-
geno muscular, friglicéridos. Ademas de la
cantidad de energia disponible, existe ofra
caracteristica de los procesos energéficos: el
indice de flujo energético (cantidad de ener-
gia por unidad de tiempo como resultado de
las transformaciones bioquimicas).

la reaccion biogquimica, que se genera
en el musculo, produce energia mecdnica,
calor y ofros residuos como agua y lactato.
Es la transformacion de la energia quimica
almacenada en energia térmica de vital
importancia en relacion con el equilibrio ener-
gético y el indice de efectividad biomeca-
nica del frabajo muscular. El objefivo es con-
seguir la maxima eficiencia a fravés de la
produccién de la mayor cantidad de ener-
gla mecdnica con la menor cantidad de subs-
fratos.

Aunque resulta dificultosa, la evaluacién
del nivel energético del movimiento deporti-
vo se puede redlizar de dos formas distintas:
a través de una biopsia muscular (forma inva-
siva) o de una resonancia magnéfica (forma

no invasivay).

68Mirallas Sariola JA. Bases diddcticas del judo. Biomecdnica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la tacti-

ca del judo, ed. IME Impresos grdficos, 1°edicién, 1° reimpresion, San Salvador (El Salvador - C. A.), 1996, p. 81.
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E) El nivel psicosocial se encarga de valo-
rar los canales de comunicacién del depor-
fista con los demds componentes de un mismo
equipo. La comunicacion entre los compa-
fieros de un mismo equipo resulta impres-
cindible para lograr un buen rendimiento
deportivo. Es fundamental en las relaciones
enfre los deportistas, sobre fodo en los depor-
fes colectivos. Los deporﬂsfos, en este caso,
forman un conjunto de elementos inferrela-
cionados en una misma estructura téctico-
deportiva y su objefivo es eminentemente fun-
cional. Con la aporfacién individual y con-
tinuada de cada uno de los deportistas el
conjunto se revaloriza constantemente y su
resultado mejora. La estrategia en el terre-
no de juego dependerd de esta comunico-
cién, que debe ser fluida y basada en el
cardcter afectivosocial entre fodos los com-
ponentes del grupo. Un equipo formado por
deportistas que sean amigos, resuelve mas
facilmente los problemas técticos planteados
en la competicién deportiva. Por el contra-
rio, un equipo formado por los mejores depor-
fistas, pero con una comunicacion carente
de ese cardcter afectivo-social, no resuelve
fan fécilmente los problemas tacticos plan-
teados.

la relacion de amistad entre los depor-
fistas de un mismo equipo debe ser una prio-
ridad a la hora de plantear los objetivos en
el enfrenamiento y la competicién. Ademds,
el equipo técnico (entrenador, preparador

fisico, fisioterapeuta, médico, efc.) debe ser

conductor de los esfuerzos necesarios para
conseguirlos, manteniendo y reforzando su
liderazgo. La comunicacion entre el equipo
técnico vy los deportistas debe gozar igual-
mente de esta relacion afectivosocial para
que el conjunto se halle unido, siendo fun-
damental para conseguir friunfos deportivos.

la evaluacion se realiza fécilmente con
la observacién sistematica del grado de com-
pafierismo, que se disfruta dentro del equi-
po técnico y entre los mismos deportistas.
Sentirse cémodo en el colectivo resuelve, a
veces, situaciones a priori dificiles. Un buen
nivel de afectividad seré determinante para
conseguir una conciencia de grupo y moti-
vacién suficiente como para tener conductas
y esfados de esa conciencia significativa-
mente positivos.

F) El nivel psicolégico esté formado por
el sistema psicolingifistico y el sistema psi-
cosocial. Ambos sisfemas se infegran para
organizar la idea y sus canales de comuni-
cacién. Las ideas dan forma al pensamien-
fo de la accién deportiva mediante un codi-
go linguistico y los canales de comunicacion
sirven para crear la estrategia en el ferreno
de juego a fravés de una relacién afectiva
con uno mismo y fambién con fodos los com-
ponentes del grupo.

Las conductas que se establezcan apor-
farén un modelo pedagégico, produciendo
un conjunto de operaciones mentales que
trascenderdn a la misma actividad deporti-

va. Este concepto, que Josep Mari, psicd-
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Accién
psicomotora

Psicocinética especifica

Psicocinética general —> Establece ciertas propiedades generales del movimiento
humano

e Se propone caracterizar el conocimiento de un
movimiento deportivo

e Sistema cognoscifivo que se desarrolla mediante
la expresién v el contenido del signo deportistico

Figura 7. Caracteristicas de la psicocinética de la accién psicomotora.

logo del deporte, lloma “trascender” lo defi-
ne de la siguiente forma: “Ir o estar mas allg
de uno mismo”; “sobrepasar los propios limi-
tes”. Fedora Aberastury desarrollé un méto-
do de autoconsciencia a través del movi-
miento, que denomind Sistema Consciente
para la Técnica del Movimiento, en el que
procuraba encontrar una técnica para que
el ser humano, Unico profagonista que cono-
ce todas las gamas de la emocién, pueda
encontrar los caminos que le permitan “fras-
cender”, transforméndose en un intérprete
de “si mismo”. La accién deportiva va més
allé de la pura técnica, frasciende a la
misma realidad objefiva. Es un impulso vitdl,
un senfimiento, que nos empuja a ser mdas
de lo que somos. Para Eric Fromm “tras-
cender” significa crea vida, aunque Fromm
expone también una idea ferrible: “No sélo
se puede trascender creando vida, sino tam-

bién destruyéndola”.

1.5. DOBLE ARTICULACION DEL
MOVIMIENTO DEPORTIVO

El movimiento deportivo es el resultado
de multitud de acciones motoras y psico-
motoras agrupadas, que tienen determina-
das relaciones asociativas formales y de
conocimiento para configurar un sistema
integral con inseparables uniones de dos
componentes: la expresion (imagen cinéti-
ca) y el contendido (concepto mental). La
doble articulacién del movimiento deporti-
vo, utilizando la idea saussuriana del signo,
posee un significante [significant] y un sig-
nificado (signifié), ya sefialada por los esco-
lasticos mediante los términos de signans y
signatum!¢?). Estos dos componentes del
movimiento deportivo se organizan rect-
procamente, formando una relacién con-
vencional entre si constitutiva del signo

deportisticol”0l.

69BIERWISCH, M., El estructuralismo: historia, problemas y métodos, Tusquets Editor, Barcelona, 1971, pp. 18-19.

7Consultar el apartado: El signo deportistico.
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Desplazamiento

2° articulacién

Accién téenica o
técnicotdctica

Elementos tacticos
y accion tdctica

1° articulacién

Figura 8. Esquema de la doble arficulacién del movimiento deportivo.

Realizar un movimiento deportivo es ele-
gir y combinar adecuadamente esas accio-
nes motoras y psicomotoras agrupadas, tenien-
do en cuenta una serie de limitaciones de
cardcter légico, psicolégico, fisioldgico v bio-
mecdnico, que constituyen su psicocinétical’ !l
en sentido amplio. "Enfender" un movimien-
to deportivo es analizar las acciones psico-
motoras de un deporte, reconociéndolas o
interpreténdolas, por relacion y asociacion
con ofras del sistema abstracto de pensa-
miento, que sirve como cddigo psicomotor.

Existen diversos niveles jerarquicos de la
accion psicomotora, desde el minimo o ele-
mento bdsico (por ejemplo, el equilibrio) hasta

una competicion deportiva (por ejemplo, un

partido de fitbol). Para entender el concepto
jerarquico de las acciones psicomotoras se
deben distinguir: los elementos basicos, los ele-
mentos técnicos o técnicotdcticos, las acciones
fécnicas o técnicotdcticas, los elementos tcti-
cos, las acciones tacticas vy las acciones de
estrafegia. luego hay que esfudiar las relacio-
nes asociativas formales y de contenido, que
existen entre todos, lo que produce multitud de
combinaciones y complejidad psicomotora.
la idea de doble articulacion procede de
André Martinet, aunque en el fondo no es
original y deriva de los principios del estruc-
turalismo lingiistico. Por doble articulacion
del movimiento deportivo se entiende el hecho

de que el movimiento deportivo, como sis-

iPsicocinética: disciplina cientifica vinculada a la psicologia y a la cinética (biomecdnica), su campo de estudio son
las actividades psicolégicas, que permiten la produccién y la comprensién del movimiento deportivo.
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tema integral, genera el signo deportistico y
este estd construido por dos fipos de estruc-
turas, que se denominan 1y 2° articulacion.

la 19 arficulacion construye esfructuras sig-
nificativas v se refiere ol confenidd”? de la
estructura bdsico-funcional de la técnicay de
la estructura funcional de la téctica, con un
valor semdntico especifico para la com-
prension de la singularidad de cada accién
deportiva. la 2° arficulacién construye la pro-
pia estructura significativa a partir de ele-
mentos no significativos, y se refiere a la
expresion’? de los elementos bdsicos y féc-
nicos o técnico-tacticos con un componente
formal especifico para la correcta ejecucion
de cada una de las acciones deportivas.

En la ensefianza de las acciones depor-
fivas (proceso de aprendizajel, el desarrollo
de su esfructura psicomotora es de primor-
dial importancia y deberd seguir una estruc-
tura bdsicofuncional. En cambio, en la com-
peticion deportiva se obfienen mejores resul-
tados con una estructura funcional y dind-
mica, mediante la transmision fluida del movi-
mienfo y con una anficipacion eficaz de todas
las acciones competitivas.

la caracteristica mds importante de la 1°
articulacion es su productividad, propia de
los sistemas de comunicacion, que desarro-

lla la funcién comunicativa del movimiento

deportivo (funcién comunicatival. El conteni-
do del movimiento deportivo se transmite a
fravés de la educacion fisico-deportiva, y
la formacién deportivo-social es un produc-
fo cultural que procede de la logica interna
del pensamiento del deportista. Un fenéme-
no semejante no se puede observar fuera del
ambito social (funcién psicosocial) y debe
corresponder su estudio a la comunicacién
humana73). Esta comunicacion es decisiva
para la relacion entre el movimiento depor-
fivo y el pensamiento abstracto4. El signo
deporiistico es el instrumento que va a faci-
litar la capacidad de abstraccion en la per-
cepcién de la realidod del movimiento depor-
tivo. Esta percepcion dependeré de coémo
se piensa la expresion y contenido del movi-
miento deportivo, y aqui la educacion fisico-
deportiva es fundamental.

Para que se produzca el aprendizaije de
las acciones deportivas es necesario que se
establezca una conexién entre estimulos (situa-
ciones| y respuestas (conductas), de la cual
resulia la percepcion, sélo posible por la cape-
cidad selectiva de la afencién. Estas accio-
nes se suceden dentro de una secuencia orde-
nada y previamente planificada y progro-
mada en la mente del deportista, el pensa-
miento deportistico. En la ensefianza de los

movimientos deportivos (Fig. @) con frecuen-

VaHjelmslev [ (1959), Structural analysis of language, Essais linguistiques, TCLC XII, pp. 27-35, 19.
178Schaff A. Ensayos sobre filosofia del lenguaje, ed. Ariel, Barcelona, 1973, p. 74.

74Consultar el apartado: Funcién de elaboracién del pensamiento deportistico.
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|

‘ Elementos bdsicos

Preparacién fisica general ’—l

‘ Cualidades motoras ‘

Equilibrio |« ————]
T—{ Educacion psicomotora }—l

‘Cuolidodes psicomoforas ‘

Figura 9. Estructura del proceso de ensefianza-aprendizaje en el deporte.

cia se frata de establecer la estructura psico-
motora (cinética) de las acciones y su orgo-
nizacion general de forma visible, descri-
biéndolas. A veces, esfo no es suficiente: las
acciones psicomotoras del deportista varian
constantemente (las velocidades de los miem-
bros corporales varian su magnitud y direc-
cién), impulsando y resistiendo.

El objetivo del proceso de entrenamiento
deportivo es desarrollar las adaptaciones que
el organismo necesita para poder realizar
un esfuerzo adecuado a la especificidad
deportiva. El proceso de adaptacién depen-

de de estimulos biolégicos, que implican una

reaccion orgdnica, psiquica y afectiva. Es
una respuesta de autorregulacion del orga-
nismo y se modifica funcional y morfologi-
camente al responder a las diferentes deman-
das de rendimiento. La reaccion depende de
las caracteristicas de los érganos implicados,
las cualidades psicoldgicas del deportista,
la edad, el nivel de preparacion y de las con-
diciones ambientales.

Por dltimo, expresar que la especificidad
depende de la estructura del movimiento, la
cual selecciona los misculos implicados, la
duracién de la actividad deportiva, el nivel

de implicacién neuromuscular requerida, el
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fipo de metabolismo vy las adaptaciones
estructurales (modificaciones anatémico-mor-
folégicas debidas a estimulos del enfrena-
miento: huesos y tendones). Asimismo, la
especificidad varia en funcién del grado de
especializacion (finalidad de alcanzar las
md&ximas prestaciones, segun las posibili-
dades individuales y colectivas) logrado por
el organismo, tanto por causa del desarrollo

psicomotor como de las condiciones fisicas.

1.5.1. Estructura bésico-funcional
de la técnica

la esfructura basicofuncional de la técni-
ca deportiva es la disposicidn psicomotora de
cualquier accién téenica o técnicotdctica en
conexion sistemdtica y claramente definida”s).

Esta conexion sistemdtica se presenta
mediante los elementos espaciofemporales
y dinémicofemporales de la esfruciura del movi-
miento del deportista. En su conjunfo es un pro-
ceso también sistemdtico, determinado por el
equilibrio estatico/dinamico, respecto a las
caracteristicas biomecdnicas y anatomicofisio-
lbgicas de cada deportista. La disposicion psi-
comotora, reflejada en la direccién consciente
de la accién técnica o técnicotéctica, junta-
mentfe con una precision adecuada, caracte-
rizaré el nivel de dominio logrado de la estruc-

tura bdsicofuncional de la técnica.

Esta disposicion psicomotora justifica la
existencia de ciertos factores fundamenta-
les de conexién entre la dindmica del movi-
mienfo vy la estructura cerebral, expresando
asf la unidad existente. Estos factores funda-
mentales son componentes neurofisiolégicos
para el aprendizaje de la accién deportiva,
regulodores de las capacidades coordinati-
vas del movimiento.

la estructura bésicofuncional de la téc-
nica pretende reunir fodas las funciones esen-
ciales de cada elemento espaciofemporal y
dindmicotemporal para la solucion exitosa
de una accién deportiva deferminada, for-
mando un sisfema bdsico y funcional. Este
sistema estd, a su vez, compuesto por sub-
sistemas (elementos técnicos o técnicotdcti-
cos), que son las acciones elementales movi-
mientos parciales) de la estructura psicomo-
fora de las acciones técnicas o técnicotdc-
ficas. Conseguir esfa esfructura basicofun-
cional supondré poder iniciarse posterior-
mente en el aprendizaje de una estructura
funcional de la téctica con gran eficacials).

Al aprender una nueva accion deportiva
no se afiade a un listado amorfo del depor-
fista, sino que se infegra en un sistema alta-
mente estructurado de conexiones psicomo-
toras. Por esta razén, el esquema del aba-
nico de movimientos deportivos propios de

un deporte correlaciona positivamente con

7sMirallas Sariola JA. Bases diddcticas del judo. Biomecdnica para el estudio y el aprendizaje de la técnica y la téctica

del judo, ed. JME Impresos grdficos, 1°edicién, 1° reimpresién, San Salvador (El Salvador - C. A.), 1996, pp. 93-99.
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el hecho de que no se necesita gran esfuer-
zo para aprender nuevas acciones deporti-
vas suplementarias, cuando se conocen los
principios estructurales del movimiento depor-
tivo, su estructura basicofuncional. Asimis-
mo, es muy dificil realizar el aprendizaje de
nuevas acciones en ese deporte, si no se ha
creado dicha estructura y fampoco resulta
nada fécil aprender acciones deportivas de
ofro deporte.

la estructura bésicofuncional de la téc-
nica procura la realizacion de una "actitud
de ajuste", imprescindible para crear una
mayor disponibilidad ante nuevas situacio-
nes. Esta "actitud de ajuste” o disponibilidad
psicomotora se "fijard" en la memoria (este-
reotipo dindmico-motor), cuando el depor-
fista pueda representarse mentalmente (orde-
nacion objetiva del proceso psicomotor) el
gesto fécnico o técnicorfdctico vy consiga per
cibir y capfar las distintas acciones deporti-
vas. El deportista logrard dirigir su psico-
mofricidad en el momento que sea copaz de
"fijar" el movimiento en un punto cualquiera

de su evolucién.

Cuando el deportista presencia por pri-
mera vez una nueva accion deportiva, lo pri-
mero que obtiene es una visién dptica, una
imagen de esa accién. Esta percepcion le
permite, efectivamente, un primer conoci-
miento de la accién deportival. El simple
conocimiento no debe confundirse con la
vivencia de la accién deportiva vy la repre-
sentacién o idea dptica, con la presencia
o idea cinestésica. Una representacién psi-
comotora se desarrolla cuando el deportista
intenta efectuar la accién deportiva por sf
mismo. Cuando se produce la ejecucién redl,
por muy imperfecta que ésta sea, el depor-
fista capta esta accion real de fuerza y resis-
tencia, sensaciones de situacion y tensién,
que condicionan esencialmente el confenido
de la propia idea del movimiento. Una repre-
sentacion cinestésica de la accion deportiva
solo puede irse formando en el franscurso de
su ejecucion. Se desarrolla, precisa, afinay
diferencia de las demds en el entrenamien-
to y la competicion.

Grosser y Neumaier””) afirman que para

mejorar las percepciones motoras se utiliza

78llocke sostuvo que los hechos inmediatos de la percepcién eran la fuente dnica de todo conocimiento de la experiencia.
Sélo lo dado en la percepcién de nosotros mismos debe ser reconocido como verdadero. Y Hume, siguiendo fielmente este
camino, insistié, como Locke, en la idea de que la base de nuestro conocimiento habia que buscarlo dnicamente en la expe-
riencia. El conocimiento del objeto o imagen misma y de su modo de obrar nos es impuesto dnicamente por el mecanismo
subjetivo de la asociacién. Kant expone: “...aunque la experiencia sea la fuente de todo nuestro conocimiento, esta ‘expe-
riencia’ no es sdlo resuliado, Unicamente mecdénico y psicolégico, del juego cambiante de las impresiones que recibimos
del exterior; en ella foma parte a la vez nuesira inteligencia, la inteligencia que recoge estas impresiones.” Ya leibniz
habia sefialado esto y con sus indicaciones se puede enlazar a Kant. Kant se fijé en aquellos aspectos o elementos gene-
rales y comunes de la infeligencia que se dan en fodos los seres racionales. Sélo asi pueden explicarse los hechos induda-
bles de la experiencia [necesidad y universalidad) que aparecen en nuestro conocimiento. La solucién la halla Kant en la
estructura légico-matemdtica de nuestra inteligencia recibida igualmente por todos los seres racionales.

1771Grosser/Neumaier. Técnicas de enfrenamiento, ed. Martinez Roca, S.A., Barcelona, 1986, pp. 134-148.
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el método de repeticién. Sin embargo, las
repeticiones no deben esquematizarse, pues-
fo que se produce un efecto de hdbito, con-
duciendo a una insensibilizacién de las capa-
cidades sensoriales. Ademds, al realizar mak
fiples repeticiones de un mismo ejercicio, se
olvida el principio biolégico de variedad del
entrenamienfo. A fravés de ejercicios varia-
dos se genera una desviacién, mds o menos
amplia, del modelo ideal o patrén del movi-
miento. Esto evita la creacién de esfereotipos
y la insensibilizacién psicomotora, creando
el punto de partida para continuar con el
desarrollo del aprendizaje técnico. Si el
umbral de sensibilizacion del deportista es
relativamente alto, sobre todo en los princi-
piantes, es aconsejoble intensificar en el entre-
namiento el nimero de sensaciones psico-
motoras. Cuando el deportista percibe sus
movimientos de forma fragmentada, es nece-
sario especificar las condiciones de ejecu-
cion de la accion psicomotora, creando des-
viaciones del movimiento patrén, por ejem-
plo, sobrecargas adicionales, gomas eldsti-
cas, base de sustentacién menor, que a la
vez formard parte de su preparacion fisico-
técnica. Este proceso se halla interrelacio-
nado con el desarrollo de la percepcion y
observacién psicomotoras, que ayudard al
deportista a reconocer y evaluar las accio-
nes fécnicas o técnicotdcticas eficazmente.

El rasgo mas caracteristico de la esfruc-
tura basicofuncional de la técnica es su carde:

fer variable por el nimero de segmentos cor-

porales en movimiento, el grado de libertad
de estos, la composicion de los grupos mus-
culares y sus interacciones funcionales. Las
distinfas situaciones de equilibrio dinamico
responden a un objefivo eminentemente fun-
cional: el control de la postura y la posicion.
Desde un punto de vista de valoracion fun-
cional, la postura, junto con el fono muscu-
lar y el tipo de movimiento, afectard en mayor
o menor grado a la ventilacién pulmonar
(husos musculares y su relacion con la mus-
culatura respiraforial. La foma de conciencia
de la colocacion vy situacién del cuerpo es
imprescindible para el aprendizaje técni-
co.

No prefende tampoco, desde su inicio,
crear automatismos, sino las bases de las
capacidades psicomotoras y anatémicofisio-
logicas del deportista, favoreciendo en con-
secuencia el aprendizaje de la estructura cinég-
tica estatica/dindmica del movimiento. Esta
estructura cinética se elaborard en las eta-
pas de desarrollo y perfeccionamiento del
deportista respectivamente, que defermina-
14 el grado de dominio de la accion técni-
ca o técnicofdctica. Una ensefanza metd-
dica, en un orden cronolégico de los ele-
mentos técnicos o técnicotdcticos de la accidn
deportiva, se halla infimamente ligada a la
adquisicién de esta estructura basicofuncio-
nal. El modo adecuado de esfructuracién en
conexién sistemdtica con los elementos espa-
ciotemporales y dindmicotemporales, su rela-

cién arménica, va obfeniéndose a lo largo
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Figura 10. Esquema de la estructura basicofuncio-
nal de la técnica en los movimientos aciclicos.

del proceso docente (ensefianza-aprendiza-
jel. En los nifios, esta conexion se manifies-
fa fodavia de forma imperfecta. También, en
el aprendizaje de las acciones deportivas,
las personas adultas expresan esta estructu-
ra, a menudo, de forma incomplefa. Hasto
cierfo punto es légico que esfo se produzca,
pero deben corregirse a fiempo los defectos
surgidos, si no se quiere fijar una deficiente
estructura bésicofuncional de la técnica en
el nifio o en el adulto respectivamente.

En aquellas ocasiones que el deportista
no consiga elaborar una estructura bésico-
funcional de la técnica apropiada en el pro-
ceso de aprendizaje, su rendimiento depor-
fivo quedard decisivamente condicionado
en el futuro para lo obtencién de resultados
mas satisfactorios. La situacién de aprendi-
zaje debe organizarse de manera que el
deportista principiante consiga, después de

pocas repeticiones (3-5), realizar la accién

[Posicién ]

Postura

Confacto Accién de
Fase inicial | Presa arranque

Agarre

Desplazamiento 1

Control, efc. -

G o

Fase final [CG!IO’G, efc.

Figura 11. Esquema de la esfructura basicofuncio-
nal de la técnica en los movimientos ciclicos.

técnica o técnicotdctica completa, aunque
cometa pequerios errores. Solo asi obtendrd
las reaferencias (sobre todo las informacio-
nes cinestésicas) necesarias para la perfec-
cién de la programacion psicomotora. Este
aspecto tiene gran importancia para el man-
fenimiento de la motivacién.

la estructura bésicofuncional de la téc-
nica se perfeccionard en el proceso de entre-
namiento con el frabajo sistemdtico y pro-
gresivo de la accién técnica o técnicofécti-
ca, mediante formas bdsicas mefodolégicas,
que variarén en funcion de cada deporte.
Metodolégicamente, el proceso de entfrena-
miento debe estructurarse en tiempos de tro-
bajo y descanso, asi como disfribuir las sesio-
nes en la planificacién, dosificando con regu-
laridad la carga entre los contenidos. Estos
factores son esenciales para la mejora del
aprendizaje y, por supuesto, del rendimien-
fo. Se obtendrd una estructuracion espacio-
temporal y dindmicofemporal de la accién

técnica o fécnicotdctica clara y apropiada,
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que serd preciso mantener durante toda la
vida deportiva, afinando su forma paulati-
namente con la practica continuada. Los pro-
fesores y enfrenadores deportivos deben tener
en cuenta estas consideraciones diddcticas
para la ensefianza de las acciones técnicas
o técnicotdcticas, v también las que se expo-
nen més adelante para la ensefianza de las
acciones facticas, sobre todo en el terreno

competitivo.

La accion técnica o técnico-tdctica

Una vez consolidada la estructura basi-
cofuncional de la técnica, la accién depor-
fiva se convierte en una accion técnica o féc-
nico-fdctica en funcién de cada deporte.

la accién técnica corresponde a los
deportes (por ejemplo, los saltos y lanza-
mientos en aflefismo, los ejercicios en gim-
nasia artistica, efc.), en los que no se plan-
fean problemas tacticos de oposicién direc-
fa en el desarrollo de la competicion depor-
fiva, enfendiendo de esfa manera que la anti-
cipacién (foma de decisiones) no depende
de las acciones del adversario o adversa-
rios, sino del mismo deportista. El adverso-
rio es &l mismo o simplemente una marca.

Por el contrario, la accidn técnicotdctica
corresponde a los deportes (por ejemplo,
colectivos: futbol, baloncesfo, rugby, hockey
sobre patines, efc., e individuales: tenis de
mesa, esgrima, judo, taekwondo, efc.), en
los que sf se plantean problemas tacticos de

oposicién directa y, ademds, hay que resol-

verlos con celeridad en el desarrollo de la
competicién deportiva. En este caso, la anti-
cipacién (toma de decisiones) debe ser fun-
damentalmente la idénea para vencer esta
oposicion directa de uno o varios adversa-
ros.

Lla accidn técnica o técnicotdctica (mode-
lo ideal] es el resultado de un sistema espe-
cial de movimientos simulidneos y sucesivos,
basados en conocimientos cientificos (bio-
mecdnicos, anatémicos, fisioldgicos, efc. )
y empiricos (experiencias prdcticas, verba-
les, etc.). Esfe sistema especial de movimientos
se dirige hacia una organizacion racional
de las interacciones de fuerzas internas y
externas, que influyen en el deportista, con
el objetivo del aprovechamiento fotal y efec-
fivo de esfas fuerzas para lograr una accion
psicomotora optima.

Los movimientos del deportista dependen
en gran medida de la estructura de su esque-
ma corporal y de sus propiedades. El estu-
dio y enfrenamiento de la accién técnica o
técnicotéctica debe considerarse desde un
punto de vista biomecdnico y, preferente-
mente, aquellas particularidades de la estruc-
tura y funciones del aparato locomotor, que
son relevantes para el perfeccionamiento de
la accién deportiva. Deben analizarse tam-
bién los defalles de la estructura anatémica
y de los mecanismos fisiolégicos del apara-
to locomotor, si se desea profundizar en los
aspectos morfofuncionales del organismo. En

funcion de este planteamiento, la accién téc-
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nica o técnicotactica deberd de basarse en
las capacidades individuales de cada depor-
fista, sin olvidar las caracteristicas principa-
les y condiciones intrinsecas (biomecdnicas,
anatémicofisiolégicas, neurofisioldgicas, sen-
somotoras y psicomotoras| del modelo ideal
o palrén psicomotor.

La accidn técnica o técnicotactica per-
sonal o individual es el esfilo del deportista
y se fundamenta en el aprendizaje de los ele-
mentos técnicos o técnico-fdcticos generales
y especificos. Mediante la préctica, se pro-
duce una deformacién de estos elementos
con una ejecucion muy particular de la accion
deportiva (movimiento), que no deberd fomar-
se como modelo ideal de aprendizaje. Esta
deformacion es el producto de la adapta-
cion al medio a fravés de la repeticion, segin
las caracteristicas biotipolégicas y psicold-

gicas del deportista.

1.5.2. Estructura funcional de la téctica

la esfructura funcional de la tactica depor-
fiva es la disposicion psicomotora de cual-
quier accion factica en conexion sistemdtica
y con una fransmisién fluida y anticipada del
movimiento del deportista. En su conjunto es
un proceso también sistemdtico, que exige
un amplio conocimiento de base de la accién
fécnica o técnicotdctica y precision en la eje-
cucién de la accién tactica, fundamental-
mente en los elementos técticos, respecto a

las caracteristicas biomecanicas y anatomi-

cofisioldgicas de cada deportista. La dis-
posicién psicomotora, reflejada en la direc-
cién consciente de la accion tactica, junta-
menfe con una anficipacién adecuada, carac-
terizard el grado de dominio y efectividad
de la estructura funcional de la tactica.

la esfructura funcional de la téctica exige
un comportamiento tactico, fundamentado en
el aprendizaje de los elementos tacticos, las
acciones técticas y en el incremento de la
forma fisica, estrechamente ligado al desarrollo
de las capacidades sensocognitivas (cono-
cimiento sensorial y pensamiento abstracto).
Este comportamiento téctico se organiza y
conduce en el proceso de enfrenamiento.
Ademds, se acentta, cuando se ha logrado
fijor una estructura basicofuncional de la téc-
nica, segin las caracteristicas biomecdanicas
y anatémicofisiolégicas de cada deportista.
la perfeccion de esta estructura basicofun-
cional supone regularidad en los automatis-
mos de los elementos basicos y técnicos o
tecnicotécticos del deportista. Asimismo, fam-
bién la regularidad de los automatismos de
los elementos tacticos posibilitard el perfec-
cionamiento de su comportamiento tactico y
conducen al deportista a conseguir mayor
expresividad y armonia de la accién tactica
(funcién estética).

Las diferentes estructuras funcionales se
generarén a partir de que el deportista cree
nuevas situaciones competitivas. En la com-
peticién no es conveniente realizar las mis-

mas acciones tacticas regularmente, porque
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Posicién
Fase Postura
preparatoria Contacto Anticipacion
Presa Retencion
Distancia, efc. Transformacion
Agarre
Fase inicial | Desplazamiento Accién de
Control, efc. arranque
. _/mpocfo
Fase final )
Caida, efc.

Figura 12. Esquema de la estructura funcional de
la tactica en los movimientos aciclicos.

posibilita la anticipacion del adversario. El
comporfamiento téctico se perfeccionard
aumentando el nimero de repeticiones de
las acciones tacticas y variando las situa-
ciones reales de competicién. No se piense
que con esfa metodologia se van a lograr
automatismos, sino que se pretende ampliar
las capacidades sensocognitivas (pensa-
miento deportistico) del deportista. Buscan-
do una readaptacién de esfas acciones fac-
ficas [esfructuras funcionales), podrd resolver
cualquier situacién satisfactoriamente y con-
seguird un éptimo nivel de rendimiento. Su
expresion psicomotora debe ser lo mas varia-
da posible, evidenciandose una deforma-
cion de la accion deportiva inicial, si se apli-
ca con una correcta anticipacion para lograr
asi mayor efectividad. Conseguir una estruc-
tura funcional de la tactica supondré poder
iniciarse en el mundo de la competicién con

gran eficacia.

[Posicién ]

Postura

Confacto Accién de
Fase inicial | Presa arranque

Agarre

Desplazamiento 1

Control, efc. -

G o

Fase final [CG!IO’G, efc.

Figura 13. Esquema de la estructura funcional de
la téctica en los movimientos ciclicos.

la estructura funcional de la téctica cons-
fa de acciones técticas ofensivas y defensi-
vas. La anticipacién se encuentra de forma
mds o menos clara en todas estas acciones
tacticas, porque es el rasgo esencial de la
dindmica de una transmision fluida del movi-
miento deportivo. En el deporte, se manifiesta
morfolégicamente en el aprendizaje de las
distintas acciones técticas. De hecho, siem-
pre debe exisfir una anticipacién en cualquier
accion tactica. La anticipacion de las accio-
nes tacticas ofensivas presupone un amplio
conocimiento de los distintos elementos tac-
ficos junto con un elevado dominio, preci-
sion y rapidez de ejecucién de cada accién
deportiva. La anficipacion de las acciones
tacticas defensivas resulta mucho mas dificil,
porque se basa en gran parte en un penso-
miento téctico complejo (experiencias nece-
sarias para un conocimiento consciente de
la estructura funcional de la tactica defensi-
va y una claridad absoluta sobre la finalidad

de esa accion tactica defensiva) y en la cap-
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facion justa de la situacion, limitando desde
un principio la gama de posibilidades. Kant
diria: "Los juicios de la experiencia son siem-
pre sinféticos y brofan del puro entendimiento
y de la razén. En toda transmisién de movi-
miento, accion y reaccién son iguales”. En
una situacion competitiva concreta son pocas
las posibilidades de accién y reaccion del
adversario o adversarios, que pueden ser
fomadas en consideracion, por lo que es per-

fectamente posible acertar en la anticipacion.

A) La accién téctica

Baltasar Gracidn (1601-1658), escritor
aragonés reconocido como una de las men-
fes mds licidas de su tiempo, fue un hombre
de vasta cultura y amplios conocimientos,
que frecuenté las tertulias infelectuales de su
época. Sobre lo que se entiende por accién
téctica, Gracidn, en su libro Oraculo manual
y el arfe de la prudencia, escribe: “Variar de
estilo al actuar. No obrar siempre igual. Asf
se confunde a los demds, especialmente si
son competidores. No hay que obrar siem-
pre de primera intencion, pues nos captard
la rutina y se anticipardn y frustrardn las accio-
nes. Es mds fécil matar ol ave que tiene un
vuelo uniforme que a la que tuerce su tra-
yectoria. Tampoco hay que actuar siempre
de segunda intencion, pues entenderdn la

freta cuando se repita. la malicia estd ace-

chando la ocasion y se necesita gran sutile-
za para despistarla. El jugador nunca mueve
la pieza que el contrario espera, y menos
ain lo que desea”8". Estas ideas, expresa-
das con exquisita claridad, se pueden con-
siderar una aportacién fundamental para
enfender aln hoy el concepto de accion tac-
fica.

la accién tdctica es el resuliado de la acti-
vidad mental productiva y creadora del
deporiisia, cuando exisfe oposicion v sin cola-
boracién del adversario o adversarios, v su
inmediata aplicacion competitiva se produ-
ce de forma légica y racional. Mediante la
organizacion vy seleccion de acciones fécti-
cas en situaciones de competicion (proble-
ma téctico), el deportista procurard encon-
frar una solucién exitosa, que signifique el
aumento del rendimiento deportivo.

El deportista conseguird un elevado nivel
de desarrollo, cuando pueda hallar diferen-
fes soluciones a las nuevas oportunidades
creadas en competicién, permitiéndole resol
ver cualquier situacién, prevista o no, con efi-
cacia. Como ya se ha indicado anterior-
mente, para mejorar el rendimiento es impres-
cindible aumentar el nimero de repeticiones
variadas de las acciones deportivas en situa-
ciones reales de competicién. Las nuevas
soluciones psicomotoras enriquecen el reper-

forio téctico del deportista, llenando de recur-

78Gracidn B. El arte de la prudencia (versién del Ordculo manual y arfe de prudencia, Huesca, 1647, Ed. J. Ignacio
Diez Fernéndez, Madrid, 1993), ed. Temas de Hoy, S.A., 6° edicién, Madrid, 2004, p. 10.
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sos su capacidad téctica y la facultad de
aplicarlos. Para que la accién tactica se ela-
bore en éptimas condiciones de eficacia, es
necesario poner en funcionamiento unos com-
plicados procesos psicomotores e interrelo-
cionados en el tiempo v el espacio, que frans:
curren sucesiva y paralelomente. Las fres fases
de los procesos psicomotores de una accién
factica se exponen a confinuacion??l.
A) Percepcion y andlisis de la situacion
competitiva.
B) Solucién mental del problema (trabo-
jo) téctico.
CJ Solucién psicomotora del problema (tra-
bajo) tactico.

No debe anteponerse didécticamente la
ensefianza de las acciones tacticas a la de
las acciones técnicas o técnicotdcticas, por-
que se omitiria uno de los principios peda-
gogicos del proceso de entrenamiento depor-
fivo: el principio de sistematical®. Si ello ocu-
rriera, la ensefianza no tendria un fundamento
logico-racional, que va de lo facil a lo diff-
cil. El proceso de aprendizaije se veria limi-
tado por una informacion inadecuada y sin
la coherencia de la expresion de los conte-
nidos de ensefianza en orden cronolodgico.

Para educar y, consecuentemente, mejo-
rar la formacién téctica es necesario estudiar

la actividad competitiva y todos los proce-

sos psicomotores de la accién téctica en la
competicién deportiva. Los entrenadores
deben fundamentarse en la ufilizacion de los
datos que proporciona la psicologia, las cien-
cias aplicadas al deporte (biomecdnica, ana-
fomia, fisiologia, estadisfica, informdtica, efc.)
y el estudio constante de la préctica del
deporte. Una educacién sistemdtica y conti-
nuada de la accién y el pensamiento tacti-
cos eleva el nivel del deportista y desarro-
lla la elaboracién del pensamiento depor-
tistico. Ademds, también aumenta su inte-
rés y estimula la intensidad en la competi-
cion, si el enfoque metodolégico del entre-
nador es adecuado.

la educacion sistemdtica exige que se
desarrolle en el deportista la autonomia de
pensamiento y requiere que se dirija el ejer-
cicio de este pensamiento hacia el descu-
brimiento de los principales conocimientos,
que la sesion de entrenamiento se encarga-
ra de transmitir. Es decir, hay que fijar para
cada una de las situaciones técticas unos
objetivos tacticos concrefos para alcanzar
en cada sesion de enfrenamiento.

la educacion del pensamiento tactico, en
las primeras etapas del aprendizaje de las
acciones facticasll, tiene por objefivo hacer
que el deportista sea capaz de resolver por

st mismo los problemas précticos, incluso los

79IMahlo F. la accién tactica en el juego, ed. Pueblo y Educacién, 1° reimp., la Habana (Cuba), 1981, pp. 26-30.

9Manno R. Fundamentos del entrenamiento deportivo, ed. Paidotribo, Barcelona, 1991, p. 65.

8Mahlo F. La accién tactica en el juego, ed. Pueblo y Educacién, 1° reimp., la Habana (Cuba), 1981, pp. 124-125.



Estructura del movimiento deportivo

79

mas dificiles, tales como los que surgen de
las diversas situaciones competitivas. La elec-
cion del método de enseiianza es funda-
mental para alcanzar el siguiente objetivo:
aprender a pensar tacticamente. El depor-
fista principiante no puede aprender a pen-
sar tacticamente, si no se le exige continua-
damente actividades mentales para contri-
buir activamente al desarrollo del pensamiento
t4ctico productivo (eficaz).

En la sesién de entrenamiento, el entre-

nador debe tener presente las siguientes fases
(Mirallas, 1995):

1) Crear una situacion tactica, explicarla
y que los deportistas fomen conciencia
de ella.

2) Ayudarles a resolver la situacién tacti-
ca planteada a partir de los conoci-
mienfos de que disponen.

3) Considerar con espiritu critico la solu-
cién préctica adoptada.

la 1%y 2° fase fienen como producto la
representacion de una solucion dirigida a un
resultado determinado. Los medios de esta
soluciéon son de naturaleza psicomotora. La
ejecucién psicomotora conduce a un resul-
tado positivo o negativo, que vuelve a la

memoria, pasando por la aceptacién del

efecto, en relacion con la solucién elegida.
Cuando se tiene conciencia del resultado,
se adquieren experiencias précticas, la psi-
comotricidad se desarrolla y las habilidades
sensomotoras se afirman en funcién de las
situaciones, como consecuencia de la repe-
ficién de acciones tacticas. La 3° fase es una
funcion de andlisis, que valora vy juzga las
cualidades y,/o defectos de la solucién prac-
fica adoptada con el fin de ayudar a elegir

la mejor opcién en el futuro.

B) La estrategia

En la doble articulacién del movimiento
deportivo, la estrategia se sitia en el plano
del contenido. De igual forma que los ele-
mentos bdsicos se basan en la fisica, las
acciones facticas se rigen por la l6gical8?),
la légica permite elegir de todo el abanico
de acciones v recursos facticos®3) del depor-
fista la solucién (tactica) mdas adecuada en
funcion del objetivo, segin las caracterfsti-
cas del medio en el que se actia, el adver-
sario o adversarios, efc. La estrategia es un
conjunto de instrucciones logicas con las que
se planifica sistematicamente la competiciéon,
las cuales van a dirigir y agrupar la selec-

cién definitiva de acciones y recursos fécti-

182 8gica: serie coherente de ideas y razonamientos, basados en el conocimiento y las relaciones entre la expresion y el

fin propuesto.

183IRecursos facticos: diferentes acciones complementarias, que permiten la fransmisién del movimiento y la fluidez de
los encadenamientos psicomotores para conseguir un desarrollo ininterrumpido de la estructura funcional de la téctica y
mejor rendimiento competitivo. Estas acciones enriquecen el repertorio tdctico del deportista y resultan imprescindibles,
junto con los elementos tdcticos, en la alia competicion para hallar soluciones a los problemas técticos planteados.
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Estrategia

!

Entender
Situaciones competitivas

!

Elaborar y preparar
Acciones tacticas

}

Reconocimiento
Situaciones competitivas

!

Dirigir
Acciones tacticas

Organizacién
Acciones técticas

|

Resolucién
Acciones tdcticas

|

Accién
tactica

Figura 14. Esquema de la estrategia en el deporte.

cos posibles, hacia un objefivo funcional, de
rendimiento. La estrategia no es un compor-
famiento psicomotor.

Metodoldgicamente, las estrategias depor-
fivas se construyen a través de sistemas téc-
ficos individualizados y/o colectivos, los cua-
les se elaboran baséndose en el conoci-
miento, estudio y andlisis tedrico de las pre-
sumibles acciones del adversario o adver-
sarios [esfadistica, video) y del propio depor-
fista. Sobre todo, en los deporfes donde se
plantean problemas tacticos de oposicion
directa, el elemento tactico fundamental para
el éxito de estos sistemas de trabajo es el
desplazamiento, nexo de unién movil entre
las acciones vy recursos técticos del sistemar:
la velocidad de desplazamiento condicio-
nard en gran medida su efectividad.

El comportamiento téctico colectivo se

entrena y consolida enfrentando al deportis-

fa a situaciones donde fenga que decidir en
beneficio del equipo. Los problemas tacticos
planteados deben seguir una mefodologia,
que progresivamente vaya aumentando el
grado de dificuliad, como, por ejemplo, ejer-
cicios sin y con adversario pasivo, con adver-
sario activo y en situacion de competicion.
las acciones tacticas colectivas van a ser
el producto de la interactuacion de todas las
acciones fécticas individuales, las cuales inter
vienen en una situacion competitiva conjun-
famente.

El proceso de adquisicién de un com-
porfamiento tactico eficaz, ya desde la infan-
cia, estard influido por el desarrollo infelec-
tual del deportista. A continuacion se expo-
nen, segun Josep M. Santiago, cinco aspec:
tos en el aprendizaje y posterior entrena-
mienfo de la téctica, que resultan funda-

mentales para adquirir ese comportamiento
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Tdctica
colectiva

Accién
tactica
deportista ...

Accién
tactica
deportista 2

Accién
tactica
deportista 1

Estrategia

Tdctica
colectiva

Accién
tactica
deportista ...

Accién
tactica
deportista 2

Accién
tactica
deportista 1

t* *

4+ 4+
Elementos tdcticos

fT

Figura 15. Esquema de la estrategia en los deportes colectivos.

tactico individual, imprescindible para crear

la téctica colectiva y posterior estrategia

deportiva:

1) Adquisicion y dominio de los conoci-
mientos propios del deporte.

2) Desarrollo de la infeligencia de juego.

3) Desarrollo de la capacidad de anficipo-
cion.

4) Desarrollo de la capacidad de percep-
cion.

5) Desarrollo de las cualidades emotivas y

de decision.







Funciones del movimiento deporfivo

la idea de funcién proviene de la nece-
sidad de expresar la accion deportiva
mediante las relaciones, que se esfablecen
entre el propio deportista con los demds
deportistas y con el entorno en el dmbito
deportivo y competitivo. El movimiento depor-
fivo es una forma superior de relaciéon con el
mundo circundante. Es un comportamiento
orientado a una finalidad, una puesta en mar-
cha por motivos mds o menos conscientes,
y susceptible también de ser regulado, corre-
gido y perfeccionado.

El movimiento deportivo desapareceria
rdpidamente, si no existiera la necesidad de
la competicion, entendida como espectd-
culo deportivo: el hecho deportivo por anto-
nomasia. Esta necesidad permanente man-
tiene el mecanismo del movimiento deporti-
vo en buen esfado de funcionamiento. Una
de las funciones de esfe espectéculo depor-
fivo es la que Aristoteles asignaba al tea-
fro: la famosa catarsis (franquilizadora), la

valvula de escape de las pasiones y de los

2 e

instintos, aunque en un grado mayor de inten-
sidad. P. de Coubertin decia que nuestra
época encuentra el espectaculo mas apa-
sionanfe en el deporfe, que consfituye una
formula de emulacion donde “le prinfemps
de l'espéce” se afana en hacer retroceder
sin cesar los limites fisicos y morales del esfuer-
zo humano.

Wittgenstein consideraba, igual que
Hielmslev, el lenguaje como un juego, con sus
reglas estrictamente infernas. Nadie escapa
al hecho de jugar, es una necesidad insfinti-
va. Comienza en la infancia para desarrollar
los distintos aspectos de la personalidad y
de la psicomotricidad, como educacion infe-
gral, y continta en la edad adulta. Por lo
fanto, si el deporte es utilizado como len-
guaje psicomotor universal®, con sus nor-
mas, reglamentos e insfitucionalizado (fede-
raciones, comités olimpicos), el movimiento
deportivo, un tipo de lengua no verbal, se
convierte en el idioma del deportista. Asi, el

movimiento deportivo permitird la comuni-

184)EInadi B, Rifaat A (1993). Editorial, El correu de la UNESCO, Enciclopédia Catalana, S.A., Barcelona, nim. 174, p. 8.
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B Sincronia — Elementos espaciales (técnicos o técnicostdcticos y tacticos)
Movimiento deportivo
Diacronia — Elementos femporales (fases)
Deporte r

Comunicacién psicomotora — Doble arficulacion

Elementos bdsicos
Elementos técnicos | 2°
o técnicotacticos

Estructura basicofuncional de la técnica
[Accién técnica o técnicatdctica) 10
Estructura funcional de la téctica

(Elementos tacticos y accién tactical

Figura 16. El deporte, lenguaije universal, y el movimiento deportivo, su idioma.

cacion vy servirg de soporte al pensamiento
deportistico.

El deporte, como lenguaje psicomotor, es
universal, porque resulta fécil de aprender.
Sus signos y sus formas son simples: con
pocos y sencillos movimientos deportivos y
algunas reglas se puede desarrollar toda una
competicién. Inmediatamente, se crea fam-
bién una semidtica universal del movimiento
deportivo: es la fuerza medidtica mas poten-
fe, que une y separa a las personas de una
forma increiblemente rapida.

Este lenguaje psicomotor universal, usan-
do la idea de Coseriu sobre lengua, Norma
y Habla, se puede inferpretar con el siguien-
te paralelismo: la Llengua equivale al Depor-
fe, como el sistema de un tipo de lenguaje
psicomotor; la Norma, al Reglamento, como
la gramética o conjunto de reglas de esfe sis-
tema, y el Habla, al Movimiento, como el
idioma en sus dos manifestaciones funda-

mentales: técnica 'y fdctica.

lenguaije Gramdtica Idioma
psicomotor NORMAS | IMOVIMIENTO
DEPORTE (Reglamento) (Técnica y
(Sistemal) téctical)

Figura 17. Paralelismo con la idea de Coseriu (len-
gua, norma y habla).

El sistema elabora el pensamiento depor-
fistico sobre la base de las ideas generadas
por el deportista. La Gnica via de acceso a
esfe tipo de pensamiento es la que parte de
la accién psicomotora, el signo deportistico.
El aspecto dinémico del movimiento depor-
fivo configura su confenido en consfante evo-
lucién, especialmente en el campo téctico.
Un aspecto estdtico de éste resulta ser un
fenédmeno aislado sin trascendencia signifi-
cativa o funcional.

El idioma exige que el cerebro organi-

ce y planifique esfas acciones deportivas en
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el espacio y en el tiempo fundamentalmente
de forma dindmica. Los deportistas utilizan
el movimiento deportivo de una forma espe-
cial y peculiar. De igual manera que en una
breve expresion el cientifico es extraordina-
riamente efectivo y eficaz, el deportista hace
lo propio, cuando domina el uso de la accién
deportiva con gran precision. Si hablar es
comunicarse con alguien intencionadamen-
te de manera articulada (Miguel Baez), el
movimiento deportivo hace lo mismo. Para
elaborar la presente definicion se unen dos
matices de sendos personajes bien distinfos:
1) hablar es comunicarse con alguien inten-
cionadamente (Aristoteles) y 2] de manera
articulada (Martinet).

El movimiento deportivo es uno de los
medios mé&s importantes y mas perfecto de
que se vale el ser humano para alternar con
el medio ambiente e infervenir activamente
en él. Las emociones y pasiones, que levan-
fan los competiciones deportivas de las cua-
les se hacen eco, amplificéndolas a todos
los rincones del planeta, los poderosos
medios de comunicacién (prensa, radio, tele-
vision), se inspiran sélo muy excepcional-
mente, es necesario reconocerlo, en la anti-
gua moral, sobre la que velaba Zeus Philios,
el dios de la amistad. Es ya hora de reac-

cionar, si no se quiere que el Altis de Olim-

pia degenere en el circo de Roma o en el
Hipédromo de Bizancio. Siendo asi, el poder
emotivo del espectdculo deportivo se puede
convertir en el drama popular més grande
de la era contempordnea. No se frata de fre-
nar este poder emotivo del espectaculo depor-
fivo, esto seria absurdo e imposible, pero no
puede haber competicién deportiva sin reglas
ni sin éfica. Reglas y ética son el espiritu y
es lo que diferencia al deporte de la lucha
salvaje de la vida, que denominamos gue-
rra. El hecho de conformarse y de acatar
estas normas fransforma la proeza en virtud,
y como estas normas son universales, se des-
prende que “si bien la proeza tiene una
patria, la virtud es puramente humana 82,

El movimiento deportivo posee la virtud
de comunicar a través de un gesto un senti-
miento comin por medio del deportista que
lo ejecuta. En él se ven representados quie-
nes confemplan la evolucion del movimiento
con un objetivo frascendental: ser mejor que
ofro, ganar, vencer, fener supremacia sobre
alguien que a su vez lucha también para con-
seguir ese mismo obijefivo. La esfructura del
movimiento deportivo y su filosofia permo-
necen deliberadamente encerradas en el
juego deportivo.

Un solo movimiento deportivo puede esta-

blecer en cualquier parte del mundo la comu-

18slAlocucion pronunciada por René MAHEU, Director General de la UNESCO (196 1-1974), en ocasién del centena-
rio del nacimiento de Pierre de Coubertin. Paris, 28 de octubre de 1963. 'Si bé la proesa té una pairia, la virtut és pura-
ment humana', El correu de la UNESCO, ed. Enciclopédia Catalana, S.A., Barcelona, 1993, nim. 174, p. 19.
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Comunicativa

De elaboracion del
pensamiento deportistico

Educativa |:|ndiv'o|u0|

Aspecto psicofisico
Aspecto psicosocial
Aspecto psicolégico

Técnico-deportivo
Téctico-deportivo

Colectiva

Armonia

Estética |:E><presividoo|

Figura 18. Esquema de las funciones del movimiento deportivo.

nicacién, es decir, un feedback instanténeo
entre fodos los que contemplan esa misma
accién deportiva. Hume diria: 'Si se acepta
que nada existe sin una causa de exisfencia,
debemos reconocer que existe un senfimiento
o impresién colectiva a partir de la cual se
forma la idea de poder o 'conexion necesa-
ria’ con su efecto." los espectadores pueden
sentirse identificados con el deportisia por razo-
nes de (causalidad y efectualidad) protago-
nismo, simpatia, identidad, placer, etc. Cuan-
do un hecho determinado es seguido nece-
sariamente por ofro, hablamos de “causa y
efecto”. la causalidad®) puede considerarse
como enlace necesario de los hechos. La con-
dicién esencial de una relacién causal es la

regularidad en la sucesién de los hechos res-

pecfivos sefialados como “causa y efecto”.
Puede sin duda llegar a ser la base para una
asociacién psicolégica cada vez més firme
enfre el espectador y el deportista: una nece-
sidad subjefiva debida al hdbito, como indi-
ca Humel®”). El binomio causa-efecto es un
puro concepto del entendimiento mutuo.

El deporte, como lenguaje psicomotor uni-
versal, es también una necesidad instintiva del
ser humano, v la finalidad de la feoria gene-
ral del movimiento deportivo ha consistido en
determinar qué propiedades paradigmdticas
existen y en establecer su estructura y funcio-
nes, que pudieran explicar el amplio campo
que abarcan los movimientos deportivos. Una
de las aportaciones de esta teoria general es

lo de haber percibido diferentes funciones del

18Kant traté de trasladar esta necesidad a la esfera Iégica (de lo “trascendental”, segin su terminologial, de conside-
rar la causalidad como una “categoria”, como una forma cognoscitiva de nuestro entendimiento, el cual la aplica
necesariamente en seguida que se le ofrece un caso adecuado para esta aplicacién, por ejemplo, cuando se da en el

tiempo con regularidad una sucesién de hechos.

187)\Wentscher M. Teoria del conocimiento, ed. labor S.A., Sec. 1, Ciencias filoséficas, Barcelona, 1927, n° 121, pp.

140-156.
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movimiento deportivo: la funcién comunicati-
va (funcién bésical, de la cual surgen las
demas, como la funcién de elaboracién del
pensamiento deportistico, la funcién educati-
vay la funcién estéticale®), que sélo son aspec-

fos o modalidades de la primera.

2.1. FUNCION COMUNICATIVA

Designar al movimiento humano, aunque
sed me’roféricomenfe, como un instrumento
puede llamar la afencion sobre aquello que
distingue al movimiento humano de muchas
ofras actividades de la persona. El movimiento
deportivo es el instrumento mds importante
de todas las manifestaciones del deporte. la
funcién esencial de este instrumento es la
comunicacién. Wittgenstein expresa: "Si el
lenguaie es un medio de comunicacién debe
existir acuerdo no sélo en las definiciones,
sino también (por exfraiio que pueda pare-
cer) en los juicios". En el deporte, el movi-
mienfo deportivo es el mecanismo que per-
mite enfrar en relaciéon unas personas con
ofras, utilizando los procesos superiores de
la comunicacion sociolégica. No sélo entre
los mismos deportistas, sino fambién entre
esfos v el piblico se establece un cierfo nivel

de comunicacion. Como decia Josep Pla:

'acabat l'espectacle, acabada la conversa'.
Ademds, genera y ejemplifica un doble valor
en las acciones deportivas por su aspecto
psicofisico, psicosocial y psicolégico.

El deporte, una auténtica revolucién coper-
nicana, interprefado como teoria de la comu-
nicacion es parte de la estructura misma de lo
sociedad. Es un medio de expresién de su
sociedad y también un medio para resolver
problemas especificos de comunicacion (o de
reflexion), aunque unas veces la facilita y ofras
la enforpece, en funcién de la interpretacion
de una realidad deportiva, que en todo
momento la frasciende y a la vez la infegra.
El andlisis de la comunicacién es el mas sig-
nificativo, porque exige, tolera, busca 'y, a
veces, logra la compresion mutual®?, la que
es preciso refener como funcién central del
movimiento deportivo en el deporte actual.

José Herndndez Moreno en su libro Fun-
damentos del deporte, andlisis de las estruc-
turas del juego deportivd®), presenta el con-
cepto de comunicacion motriz (en mi opi-
nion, mejor utilizar la expresién comunica-
cién psicomotora) sobre la base de la inter-
prefacion de Lévi-Strauss (1958) y de Mead
(1953). El primero propone una teoria de la
comunicacion, haciendo de la lingisfica una

referencia central; el segundo estudia la relo-

88Mounin G. Claves para la lingiistica, ed. Anagrama, 1° edicién, Barcelona, 1969, pp. 60-61.
189Kano J. Kodokan judo, ed. Kodansha Infernacional, 2ih edifion, Tokyo-New York, 1987.

19OHerndndez Moreno J. Fundamentos del deporte, andlisis de las estructuras del juego deportivo, ed. INDE Publicacio-

nes, 2°edicién, Barcelona, 1998.



88

Jaume A. Mirallas Sariola

cién de las reacciones corporales con los
procesos de comunicacion ('conversacion
por gestos']: los gestos se convierfen en sim-
bolos significativos.

Birdwhistell (1979) expresa el concepto
comunicacién como un "sistema estructural
de simbolos significantes que permite la infer-
accién humana ordenada." Ademas, afirma
que el movimiento del cuerpo es una forma
de comunicacién, que estd pautada denfro
de cada cultura, y es susceptible de anali-
zarse como sistema ordenado de elementos
comunes y variaciones diferenciales (ele-
mentos técnicos o técnicotdcticos generales
Y especificos respectivamente). Este aufor ha
definido dos nuevos términos denominados
"kinemas" y "kinomorfemas', fomando como
base el mismo modelo de los fonemas y los
monemas de la lingiistica.

Parlebas (1986) afirma que cada depor-
fista puede comunicarse con los demds, dado
que los canales de comunicacion son todos
utilizables y por todos los deportistas.

Las relaciones que se establecen median-
te el movimiento deportivo entre si y con los
demds, sirven para determinar que existe un

fipo de comunicacion. El que quiera expre-

sarse sin temor y con garantias de efectivi-
dad, deberd encontrar un publico ante el
cual representar su papel, asi como un depor-
fe cuyo movimiento deportivo se adapte per-
fectamente a sus cualidades fisicas, fisiold-
gicas y psicolégicas. Soélo asf el deportista
serd capaz de lograr éxitos deportivos y su
realizacién personal.

El rasgo, que parece distinguir especifi-
camente a las lenguas humanas de todos los
demds sistemas®!) de comunicacion, reside,
segin Mounin (1976), en lo que Martinet
lloma "doble articulacién del lenguaie”. Esta
"doble articulacion del lenguaje” de Martinet
se convierte aqui en doble articulacion del
movimiento deportivo. Como se ha expresar-
do antferiormente, el deporte es un sistema de
un tipo de lenguaje psicomotor, cuya unidad
estructural es el signo deportistico y su confi-
guracion presenta dos niveles estructurales: la
1° arficulacién, en el plano del confenido, y
la 2° articulacion, en el plano de la expresién.
Si el movimiento deportivo lo consideramos
un fipo de lenguaje no verbal (idioma del
deportista), puesto que nos permite comuni-
carnos, ésfe sirve de soporte a lo que se va a

denominar pensamiento deportisticol??..

©IMounin G. Claves para la lingiiistica, ed. Anagrama, 1° edicién, Barcelona, 1969, pp. 43-44.

192Segun Parménides, la condicién del pensamiento es que implica la existencia de su objeto. Todo lo que pensamos
deber ser real. Protdgoras fue el primero en darse cuenta de la importancia de lo que los modernos han llamado "suje-
to del conocimiento”. Fue el primero en ver que el conocimiento depende, no sélo del objeto conocido, sino del sujeto
cognoscente. El principio de las cosas debe ser buscado no en el mundo exterior, sino en el interior del hombre. Las
cosas son para mi fal cual me parecen; son para fi tal como fe parecen. las cosas son, para cada uno de nosofros, fal
cual las siente. Protdgoras afiade, invocando la teoria de Herdclito sobre el fluir de las cosas, que nuestro conocimien-
to brofa de un doble movimienio: movimiento activo del objefo y movimiento pasivo del érgano de los sentidos.
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En el marco de la filosofia del lenguaie,
desde Herder y Humboldt hasta la moderna
teoria de los campos lingiisticos, se sabe
muy bien que la forma del pensomiento guar-
da relacién con la forma del lenguaje?: el
lenguaje influye sobre el pensamiento. El len-
guaije es un espejo de la mente en un senti-
do profundo vy significativo: es un producto
de la infeligencia humana creado de nuevo
en cada individuo mediante operaciones,
que se hallan mas allé del alcance de la
voluntad y de la conciencia. Haciendo una
exirapolacién desde el campo lingiistico al
campo deportivo, se puede afirmar que, a
la vista de la relacién existente entre el com-
porfamiento y el pensamiento deportistico,
especialmente en la persecucién de objeti-
vos, el comportamiento del deportista se halla
indirectamente relacionado con el deporte
practicado y que ésfe actia de algin modo
sobre él.

No es casual que el deporte tenga su
origen en la Grecia Clésica. Si tomamos
como hipotesis la idea de que el pensa-
miento griego surge de su lenguaie filoso-
fico y cientifico ligado a la comunidad, no
al individuo, el deporte nace de la expre-
sion de este pensamiento social, que ha
sido el nicleo intelectual y se asienta en la

necesidad de comunicacion. El deporte se

manifiesta como un fejido de ideas para
representar el pensamiento a fravés de la
corporeidad, que sin él seria un fenéme-
no privado. Peirce [1878) en su articulo
"Cébmo hacer claras nuestras ideas”, sos-
fiene que toda funcién del pensamiento es
producir hdbitos de accién.

El deporte tomado como lenguaije nos
hace formular una tesis, en la que la seman-
fical?4l del movimiento deportivo es funda-
mental para poder entender este plantea-
miento; el interés se centra bdsicamente en
las condiciones acerca de su influencia sobre
el comportamiento del deportista. Este com-
portamiento viene condicionado por impul-
sos menfales, que orientan el pensamiento
deportistico en un sentido determinado, afia-
diéndose también ciertos movimientos ani-
micos y esfuerzos de la voluntad, todo ello
a fravés del deporte como lenguaie.

El lenguaje es una caracteristica funda-
mental de la especie humana y no siempre
se ha utilizado un lenguaje oral y mucho
menos escrito, sino todas las acciones nor-
malmente observables como los gestos, la
danza, la locomocién para expresarse. Estas
acciones no lingisticas son una parte esen-
cial de un lenguaije, del cual se ha servido
la humanidad para comunicarse. El estudio

del lenguaie, segun Lévi-Strauss, es funda-

193Schaff A. Ensayos sobre filosofia del lenguaije, ed. Ariel, Barcelona, 1973, pp. 124-125.

94Rapoport A. What is Semantics? ed. S. . Hayakawa, Llanguage, Meaning and Maturity, Harper and Brothers, New

Cork, 1959, p. 14.
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mental, porque “todo problema es problema
del lenguaje”9.

El motivo originario del lenguaje, median-
fe el deseo, la emocién y el pensamiento,
consiste para Dewey en influir en la activi-
dad de los demds. Su utilidad secundaria
esfriba en crear relaciones infimamente socia-
les, su empleo como vehiculo del pensamiento
y del conocimiento es una formacion relati-
vamente posterior®l. la distincién del uso
practico vy social respecto del intelectual en
el lenguaje consiste en dirigir la comunica-
cién oral y escrita, de modo que gradual-
mente se convierta en un instrumento cons-
cienfe para expresar el conocimiento adqui-
rido y ayudar el propio pensamiento.

En la cultura occidental, el lenguaije escri-
fo surge por la necesidad de comunicarse,
en un principio, por motivos comerciales. La
necesidad de hacer negocios genera la
inquietud para conseguir un vehiculo de inter-
cambio de informacién, la escritura. Los feni-
cios, como mercaderes, v los griegos, como
filbsofos, crean nuevos alfabetos para poder
expresar el pensamiento comercial v filosé-
fico respectivamente.

Es curioso el hecho de que las mujeres

han sido quienes mdas han usado un fipo de

lenguaije gestual (lenguaje del movimiento).
En algunas culturas, a las mujeres se les ha
prohibido, generalmente por motivos reli-
giosos, usar las palabras, que empleaban
los hombres, y ésfas fueron desarrollando un
vocabulario especial, apto para sustituir en
caso de necesidad la voz con un gesto.
Luego, en el terreno deportivo, las mujeres
han sido las dltimas en utilizar el movimien-
to deportivo, también por causas religiosas

en la mayoria de los casos7.

A) Aspecto psicofisico

El aspecto psicofisico presenta las relo-
ciones entre la magnitud de los estimulos fisi-
cos y la intensidad de las sensaciones que
se generan en el deportista. Estas relaciones
se estrecharan con el aumento de la regu-
laridad de las acciones deportivas. La capo-
cidad del deportista de percibir el movimiento
serd fundamental para enfender la mayoria
de situaciones competitivas y es, precisa-
mente, una forma de conocimiento de la rea-
lidad deportiva y extradeportiva. Asimismo,
las habilidades del deportista con una correc-
fa ejecucion psicomotora (perceptivomotriz) 78
producen, en quien las ejecuta, una senso-

cién ludico-agonistica motivante capaz de

©3lferrater Mora J. La filosofia actual, Alianza Editorial S.A., Madrid, 1969, pp. 65:69.
98Barmés D. la educacién de la adolescencia, ed. labor S.A., n® 243, 2° edicién, Barcelona, 1936, pp. 106-10/.

97\endryes J. El lenguaje. Introduccién lingiiistica a la historia, Unién Tipogrdfica Editorial Hispano-Americana, Méxi-
co, DF [México), 1967, Cap. El origen del lenguaje, pp. 82-83.

98Pérez G, Cruz | y Roca J. Psicologia y deporte, Alianza Editorial, Madrid, 1995, pp. 59-90.
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mantener el interés por el esfuerzo (psicofi—
sico) con mejores garantias de obtener un
resultado positivo, de rendimiento. Pero, en
ocasiones, la falta de estas habilidades, de
"talento” creativo, a menudo va disfrazada
de un elevado nivel de forma fisica. El aumen-
fo de la fuerza y la resistencia pueden mejo-
rar el rendimiento, pero en algunos aspectos
limitan la creatividad del deportista.

El movimiento deportivo es una actividad
creadora o “libre”, en el sentido filoséfico de
lo palabra libre, la évépyera aristotélica, acti-
vidad anterior a la potencia (6dvautc). Una
actividad “libre” es una actividad cuyo obje-
fo es necesariamente infinito (Schelling). Enten-
der el movimiento deportivo como évépyeia
significa considerarlo como actividad crea-
dora en todas sus formas. Por esta razén, los
movimientos deportivos no deben aislarse de
los que perfenecen a ofros deportes, aunque
se hallen en un sistema con cardcter espe-
cifico dentro de lo universal, de manera que
cada acciéon deportiva pueda ser Util para
las demds.

Como ya se ha expresado anteriormen-
fe, en el movimiento deportivo se observa
una orienfacion psicomotora portadora de
significacién y expresividad espacio-tem-
poral y dindmica, cargada de originalidad
creadora, que dependerd de la personali-
dad de cada deportista. Esta personalidad
puede esfar condicionada por tradiciones,
modas, costumbres y tendencias de cardc-

fer social, religioso, polifico, efc., asf como,

a veces, también por disfunciones psicolé-
gicas, lo que hace del deportista una ver-
dadera caricatura de su auténtica expresi-
vidad. Estos condicionamientos culturales
y sociales influyen en la valoracion de la
actividad deportiva. Las relaciones entre el
deportista y su enforno serdn valoradas en
funcién de criterios éticos v estéticos, lo que
va permitir una conexion entre la valoracion
ética (el valor) y el comportamiento real del
deportista. La actividad psicofisica exige al
deportista un desarrollo suficientemente ele-
vado de su comportamiento como para
poder rendir a un nivel 6ptimo de entendi-
miento consigo mismo y con los demas
deportistas. Este aspecto, como dindmica
interactiva entre los deportistas es lo real-
mente deferminante para lograr o no el obje-
fivo propuesto (ganar o perder).

Es preciso manifestar que el movimiento
deportivo no pertenece directamente al depor-
fe, sino al deportista. Como cualquier acti-
vidad humana, el movimiento deportivo
depende del comportamiento del deportis-
fa, que lo realza o ridiculiza en un contexto
publico de espectéculo ludico-agonistico. El
deporte es un producto social, tal como se

explica en el siguiente apartado.

B) Aspecto psicosocial

El aspecto psicosocial proviene de la edu-
cacién deportiva de los individuos, que cons-
fituyen un deferminado grupo social. Las

acciones deportivas pueden someterse psi-
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cosocialmente a la funcién comunicativa del
movimiento deportivo, es decir, se entienden
convencionalmente como respuesta a deter-
minadas formas del comportamientol??, que
parecen acentuar una disposicién social, y
sirven como estimulo para apelar a estas mis-
mas formas del comportamiento deportivo.

El deporte es también un lenguaje visual,
igual que la escritura, lo mismo que todo len-
guaije de sefiales. Los distintos movimientos
deportivos son sefiales agrupadas en un cédi-
go o reglamento desfinado a proporcionar
equivalencias de las palabras vy frases de las
distintas lenguas existentes. Se trata de un
sistema de gestos y expresan de por si las
ideas!%0 que se desean manifestar en el
&mbito deportivo. El deporte, como lengua-
je visual, no es més que un suceddneo del
lenguaije auditivo. El lenguaje del deporte es
el resultado de una educacién, la educacién
fisicodeportiva.

la funcién educativalloll [pedagdgical,
que mas adelante se expone, debe primar
ante el aspecto psicosocial (sociolégico). Si
se incide en exceso en el aspecto psicoso-
cial del movimiento deportivo, existe el peli-
gro de que el deportista reproduzca con exce-
siva uniformidad un tipo de accién abstrac-

fa y fria, sin espontaneidad, por lo fanto, sin

expresividad creativa. Esto sucede actual-
mente en los grandes espectdculos deporti-
vos, como el futbol, basquet, béisbol, etc.,
donde jugadores de diferentes paises y cul-
furas forman un colectivo de excelentes depor-
fistas, pero no se consolidan como equipo
homogéneo vy socialmente integrado en el
club, que, por ofra parfe, paga sumas ele-
vadisimas por sus fichajes.

El deporte como sistema linguistico,
haciendo referencia a la hipdtesis de Sapir-
Wolf, es un producto social. Refleja la rea-
lidad de la sociedad correspondiente y pro-
duce un efecto indirecto en la forma de pen-
sar de los deportistas. Ademds, las diferen-
fes acciones deportivas influyen en la per-
cepcion y enfendimiento del mundo depor-
fivo y también en su interprefacion en el orden
del pensamientol 102,

Pierre Henquet, secrefario general adjun-
to del Consejo Internacional para la Edu-
cacién Fisica y la Ciencia del Deporte
(CIEPSS), opina que “en el dmbito psico-
social, el deporte favorece la afirmacién del
cardcter y el desarrollo de la personalidad,
mejora el equilibrio afectivo y permite relo-
fivizar éxitos o fracasos. Intelectualmente, es
un instrumento de conocimiento y una guia

en los procesos de aprendizaje. Ademds,

99da Fonseca V. Onfogénesis de la motricidad, G. Nddez Editor S.A., Madrid, 1988, Cap. 3, pp. 67-80.

(100 Consultar el apartado: El signo deportistico.

1191Garcia Hoz V. Principios de pedagogia sistemdtica, Ediciones Rialp S.A., 4° edicién, Madrid, 1968, pp. 13-16.
1102Schaff A. Ensayos sobre filosofia del lenguaje, ed. Ariel, Barcelona, 1973, p. 168.
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el deporte incentiva las actitudes de coo-
peracion, de solidaridad y de comprension
mutua. Por lo tanto, puede ser un instrumento
de integracién y de insercién social, un
medio para luchar contra cualquier forma
de marginacion”.

En el seno mismo de la sociedad es
donde se formé el deporte. Existié un depor-
fe el mismo dia en que las personas sinfieron
la necesidad de comunicarse entre si a fro-
vés del juego y de la confronfacién, midien-
do sus fuerzas con las de los demds para
obtener cierfa supremacia del propio indivi-
duo en la misma sociedad. El deporte es el
hecho social por excelencia y resulta de las
relaciones de asociacién entre las perso-
nas que lo infegran. Es uno de los vinculos
mas poderosos que unen a las sociedades,
y debe su desarrollo a la existencia de un
agrupamiento colectivo hacia fines comu-
nes. Asi como el lenguaje no pudo nacer,
como hecho social, més que el dia en que
el cerebro humano se encontré suficiente-
mente desarrollado para ufilizarlo, al depor-
te le ha ocurrido lo mismo, siendo éste la
satisfaccion de una necesidad.

El movimiento deportivo se afianza como
el idioma del pensamiento del deportista,
es el logos griego (el discurso lleno de sen-
tido), y posee una estructura dialéctica e
intelectual que funciona como reajuste social.
El movimiento deportivo se puede conside-
rar una forma de comportamiento que libe-

ra la vida interior del deportista. Es una

necesidad fundamental para apoderarse
del mundo exterior, el objetivo. El depor-
fista safisface sus necesidades internas a fra-
vés del movimiento deportivo, que repre-
senta en el fondo un conjunto de relaciones
sociales. Busca y desea una solucion per-
sonal, como nicleo integrador de perso-
nalidades. Su aprendizaje provoca un cam-
bio estable y permanente del comporta-
miento, adquirido a fravés de la experien-
cia. Ademds, refleja una interaccién de los
procesos infelectuales, emotivos y volitivos,
puesto que constituye en si una conquista
del medio.

En algunos casos, el deportista disfruta
con el ejercicio fisico y el deporte, mas que
por fines agonisticos, con el fin de mejorar
su salud, adquirir perfeccion fisica y tol vez,
secundariamente, con el fin de imponerse
o mandar sobre los demds. Adn asi, no deja
por ello de comunicarse a fravés de su con-
ducta psicomotora, expresando sus senfi-
mientos. Las acciones deportivas, que com-
portan un elaborado valor comunicativo,
deben este valor a su sometimiento psico-
social.

El deporte es una actividad expresiva y
puede comprobarse que existen dos tipos de
expresion del movimiento deportivo: 1) la
expresion dirigida a uno mismo (aunque,
naturalmente, los demds pueden interpretar
dicha expresion y determinar su propia con-
ducta sobre la base de lo inferprefado) y 2)

la expresion dirigida a los demds. la esen-
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cia del deporte se da en el didlogo psico-
motor y, para que se produzca esta comu-
nicacién, los deportistas deben tener algo
en comin (objefivos semejantes, miltiples,
variados y hasta opuestos). Otro aspecto
a desfacar es que la comunicacion se rea-
liza segin acciones deportivas defermina-
das y condicionadas de acuerdo con su
deporte. los distintos movimientos deporti-
vos empleados como acciones fdcticas pro-
pias de cada deporte, van a ser los distintos
idiomas del deportista y se presentan en cada
caso como pertenecientes a su comunidad
deportiva. Ademas, la diversidad de accio-
nes fécticas permite la comparacion de sus
estructuras formales, analizando sus ele-
mentos, unos como generales y ofros como
especificos.

A partir de una intencién como expresi-
vidad fntima (sensibilidad cinestésica), el movi-
mienfo deportfivo se fransforma en compor-
famiento significante. Como vehiculo y sim-
bolo de significaciones es un medio de enri-
quecimiento percepfivo, puesto que da sig-
nificacién a la percepcién, cuando la exte-
rioriza y la materializa. Se convierte en una
jusfificacién anfropolégica culural y expresa
su potencial, y por él se alcanza la signifi-
cacién de la autonomia y de la libertad. Esta
libertad de accion no es un problema onto-
logico de la autodeterminacion del depor-
fista, sino un problema de la psicologia de
éste, de su conducta. Podemos entender por

libertad “el poder de actuar o de no actuar

de acuerdo con las deferminaciones de la
voluntad” (Hume).

Ademds, el deporte es cultura, porque los
gestos efimeros, que traza en el tiempo y en
el espacio (para nada, por puro placer, como
dice Platén), hacen explotar con dramdtica
brillantez los valores més elementales car-
gados de significacién, pero fambién los mas
profundos y amplios, que posee cada pue-
blo e incluso la especie humana. Y finalmente,
porque es creador de belleza, sobre todo
para aquellos que fienen menos posibilido-
des de disfrutarla.

Por ejemplo, el deporte adaptado para
discapacitados fisicos y psiquicos no sélo
fortalece su autoestima y mejora el proceso
de socializacién y reinsercion a la colectivi-
dad, sino que puede convertirse en una excu-
sa para descubrir nuevos valores. Los depor-
fes solicitados en estos casos suelen ser: nafa-
cién, aflefismo, tenis de mesa, esgrima. El
enfrenamiento vy la competicién van a favo-
recer su integracién social al compartir ins-
falaciones con ofros deportistas no discapa-
citados. la sensibilizacién de la colectividad
sobre la normalizacion y autonomia de esfas
personas, debe aprovechar el gran fenémeno
social que representa hoy el deporte. la prac-
fica deportiva fomenta la competicion y con-
vierte al deporte adaptado en el maximo
exponente del potencial deportivo de las per-
sonas discapacitadas.

la concepcién de los valores puede ser

relafiva a fiempos, pueblos, culturas, indivi-
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duos, como decian los sofistas griegos: lo
bueno y lo justo es diferente en todas partes.
El deporte se ha extendido extraordinaria-
mente por todo el mundo, siendo quizés el
Unico aspecto comin de todas las socieda-
des (industrializadas y en vias de desarrollo),
que constituye uno de los valores més acti-
vos de las relaciones entre los pueblos. Pocos
contactos, confrontaciones o intercambios
infernacionales tienen tanfa resonancia entre
las masas como los aconfecimientos depor-
fivos.

El éxito del deporte es ser un lenguaje psi-
comotor universal, que transporta el movi-
miento deportivo por doquier, como idioma
fambién universal, y la comunicacion se hace
inevitable. La comunicacion resulta frascen-
dental, porque se encarga de llenar el vacio
que estd dejando el lenguaje oral y escrito,
cada vez mds en el olvido.

El deporte es indudablemente un hecho
cultural, como el teatro y la misica, pero
con la substancial diferencia de que su reper-
cusién se extiende por fodos los lugares de
la Tierra. El hecho cultural ha estado res-
fringido a las artes y el deporte desde sus
inicios ha sido menospreciado, precisamente
por aquellos que no lo practicaban, como
una actividad casi inmoral y para gentes
sin demasiada categoria social. Ahora, el
deportfe surge con mds energia que nunca,
como una nueva actividad artistica, desde
su misma base feafral y musical, renacien-

do de sus origenes y reivindicando su ver-

dadero valor cultural y social. Pero, lo que
resulta interesante es comprobar que la
misma lucha existente en las artes, el ago-
nismo del pintor, el escultor, el escritor para
alcanzar el éxito creativo, en el deporte es
la parte central y revive con gran fuerza de
forma irénica en cada acontecimiento depor-
fivo, porque su aspecto lidico se lo permi-

te.

C) Aspecto psicolégico

El vehiculo que dirige todas las relacio-
nes sociales es la comunicacién, ya que esta
acompana al ser humano en todas sus acti-
vidades, siendo el lenguaje, manifestado en
cualquiera de sus formas, el elemento pri-
mordial en el proceso social de inferaccion
humana.

En esfe caso el desarrollo del pensamiento
del deportista esté determinado por la accién
deportiva, como idioma del lenguaje psi-
comotor, el deporte. Jerome Bruner afirma
que “vivimos en un mundo conceptual”, mani-
festando asi como se representan las cosas
en forma de ideas en nuestras estructuras
mentales de pensamiento. Por ejemplo, el
signo deportistico representa directamente la
idea que el deportista obtiene del movimiento
deportivo.

El aspecto psicolégico es fundamental en
la capacidad del deportista para actuar con
la ayuda de los demds vy es esto lo que
Vigotsky llama “zona de desarrollo préximo”.

Son las tesis de Vigotsky las que més se acer-
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can al gran fenémeno del lenguaie v su reper-
cusion en el desarrollo humano.

Un deportista complefo y un equipo cohe-
sionado es aquel que posee normas claras,
metas comunes, identidad de grupo positi-
va, una relacién buena de entrenamiento y
de competicién, respeto, confianza, coope-
racion, es decir, una buena comunicacion y
sinergia. A través de las distintas acciones
deportivas y de sus resultados competitivos
es posible detectar el grado de cohesién a
partir de un mayor compromiso, que surge
con el intercambio de acciones deportivas y
el diglogo reciproco.

Ofro de los aspectos en los que es fun-
damental la comunicacién es en la dimension
éticomoral, donde la accién deportiva acom-
pafiada por las actitudes representa una gran
posibilidad de generar valores en el depor-
fista. Esta actitud pedagdgica se requiere para
establecer una comprension mutua, que haga
crecer al deportista, abierto al didlogo, hacién-
dolo capaz de adaptarse a nuevas situacio-
nes de entrenamiento y de competicién, que
va a fransformar su realidad vy frascender en
el tiempo v el espacio.

Este mismo hecho de frascender es el resul
tado de la integracion de todos los aspectos
de la funcién comunicativa. El aspecto psi-
colégico es el que puede lograr un hecho
trascendente en el deporte, precisamente
cuando esas estructuras mentfales crean ideas,
que luego se transforman en acciones depor-

tivas Unicas.

2.2. FUNCION DE ELABORACION DEL
PENSAMIENTO DEPORTISTICO

El pensamiento deportistico es un proce-
so intelectual que permite la comprension y
enfendimiento del signo deportistico, y capa-
cita ol deportista para crear, conocer y reco-
nocer movimientos deportivos (acciones
deportivas). Se genera a partir de sensa-
ciones, percepciones e imagenes dadas por
nuesfros sentidos y se representan en la mente
en forma de accién técnica o técnicotéctica
y tactica. Es un proceso psicomotor que va
a tener un lenguaje especifico de signos
[deportisticos) de origen intelectivo.

El proceso de elaboracion del pensa-
miento deportistico técnico-deportivo (Fig.
19) consta de dos fases en la actividad infe-
lectual del deportista: la experiencia cons-
cienfe, que va a decidir qué accién técni-
ca o fécnicoféctica elige, v la auforreflexion
en forma de andlisis y sinfesis (la idea o signo
deportistico). Una vez se ha realizado dicha
formacién, es imprescindible pasar a la for-
macion tacticodeportiva: primero, en el entre-
namiento y segundo, en la competicién. Lle-
gado a este umbral, el enfrenador podrd ya
darse cuenta de las posibilidades del depor-
fista y no depositar esperanzas en quien, por
ejemplo, el aspecto psicolégico no le per-
mite soportar la ansiedad y el estrés de la
competicion.

El producfo de nuestra percepcion no es

un calco exacto de la situacién deportiva rea
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Afencion

Autorreflexién

Figura 19. Proceso de elaboracién del pensamiento deporfistico técnico-deportivo.

y de los objefos, sino una imagen del mundo
exterior cargada de significacién. Esta sig-
nificacién es subjetiva y depende de cono-
cimientos vy factores psiquicos!'92l. El proce-
so global del conocimiento deriva de la expe-
riencia consciente y su confenido abstrac-
fol1041 actualizado por el pensamiento, nos
conduce hacia la percepcién. Sélo en la
experiencia consciente foma valor la per-

cepcion del entorno. Percibir la situacién

tener conciencia o “darse cuenta” de ella.
Esta percepcion estd estrechamente ligada
a su andlisisl19y al pensamiento o idea
de la accion deportiva.

El resultado de la percepcion y el andli-
sis de la situacién deportiva es el producto
de una actividad intelectual: la autorreflexion.
la autorreflexién va a permitir que el depor-
fista tenga una experiencia conscientel100),

basada en la experiencia sensible, de la

deportiva es al mismo tiempo reconocerla,  situacién deportiva, cuya forma (la idea)

193Mahlo F. La accién tactica en el juego, ed. Pueblo y Educacién, 1° reimp., la Habana (Cuba), 1981, cap. VI,
pp. 26:27.

o4Hayakawa Sl. El lenguaje en el pensamiento y en la accién, Unién Tipogrdfica Editorial Hispano Americana, 1° edi-
cién en espanol, México, DF [México), 1967, pp. 164-167.

11osiPara ampliar este tema consultar el apartado: La accién tctica.

1106"No se puede dudar de que todos nuestros conocimientos comienzan con la experiencia, porque, en efecto,
scomo habria de ejercitarse la facultad de conocer, si no fuera por los objetos que, excitando nuestros sentidos de una
parte, producen por si mismos representaciones, y de ofra, impulsan nuestra inteligencia a compararlas enire si, enla-
zarlas o separarlas, y de esta suerte componer la materia informe de la impresiones sensibles para formar ese conoci-
miento de las cosas que se llama experiencia? En el tiempo, pues, ninguno de nuestros conocimientos precede a la expe-
riencia, y todos comienzan en ella.

Pero si es verdad que todos nuestros conocimientos comienzan con la experiencia, todos, sin embargo, no proceden de
ella, pues bien, podria suceder que nuesiro conocimiento empirico fuera una composicién de lo que recibimos por las
impresiones y de lo que aplicamos por nuestra propia facultad de conocer... ”. (Kant, 1781).
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puede tomar diferentes significados (accio-
nes deportivas), segin la cantidad y nivel de
informacién de que disponga. Esta expe-
riencia consciente es subjetiva y surge del
funcionamiento cerebral. El cerebro es gene-
rador de experiencia y el deportista debe ser
consciente de que tiene la capacidad de
construir su inmediata realidad a partir de la
informacién proveniente del exterior, después
de un proceso selectivo mediante la aten-
cién. Esta realidad es una construccion del
sisfema nervioso, de donde nace la subjeti-
vidad en la experiencia consciente. El siste-
ma nervioso recrea el exterior a fravés de la
percepcion y luego lo colorea segin su esfruc-
tura, creando la conciencial9”) de la situa-
cién deportiva. La autorreflexion debe ser
constante y trasciende los niveles mds inge-
nuos de la conciencia, ya que sélo a tra-
vés de ella, el resulfado adquiere un sentido
frascendental, aplicable y funcional.

Esta actividad intelectual capta lo que
resulta de interés desde su capacidad selec-
fiva y transforma la experiencia consciente o
idea (signo deportistico) en accion. Hace del
deportista el protagonista para tomar deci-
siones conscientemente. Lla capacidad que

posee el deportista para “darse cuenta...”

(Orozco y cols., 1998) es la conciencia, que
consta de diferentes niveles, segun el con-
tenido de lo que nos damos cuenta (Sear-
le, 1992). Por ejemplo, darse cuenta del
espaciofiempo es diferente al hecho de darse
cuenta de uno mismo (autoconciencia).
Para una mejor comprensién de esta acti-
vidad intelectual, ademas de la funcion per
ceptiva y analitica de la realidad obijefiva,
se pueden desfacar ofras funciones no menos
imporfantes como: el razonamiento, las aso-
ciaciones de ideas, la memoria, la imagi-
nacién, efc., matizadas por su calidad sub-
jetiva. Todas esfas funciones no se activan
de forma aislada, sino que inferactian unas
con ofras para elaborar las actividades cog-
nitivas: la concienciall%8l. Aunque popular-
mente se pueda interpretar la conciencia
como el resultado del trabajo conjunto e
interrelacionado de las funciones cerebro-
les, ésta es algo diferente a estos procesos,
pese a que hay relaciones enfre ambos. Exis-
fe una relacién entre el funcionamiento de
las neuronas v el estado de la conciencial97,
que es lo que estudia la ciencia, pero con-
ciencia y neuronas no son la misma cosa.
Por ejemplo, si un deportista tiene una sen-

sacion con la cual estd familiarizado y que

(197Aleksander . How to build a mind: toward machines with imagination, Columbia University Press, New York (USA),

2001, pp. 39.

1198 Grayling AC. Profesor adjunto de filosofia, Birkbeck College, Universidad de Londres, El correu de la UNESCO, ed.
Enciclopedia Catalana S.A., Barcelona, 2001, nim. 269, pp. 53-54.

1109Chalmers D. La mente consciente. En busca de una teoria fundamental, ed. Gedisa, 1 edicién, Barcelona, 1999.
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ofro nunca la ha senfido, aunque sepa qué
ocurre en su cerebro, cuando la experimen-
ta, no va a conocerla ni a sentirla. la con-
ciencia es sdlo la experiencia del deportista.

Pero si es verdad que todos nuestros cono-
cimientos comienzan con la experiencia,
fodos, sin embargo, no proceden de ella,
pues bien, podria suceder que nuestro cono-
cimiento empirico fuera una composicion de
lo que recibimos por las impresiones y de lo
que aplicamos por nuestra propia facultad
de conocer... " [Kant, 1781).

Lo que experimentamos conscientemente
parece ser producto de procesos incons-
cientes. Si tenemos conciencia de la idea
[signo deportistico) de un movimiento depor-
fivo, hay que fener en cuenta que existen toda
una serie de procesos puramente incons-
cienfes responsables de esta conciencia de
la idea. Si la conciencia también parece ser
que se halla relacionada con el procesa-
miento de la informacién, cuanto mds com-
pleja sea la informacién, mas lo serd la vida
consciente. Esta informacién se procesa
medianfe un lenguaije psiquico o codigo del
pensamiento, que podria ser una funcién bio-
logica del conocimiento y que funcionaria
como un sistema abstracto del entendimien-
fo. Este conjunto de disposiciones especifi-
cas, si son estimuladas adecuadamente por
el enforno (deportivo), permitird la construc-

cién psiquica de una “"gramdtica”, un siste-

ma de reglas, para que el deportisia se comu-
nique infelectualmente, primero consigo mismo
y luego con los demds deportistas. En mi opi-
nion el estudio de este lenguaje especifico
de signos de origen infelectivo deberia ocu-
par un lugar central en el aprendizaje del
movimiento deportivo, basdndose en la psi-
cologia general y en la especificidad depor-
fiva. El aspecto creador del uso de estfe len-
guaje, el cardcter abstracto de su estructu-
ra linguistical119, sugiere que, tanto en la per-
cepcién como en el aprendizaije, el enfen-
dimiento posee un papel activo en la deter-
minacién del conocimiento adquirido.

Ademds, este aspecto creador del movi-
miento deportivo en el campo tactico gira
alrededor de dos propiedades fundamenta-
les:

1) Es innovador. Gran parte de los movi-
mientos, que se ejecutan en las situa-
ciones competitivas son fotalmente nue-
vos, no son la repeticion de algo, que
obedece a un esquema determinado,
como ocurre en el campo técnico (patrdn
psicomotor). A menudo, se establece la
conviccion casi universal de que el conor
cimienfo de la accién tactica por parte
del deportista podia representarse en la
forma de un conjunto de esquemas
depositados en la memoria y fijados en
la misma mediante un proceso de repe-
ficién constante y aprendizaje defalla-

119 Chomsky N. El lenguaje y el entendimiento, ed. Seix Barral S.A., 1° edicién, Barcelona, 1971, pp.150-158.
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do, quedando la innovacion reducida
al papel de mera “analogia”.

2) Es coherente y se adapta a las situa-
ciones facticas de entrenamiento y de
competficién, que evidentemente no son
producfo de un condicionamiento, de lo
contrario perderia su aspecfo creador.
Situaciones que sirven de instrumento
para la formulacion del pensamiento
deportistico y la expresion de los esta-
dos de animo propios del deportista.

El proceso de elaboracion del pensamienio
deportistico tactico-deportivo sigue dos fases
en la actividad intelectual del deportista: la
observacién, que va a decidir qué accién
tactica se elige, y la solucién mental del pro-
blema téctico planteado en forma de andli-
sis'y de sintesis (la idea o signo deportistico).
Es un proceso intelectual nico guiado por la
constante actualizacién de los conocimientos
especificos del deportista. La situacién com-
pefifiva es entonces conocida y la percepcién
no es mds que un agregado de sensaciones,
es, segun Rubinstein "la unidad de las sen-
saciones y del pensamiento”.

la percepcion y andlisis de la situacion
competitiva dependerdn de las capacidades
visuales, espocio-femporo|e5, cinestésicas,
etc. del deportista, que van a condicionar la
rapidez de la observacion para la toma de
decisiones y de sus acciones tacticas. Seche-

nov afirma que “la voluntariedad en la direc-

cion de los movimientos consiste en la capa-
cidad del hombre para provocar, incremen-
tar y debilitar el movimiento”. El deportista
dirige voluntariamente la accién factica, a la
vez que existe un drea especifica de direc-
cién automdtica (elementos generales y espe-
cificos). Su actividad consciente depende
mayoritariamente de la informacién que per-
cibe durante la observacién. Pero no se trata
sélo de ver y observar muchas cosas, sino
que a partir de la percepcién del todo, dedu-
cir lo esencial, abstraer lo prescindible y hacer
todo este proceso en el menor tiempo posi-
blel'1). Es fundamental en la elaboracion del
pensamiento deportistico téctico-deportivo la
inferrelacion entre éste v la realidad, entre el
signo deportistico (la idea] y la solucion psi-
comotora.

la percepcion y el andlisis de la situacion
competitiva, no sélo seleccionan y eligen
la mejor solucién posible, sino que se auto-
perfeccionan al mismo ftiempo, que resuel-
ven el problema planteado, mediante una
solucion psicomotora: la ejecucion de la
accién tactica. Concebir de esta forma la
accién tactica es infroducirnos en la funcion
educativa que ésta posee y que se desarro-
lla en el siguiente apartado Funcién educa-
tiva. El siguiente esquema (Fig. 20) repre-
senfa un modelo estructural del proceso de
elaboracion del pensamiento deportistico tac-

fico-deportivo.

("MMahlo F. La accién féctica en el juego, ed. Pueblo y Educacién, 1° reimp., Lla Habana (Cubal, 1981, pp. 51-58.



Funciones del movimiento deportivo

P = s Observacion — Toma decisiones Seleccion y
e“;leplc'of‘ y analisis + Raides eleccion de la Idea
— + Iy P — . Lot
e S”UAOACIOH P accion tactica [signo deportistico)
competitiva
Anficipacion

Solucién psicomotora

Ejecucién de la accién téctica

Figura 20. Proceso de elaboracion del pensamiento deportistico tactico-deportivo.

Ademds, en el proceso de elaboracién
del pensamiento deportistico tactico-deporti-
vo se distinguen dos tipos de situaciones: de
entrenamiento y de competicién. Aunque en
el entrenamiento se simulen situaciones com-
pefiivas, no dejan de ser situaciones de entre-
namiento, y no tienen las caracteristicas y
connotaciones propias de la competicion. El
aspecto psicolégico las distingue, v esfe sélo
puede entrenarse en situaciones fécticas rea-
les. Esto significa que la competicién forma
parte del enfrenamiento y no debe desvin-
cularse de las sesiones propiamente dichas,
sino que debe formar parte integral del pro-
ceso de enfrenamiento deportivo.

En situaciones competitivas, el deportis-
ta desarrolla una actividad intelectual casi
ininferrumpida y la ejecucion de una accién
téctica eficaz surge a raiz de la rapidez en
la toma de decisiones anticipadamente.

Existe una continua modificacion de esta

actividad como consecuencia de las varia-
ciones constantes de los procesos infelec-
tuales del pensamiento deportistico tactico-
deportivo. Gracias a la continuidad de la
percepcion y al andlisis de la situacién com-
petitiva, existe un reajuste de la solucion
mental (la idea) y consecuentemente de la
solucién psicomotora [accién tactica), aten-
diendo en todo momento la dindmica de la
situacién competitiva. Cuanto mejor sepa
interprefar el deportista cada situacién com-
petitiva, menos tiempo invertird en el pro-
ceso de elaboracion del pensamiento depor-
fistico tactico-deportivo. Se debe evitar la
percepcion marginal exterior, que no ha de
absorber la atencién del deportista duran-
fe este proceso. La distraccion de la aten-
cién del deportista limitaria su capacidad
en la foma de decisiones y consecuente-
mente su efectividad, induciéndole a come-

ter errores!12l.

M2Mahlo F. La accién féctica en el juego, ed. Pueblo y Educacién, 1° reimp., Lla Habana (Cuba), 1981, pp. 29-30.
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2.3. FUNCION EDUCATIVA

El valor educativo del movimiento depor-
fivo se reconoce desde hace mucho tiempo
y el campo total de posibilidades, que a este
respecto ofrece, no ha sido adecuadamen-
te explorado ni convenientemente explota-
do. La integracién del movimiento deportivo
en el proceso global de la formacién de la
personalidad, mediante el establecimiento
de relaciones profundas enfre los movimien-
fos deportivos, es un problema que espera
todavia su verdadera solucién. Con dema-
siada frecuencia el movimiento deportivo con-
finda siendo en la escuela una férmula de
recreo, una acividod de compensacion, inclu-
so una vélvula de escape.

En este dmbito, el movimiento deportivo
no cumple plenamente su funcién educati-
val!13l, sino cuando las mismas disposicio-
nes y actitudes morales de la personalidad
del deportista son desarrolladas consciente
y sistemdticamente en los ejercicios fisicotéc-
nicos, fisicotacticos y de estrategia. La préc-
fica deportiva supone una mejora intelectiva
del deportista, pero se estd muy lejos ain de
esta pedagogia, porque el movimiento depor-
fivo es concebido y practicado como una

simple ocupacién del tiempo libre, no como

una actividad predominantemente educati-
va. El término “educativo”, entendido aqui
en su acepcién mas amplia y profunda, no
debe sorprender. No se debe olvidar que
"educar” es "encaminar” (ex ducere), ofrecer
al deportista los medios para abrirse al mundo
del deporte, guiarlo hacia el desarrollo maxi-
mo de sus posibilidades. Perder de vista este
enfoque nos llevaria a desarrollar un nuevo
fipo de analfabetismo deportivo. Ademas, el
movimienfo deportivo debe desempefiar en
los ratos de ocio del adulto el mismo papel
formativo que en la educacion de los jéve-
nes, orientado a una educacién desintere-
sada y dedicada al desarrollo de la libre per-
sonalidad del individuo.

El movimiento deportivo no tiene valor algu-
no si no se presenta al deportista para expre-
sar su personalidad. El beneficio de la prac-
fica deportiva no debe apreciarse por el éxito
logrado, sino por la cantidad de expresién de
la propia iniciativa que ofrece el deportista.
El deseo de afirmar su personalidad es mucho
mas profundo que el simple hecho fisico del
movimientol! 4. la educacion deportiva debe
respetar su individualidad, incluso procurar
fomentarla y estimularla, prestarle condiciones
de libertad para el desarrollo de su cardcter

y de sus aptfitudes.

(1"3Mayor Zaragoza F. [Dir. Gral. de la UNESCO) expone los grandes ejes de su reflexion y de su accién con motivo
del aio olimpico ‘92 (1993), Fer esport, una escola de noblesa, El correu de la UNESCO, Barcelona, nim. 174, pp.

4647.

1M4Barnés D. la educacién de la adolescencia, ed. labor S.A., seccién ll, Educacién, n® 243, 2° edicién, Barcelona,

1936, pp. 106-114 y 128.
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Figura 21. Esquema del proceso de la funcién estética del movimiento deportivo.

En la educacion deportiva, psicolégica-
mente, la forma mas usual de actividad men-
fal parece estar en el proceso de la atencion.
Como describe el profesor Royce, es la forma
de infegracién intelectual por excelencial!14l,
Una vez se ha desarrollado en el deportis-
fa el proceso de la atencién individual, debe
fijarse el proceso de la atencién colectiva
a fravés del deporte colectivo. De esfe modo,
el esfuerzo supone colaboracion y de la ener-
gia concentrada de todos los deportistas
depende el resultado colectivo. El trabajo en
grupo es el gran recurso de la pedagogia,

porque la personalidad del deportista es indi-

vidual y social (aspecto psicosociall al mismo

fiempo.

2.4. FUNCION ESTETICA

Se puede hablar de funcién estética del
movimiento deportivo a partir de las emo-
ciones que sienfe el deportista. Las emocio-
nes conducen al deportista a ser creativo. El
resultado es una perfeccion plésticall 'Sy una
visién armoniosa del ritmo del movimiento
deportivo ejecutado con aparente simplici-
dad: la visién estética. Estas emociones se

fransmiten al espectador, convirtiéndose en

113Sardd Z (2001). Ramon Oller, quan la forma esdevé moviment, Serra d'OR, ed. Publicacions de I'Abadia de Mont-

serrat, Barcelona, nim. 493, pp. 24-29.
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cauce de expresividad y promocién de la
personalidad tanto del deportista como del
mismo espectador.

En el momento en que se genera la ideq,
se produce una sensacién inferna y surge el
potencial creativo. Como decia Bernard
Shaw, "no esperes el momento oportuno,
créalo”. La creatividad se manifiesta cuan-
do aparece un impacto visual capaz de
lograr en el deportista una emocién!!¢), la
cual se convierte en expresividad esfética
del movimiento deportivo. la expresividad
(sincronia y diacronia) del movimiento depor-
tivo determina en si mismo una sinfesis de
la conducta del deportista. Es una carac-
feristica humana, que abarca un ejercicio
cafdrtico, psicosocial y creativo. El ejerci-
cio cafdrtico actia como medio de libera-
cién de energia, cuyo objetivo es canalizar
fensiones y restablecer el equilibrio emo-
cional; el ejercicio psicosocial se refiere a
la relacion del deportista con los demds y
el ejercicio creativo es la maxima manifes-
facién de la expresividad del deportista, sien-
do capaz de transformar su enforno en busca
de bienestar y satisfaccién personal'7). La
expresividad del movimiento deportivo es el
vehiculo en el que el deportista puede sen-
firse libre, en la que su individualidad puede

ser desarrollada y manifestada como fal. La

infrospeccion resulta imprescindible para que
el proceso creafivo se manifieste, permitien-
do relativizar y mostrar la propia percepcion
de la realidad.

El movimiento deportivo posee la armo-
nia, como cafegoria morfolégica y esfética,
que lo caracteriza en su fofalidad. A menu-
do basta con la mas minima perturbacién
del conjunto para crear una impresion de
desarmonia o disarménia. De manera gene-
ral, se puede afirmar que, si los rasgos de
ejecucion optima no estdn representados o
lo estén demasiado poco, se aprecia inevi-
tablemente la falta de armonia. la armonia
(o la belleza entendida como “talento”) de
una ejecucion representa una nueva cuali-
dad de la estética de un movimiento depor-
tivo. Por ejemplo, un ejercicio de gimnasia
arfistica o ritmica, danza, patinaje artistico,
afletismo, nos parece de una evidencia fan
direcfa, natural y esféticamente hermosa como
una buena melodia musical. Seguramente,
porque existe una relacion de similitud (en el
sentido cldsico) entre el movimiento, el ritmo
(sonidos) y los senfimientos ([emociones).

Del mismo modo que los griegos purifi-
caban el alma con la misica, los deportis-
tas desarrollan un ejercicio catdértico, psico-
social y creativol!”) con la expresividad del

movimiento deportivo. La misica fue, para

(116 Sartre JP. Bosquejo de una feoria de las emociones, ed. Alianza Editorial S.A., Madrid, 1971, pp. 25-33.

(117Canales |'y Lépez C. (2002), Creatividad y singularidad, ejes vertebradores de la expresién corporal, Revista de
Educacion Fisica, ed. Boidecanto S.1., la Corufia, n° 86, pp. 23-26.
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Nietzsche, un medio de comunicacién, el
medio de expresion por excelencia con espi-
ritu universal, utilizada por el ser humano para
su realizacién y para acomodarse més allé
del misterio angustioso de la existencia, en
la linea de su ilustre predecesor, el pesimis-
fa Schopenhauer. La musica como medio nos
evoca hacia lo trascendente. Seguin los pita-
goricos, la armonia es la expresion del orden
interno de la estructura de las cosas. En la
teoria pitagérica, la armonia es el orden y
la simetria (divina proporcion o razén durea:
1+V5
2
es una propiedad obijetiva del enforno. Lo

n® ¢=

que hace que las cosas sean arménicas es
su regularidad. Es un sistema cuantitativo,
matemdtico, que depende del nimero, de la
medida y la proporcién. La idea de que el
mundo estd construido matemdticamente, tuvo
una importancia fundamental para la estéti-
ca. El concepto helénico de armonia es el
que hoy se tiene de belleza.

En realidad, la armonia del movimiento
deportivo es el resultado de factores y condi-
ciones muy reales, susceptibles de defermi-
nacion por los métodos de andlisis, sinfesis y
comparacion. El movimiento deportivo ejecu-
tado correcfamente despierta una impresién
general de armonia y de belleza estética, inclu-
so de utilidad, porque la contraposicién de
los movimientos parciales y confrarios parece
diluirse en un todo Unico y acorde. Cada movi-

mienfo emife una expresion regular y armo-

niosa, y logra su méaxima expresividad en
acciones con cardcter de continuidad, es decir,
con movimientos circulares e ininterrumpidos,
de igual forma que una sinfonia musical.
Cualquier andlisis morfolégico vy estéti-
co de un movimiento deportivo nos demues-
fra que la armonia se debe a la buena esfruc-
turacion espaciofemporal y dindmico-fem-
poral (elementos del movimiento deportivo y
estructura cinética del movimiento deportivo).
Ademds, estd determinada por el ritmo, la
elasticidad, la precision, la fransmision flui-
da del movimiento v, finalmente, la antici-
pacién constante. La valoracién estética de
la armonia se efectia a fravés de la coordi-
nacién global, la perfeccion técnica, la adap-
facién tactica y la adecuacion general a la
farea planteada (Meinel, 1977). La armonia
del movimiento deportivo refleja, en defini-
fiva, la coordinada sincronizacién del fun-

cionamiento del sistema nervioso central.

Criterio estético de armonia

A) El criterio estético de armonia, cuando es
justo (aspecto psicosociall, no puede ser
subjetivo, arbitrario, confuso e inexacto,
debe fundamentarse objetivamente con
absoluta seguridad. La tendencia subje-
fiva a la configuracién arménica del movi-
mienfo deportivo sélo llega a realizarse
cuando se actia de acuerdo con las con-
diciones objetivas y se dan las premisas

necesarias, como la coordinacién global,
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la perfeccion técnica (estructura bdsico-
funcional de la técnica) y la anticipacion
tactica (estructura funcional).

B) El criterio estético de armonia fiene tanta
importancia porque representa la sinte-
sis de los rasgos y grupos de rasgos esen-
ciales (elementos técnicos o técnico-tdc-
ticos y tdcticos) para una ejecucion opti-
ma, apropiada y econémica del movi-
miento deportivo (principio de economia).
la armonia del movimiento deportivo,
como unidad y accién reciproca de
muchos factores distinfos, puede ser con-
siderada, desde el punto de vista mor-
folégico, como la forma de ejecucion
que puede ser fomentada pedagégico-
mente.
la categoria de armonia del movimien-

fo deportivo constituye un valioso instrumento

de investigacion, en la medida que ayuda
a reconocer répidamente los rasgos disar-
ménicos, como por ejemplo, de los ele-
mentos técnicos o técnicotdcticos y tacticos
mal ejecutados, y a buscar la causa de esfos
errores (niveles de andlisis del movimiento
deportivo). Si la impresién general de un
movimiento deportivo es de armonfa no
puede haber faltas de gran importancia,
siempre que el movimiento deportivo en con-
junfo corresponda a la farea planteada (Mei-
nel, 1977). Si se encuentran, por el con-
frario, rasgos disarmoénicos, hay que pasar
a una investigacién detalloada, mas a fondo;
por ejemplo, al andlisis de impresiones de
un movimiento deportivo real o a una toma
cinematogrdfica. la categoria de armonia
tiene entonces un cardcter heuristico (orien-
tador).
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mienfo deporfivo ° et

El movimiento deportivo es considerado
como una accién del hombre provista de
sentido, que consiste en alcanzar un obje-
fivo determinado previsto con anterioridad.
Asimismo, el movimiento deportivo repre-
senfa la conducta del deportista, que se
configura de acuerdo con los fines prefija-
dos de cada deporte, lo cuales se con-
vierfen en facfores deferminantes de su ren-
dimiento.

El movimiento deportivo debe funda-
mentarse en seis normas de cardcter gene-
ral basadas en un razonamiento légico para
lograr una conducta éptima del deportista,
que le permita conseguir los objefivos plan-
teados. Estas normas de cardcter general se
van a plantear aqui como principios: el prin-
cipio de integracién, de variabilidad, de
racionalidad, de efectividad, de economia
y del cardcter tridimensional. Estos principios
dominan la estructura y funciones del movi-

miento deportivo.

3.1. PRINCIPIO DE INTEGRACION
El principio de infegracion se define
como la agrupacién sistemdtica de multi-
tud de movimientos parciales en un fodo
dnico sobre la base de la interaccion e
interrelacién entre ellos!!18).

la integracion se caracteriza por la
subordinacién de todos los movimientos par-
ciales (elementos generales y especificos) al
movimiento deportivo (accién fécnica o téc-
nicofdctica y tactical, formando un objetivo:
la solucién de una determinada tarea psi-
comotora. En una correcta acciéon deportiva
existen poquisimos movimientos parciales
superfluos, casuales, porque distorsionarian
la ejecucion y su objetivo.

la integracion se genera mediante la
composicién de un subsistema mofor den-
fro de un sistema psicomotor, que configu-
ra la estructura del movimiento (bésico-fun-

cional y funcional). Esta formacién confi-

M8Donskoi D'y Zatsiorski V. Biomecdnica de los ejercicios fisicos. Manual, Ed. Réduga, Moscd, URSS, 1988, pp. 166-

167.
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gura un sistema integral de la accién depor-
tiva, que se desarrolla y perfecciona a tro-
vés de la especializacién de sus elementos
y de la designacién de sus objetivos.

En el aprendizaje es conveniente dife-
renciar claramente (campo técnico los ele-
mentos generales y especificos de la accién
deportiva, segin cada deporte. Estos ele-
menfos van a convertirse en esfructuras peda-
gégicas rectoras de la accién deportiva. No
va a ser posible un aprendizaje de calidad
sin la diferenciacién de estos elementos, si
se pretende un sistema infegral de la accién

deportiva.

3.2. PRINCIPIO DE VARIABILIDAD
El principio de variabilidad se define
como la desviacién inevitable de los ele-
mentos del movimiento deportivo y, con-
secuentemente, de la estructura de los dife-
rentes fipos de movimientos deportivos.

Se pueden distinguir variaciones de adap-
facién y conexién, que persiguen como obije-
fivo mantener las desviaciones dentro de los
limites permisibles y razonables. Las vario-
ciones de adaptacién disminuyen la posibi-
lidad de futuras desviaciones sustanciales y
las de conexidn eliminan las desviaciones,
que ya se han producido. El efecto de las
variaciones Utiles previas de los movimientos
depende de la sensibilidad de los érganos,
que sefialan la inminencia de las acciones

inferferentes, asi como también de la rapi-

dez y precision de la reaccién de los apa-
rafos de direccion v ejecucion. Acciones infer-
ferentes pueden ser las acciones del adver-
sario, un error del comparero, una lesién,
variaciones inesperadas del medio ambien-
te, efc.

la dindmica deportiva puede ofrecer una
gran variedad de movimientos, porque no esté
vinculada a fines productivos, sino creativos
y estéticos. En ella se desarrollan nuevas
formas bien diferenciadas de movimiento
con numerosas variaciones y combinacio-
nes. A medida que se incrementa el nivel
de maestria técnico-deportiva (aprendiza-
ie), la variabilidad de adaptacion se va
ampliando nuevamente, en particular en los
deportes de enfrentamiento directo. la varia-
bilidad dirigida del sistema de movimien-
fos garantiza que disminuya la influencia
de las interferencias para la estabilizacion
del resultado y eleva la confiabilidad de
ejecucién del ejercicio. Desde esfe punto
de vista, es vdlido hablar de la variabili-
dad, que consolida el sistema de movi-

mientos deportivos.

3.3. PRINCIPIO DE RACIONALIDAD

El principio de racionalidad se define
como la ejecucién coherente del movi-
miento deportivo. Debe ser la caracterfs-
fica fundamental de la forma de ejecucion
de la accién técnica o téenicotéctica y no
del deportista.
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la racionalidad!19 esté deferminada por
la posibilidad de lograr elevados niveles de
perfeccion técnica (biomecdnical, basdndose
en las ciencias aplicadas al deporte. Esto no
significa mayor rendimiento, sino simplemente
perfeccionamiento técnico. Para conseguir
rendimiento se debe contemplar conjunta-
mente la faceta cualitativa del dominio del
movimiento deportivo: la efectividad.

Escoger la variante mas racional es un indi-
cador del nivel de preparacién técnica o téc-
nicotdctica, junto con el volumen y la variedad,
que evidencia sélo “qué” es lo que sabe eje-
cufar el deportista. No refleja cémo ejecuta y
en qué medida domina el deportista las accio-
nes deportivas, aunque la calidad de dominio
de esfas acciones tenga una estrecha relacion
con la efectividad (principio de efectividad). La
racionalidad junfo con la efectividod son carac-
feristicas fundamentales para evaluar la pre-

paracién fécnica o técnicofdctica.

3.4. PRINCIPIO DE EFECTIVIDAD

El principio de efectividad se define
como el movimiento deportivo que resuel
ve la tarea planteada y con él se consi-
gue el fin propuesto. Meinel (1977) lo
denomina: principio de funcionalidad.

la efectividad se expresa en la concor-

dancia de lo proyectado con su realizacion.

El que un movimiento deportivo pueda ser cal-
ficado de efectivo o no, efectividad basicofun-
cional o funcional, sélo puede decidirlo la com
paracion del fin propuesto con la realizacion
de éste mediante una accién técnicodeporti-
va o fécticodeportiva respectivamente. La efec-
fividad expresa una relacion existente entre
el propésito del movimiento y su realizacién.

El deportista consigue ser efectivo con
mayor seguridad, cuando posee conoci-
mientos de las leyes objefivas, postulados y
condiciones, que deferminan su accién. No
necesariamente el deportisia debe tener con-
ciencia de ellas, lo cual sucede con mucha
frecuencia. De todas formas, la efectividad
de la accién deportiva se logra con mayor
rapidez y seguridad, cuando se conocen vy
acepfan las leyes fundamentales de la mecé-
nica (Mirallas, 1995). Todos estos conoci-
mientos los proporcionard la didéctica del
movimiento [Meinel, 1977).

3.5. PRINCIPIO DE ECONOMIA

El principio de economia se define
como la energia disponible que debe
emplearse para que se obtenga una eje-
cucién Sptima y un méximo rendimiento
con un minimo esfuerzo.

Esto presupone que, tanfo en el apren-

dizaje como en el entrenamiento, se tengan

(119Donskoi D'y Zatsiorski V. Biomecdnica de los ejercicios fisicos. Manual, Ed. Réduga, Moscd, URSS, 1988, pp. 283-

285.
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en cuenta las caracteristicas objetivas for-
males de ejecucion (técnica) y rendimiento
(tactica), en particular el ritmo, objetivo de
la efectividad basicofuncional y funcional
(bésico-funcionalidad y funcionalidad) res-
pectivamente, junto con la economia del movi-
miento (Meinel, 1977).

El principio de economia refleja la buena
administracion del cimulo de energia sobre
todo en la ejecucion técnica (biomecdnical
del movimiento. En cambio, a veces, un movi-
mienfo deportivo, por motivos tacticos, puede
ser funcionalmente oportuno v llevar a la con-
secucién del objefivo (rendimiento) propues-
fo, sin que por ello se haya efectuado de

forma econémica.

3.6. PRINCIPIO DEL CARACTER
TRIDIMENSIONAL
El principio del cardcter tridimensional
se define como la estructuracion del movi-

miento deportivo en un sistema de refe-
rencia de fres dimensiones.

Consiste en evaluar la efectividad basi-
cofuncional (bésicofuncionalidad) de la apli-
cacién de las fuerzas para el logro mas per-
fecto del objetivo planteado.

El ritmo creciente de desarrollo de las
ciencias y tecnologias se debe en gran
medida al nacimiento de nuevas y fecun-

das ciencias interdisciplinares, enfre las que

se incluye la biomecdnica. El desarrollo de
la mecanica ejercié una influencia decisi-
va en el surgimiento de la biomecdnica,
especialmente su tendencia nueva formada
desde tiempos de Galileo y Newton. Leo-
nardo da Vinci afirmaba que "la ciencia de
la mecanica era la més dtil y generosa de
todas las ciencias semejantes, porque resul-
fa que fodos los cuerpos vivos que tienen
movimiento, actian bajo sus leyes". Existe
un buen nimero de definiciones de la bio-
mecdnica. Resumiéndolas, se podria utili-
zar la siguiente: "la biomecanica es la cien-
cia de las leyes del movimiento mecani-
co, que aplica los conocimientos proce-
dentes de la ingenieria mecanica al andli-
sis de los sistemas biolégicos y, en parti-
cular, del cuerpo humano".

Centrandonos en la biomecanica del
cuerpo humano, vamos a fijar nuestra aten-
cién en un campo de aplicacién practica
dentro de la biomecanica de los movimien-
fos humanos: la biomecdanica del deporte!1201,

la biomecanica del deporte, como dis-
ciplina docente, estudia los movimientos del
hombre en el proceso de los ejercicios fisi-
cos. Ademds, analiza las acciones psico-
motoras del deportisia como sistemas de movi-
mientos activos reciprocamente relacionados
(objefo del conocimiento). En este andlisis se
investigan las causas mecdnicas y biologi-

cas de los movimientos v las particularida-

(120Consultar el apartado: Niveles de andlisis del movimiento deportivo.
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des de estas acciones, que dependen de

ellas en las diferentes condiciones (campo

de estudio).

El estudio de los movimientos en la bio-
mecdnica del deporte esté dirigido al hallaz-
go de las formas perfeccionadas de las accio-
nes psicomotoras y al conocimiento de la
mejor forma de realizarlas. Este estudio debe
fener una fendencia pedagdgica claramen-
fe manifiesta.

El carécter tridimensional del movimien-
fo deportivo no se reduce a una descrip-
cién espaciotemporal del mismo, sino que
también colabora en buscar los origenes
por los que se crea un movimiento depor-
fivo. El objetivo de las mediciones en el
deporte es la determinacién de magnitudes
mecdnicas en el cuerpo humano y en sus
movimientos.

los aparafos y medios necesarios para
ello forman parte de un equipo de medi-
cién. Si clasificamos los métodos de medi-
cién, segun el tipo de magnitud registrada,
existen cuatro dmbitos importantes para la
determinacién de pardmetros biomecdani-
cos:

a) La dinamometria determina las fuerzas
exfernas ejercidas sobre un cuerpo.

b) La cinemetria permite hallar las velocido-
des y posiciones de deferminadas partes
del cuerpo en el espacio y describir la
relacion entre ellas.

c) la anfropometria aporta una labor impor-

fante para poder determinar fuerzas iner-

fes y momentos de fuerzas musculares,

que sirven para describir las dimensiones

del cuerpo y la distribucion de las masas
en el cuerpo.

d) la electromiografia (EMG) informa sobre
los patrones temporales de inervacion de
las actividades musculares.

A través de esfos métodos de medicion,
la biomecdanica del deporte estd capacito-
da para responder a una serie de preguntas
que se hace un enfrenador enforno al movi-
miento deportivo. Una de estas preguntas es:
sQué aspecto tiene la descripcién del movi-
miento deportivo? Desde una perspectiva
biomecdnica, cinemdtica y cinemétrica, son
necesarias las siguientes consideraciones
para la descripcion del movimiento deporti-
vo:

o £l sistema de referencia (sistema de coor-
denadas), en el que se registra el movi-
miento deportivo (componente espacial).

® Lo coordenada del cuerpo, referente a
dicho sistema de referencia en cada ins-
tante del tiempo (componente tempo-

ral).

El componente espacial

Para describir la situacién de un cuerpo
o de un punto de masa, indicamos sus coor-
denadas en un sistema de coordenadas libre-
mente escogido. Seleccionamos de la multi-
tud de sistemas de coordenadas posibles
aquellos que tienen mayor aplicacién en el

deporte. Se trata de los sistemas fridimen-
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sionales de coordenadas y giratorios a la
derechal’21).

El componente temporal

Una vez elegido un sistema de coorde-
nadas adecuado, se ha cumplido el requi-
sifo para satisfacer lo exigido para una defer-
minacién inequivoca de las coordenadas del
cuerpo. Sin embargo, un movimiento depor-

fivo sélo es identificable como tal cuando las

coordenadas del cuerpo cambian con el fiem-
po. Esto significa que la medicién del tiem-
po resulta imprescindible para la descripcion
del movimiento deportivo. Esta medicién
puede iniciarse en cualquier momento. Para
evitar errores en la descripcién del movimiento
deportivo, no se deben modificar o cambiar
durante toda la descripcién ni este inicio del
tiempo libremente escogido, ni el sistema de

referenciall?1).

1121Grosser, Hermann, Tusker y Zinil. El movimiento deportivo. Bases anatémicas y biomecdénicas, ed. Martinez Roca S.A.,

Coleccién Deportes (técnicas), Barcelona, 1991.
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- Anaxégoras de Clazomenae (Cla-
zomenae 499 a. C., a 30 km al
oeste de Esmirna {Izmir), ahora Tur-
quialompsacus 428 a. C., Mysia,
ahora Turquia). Era hijo de una fami-
lic ilustre y su padre, Hegesibulo o
Eubulo, le dejé grandes riquezas;
pero él abandoné su hacienda, o por lo menos la admi-
nisiracion de ella, a sus parientes, y se dedicod desde
un principio con gran interés al estudio. Parece ser que
asistio a las lecciones de Anaximenes. Se frasladé a
Atenas en el 480 a. C., afraido por la polifica cultu-
ral desarrollada por Pericles. Alli ensefid su doctring
durante 30 afios, contando enfre sus discipulos a Peri-
cles y Eurfpides, y segin algunos, al mismo Sécrates.
Anaxdagoras era de la provincia Jénica v fue el prime-
ro en infroducir la filosofia en Atenas. Afiadi6 a la filo-
soffa griega el principio espiritual, ordenador del mundo,
al proponer la "Nous" (vo6G, que significa conoci-
miento, pero también mente o razén). En su doctrina
de la Nous inicialmente todas las cosas estaban jun-
fas y la materia era una mezcla homogénea. La Nous
impulsé el movimiento de esta mezcla: la rotacion
"...comenzd en el cenfro y entonces gradualmente se
expandié en amplios circulos. El primer efecto fue sepa-
rar dos grandes masas, una llamada éter y la ofra de
caracteristicas opuestas llamada aire. El éter tomé el
exterior y el aire el interior. Del aire se separaron las
nubes, agua, fierra y rocas. Los elementos del cielo se
concentraron en el centro como resultado del movi-
miento circular y fue de estos elementos al consoli-

darse que se formd la tierra; después, como conse-
cuencia de la violencia del movimiento circular, el éter
circundante envié rocas muy lejos de la fierra y se encen-
dieron en forma de estrellas.” El aiio 450 a. C. fue
encarcelado por decir que el sol no era un Dios y que
la luna reflejaba la luz del sol. Russell escribe: Los
ciudadanos de Afenas... hubo una ley permitiendo acu-
sar a aquellos quienes no practicaran la religién y que
ensefiaran feorias acerca de 'las cosas del espacio’.
Bajo esfa ley persiguieron a Anaxagoras. Mientras estu-
vo en prision fratd de solucionar el problema de la cua-
dratura del circulo. Este fue el primer registro de los
estudios de la existencia de esfe problema. Anaxé-
goras fue liberado de la prision por Pericles, pero fuvo
que abandonar Atenas. Retorné a la provincia Jénica,
donde fundé una escuela filoséfica, consiguiendo gran
fama, pero el declive de Pericles motivé que el filéso-
fo fuera acusado de impiedad: su filosofia ni recono-
cia el carécter divino, ni el sol, ni la luna. Introduce
el concepto de lo infinitamente pequefio, que mez-
clado en un principio de modo cadtico, serd regulado
su orden por el infelecto. Consigui6 escapar de Afe-
nas y se refugié en Jonia donde fallecié.

Avristételes (Estagira 384 a. C., hoy
Stavié-Calcis 322 a. C.). Aristote
les se encuentra entre los filésofos
mas destacados de Occidente, el
hijo de Nicomaco, médico del rey

macedonio Amintas II. A los 18
afios se frasladd a Atenas para continuar su formacion,
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ingresando en la Academia de Platén donde perma-
neci6 unos 20 afios, hasta el fallecimiento del maes-
fro. En ese momento decidié abandonar Atenas para
vivir en una comunidad platénica organizada en Asso
desde donde se marché a Mitelene. En esta ciudad
recibié la llamada de Filipo de Macedonia para edu-
car a su hijo, Alejandro. Una vez el gran Alejandro
accedié al frono macedonio, Aristteles regresé a Ate-
nas donde fundaria una escuela cercana al templo de
Apolo Licio de donde tomard el nombre de Liceo. Tam-
bién se llamarfo escuela peripatéfica ya que el maes-
fro impartia algunas lecciones paseando. los franqui-
los afios pasados en Atenas se vieron alterados a la
muerte de Alejandro (323 a. C.J, cuando el partido
nacionalista acusaba ol maestro de impiedad. Aristé-
teles abandoné la ciudad y se marché a Calcis donde
fallecié al afio siguiente. Se conservan unas 50 obras
y fratados de Aristételes junto con algunos fragmentos,
distinguiéndose cuatro grandes grupos: escritos de logi-
ca [Metdfisica, Sobre la inferprefacion, Tépicos), escri-
tos de filosofia de la naturaleza (Sobre el alma, Sobre
el cielo, lecciones de fisica), escritos de filosoffa prac-
fica (Etica a Nicémaco, Efica a Fudemo, Politica) y
escritos de poesia (Poética y Retérical.

Bergson, Henri-Louis (Paris 1859-
1941). De origen judio, licenciado
en filosofia. A partir de 1897 impar-
te clases de filosofia modema en el

College de France. En 1914 ingresa
en la Academia de Francia y trece
afios después recibe el Nobel de literatura. Su edu-
cacion filosofica se desarrolla dentro del positivis-
mo, aunque con el paso del fiempo se disfancia de
esfe pensamiento y se apoya en la infuicion para cono-
cer los fenémenos de la conciencia. Dentro de su pro-
duccién hay que citar: "Materia y Memoria
"l'énergie spirituelle’, 'Le pensée ef le mouvement",
"Infroduction a la métaphysique”, ademés de las obras
en las que relne sus ensayos y conferencias. El berg-

[
/

Le rire",

sonismo, que llegd a ser una moda intelectual, influ-
y6 también sobre Maritain, sobre algunas corrientes

fenomenolégicas (sobre Scheler especialmente), sobre
el exisfencialismo y sobre varias corrientes estéticas
(Proust, pariente de Bergson, y Anfonio Machado, por
ejemplo). La discusién entre Bergson y Einstein a raiz
de la publicacién de Duracién y simullaneidad (1922),
ejerci6 una fuerte influencia sobre A. N. Whitehead
y sobre H. Poincaré.

Berkeley, George (1685-1753), file-
sofo y clérigo irlandés, considera-
do el fundador de la moderna
escuela del idealismo. Berkeley man-
fenfa que no se puede concebir que
la materia exista con independen-
cia de la mente; los fendmenos de
los sentidos solo pueden explicarse suponiendo que
hay un dios, que provoca de forma continua la per-
cepcién en la mente humana.

Nacido en el condado de Kilkenny, Irlanda, el 12
de marzo de 1685, estudio en el Trinity College de
Dublin, de cuyo cuerpo docente llegd a ser miembro
en 1707. En 1710 publicé “Tratado sobre los princi-
pios del conocimiento humano”. Al no convencer a
lo genfe de su teorfa, publicd una version mas popu-
lar, Los fres didlogos entre Hylas y Philonus, en 1713.
Las exposiciones de su filosofia fueron consideradas
como descabelladas por sus contempordneos. Habia
sido ordenado diécono de la Iglesia anglicana de Ilan-
da y fue un destacado pastor profestante. En 1728
viajé a América con infencion de crear una escuela
misionera en Bermudas. Aunque abandoné su proyecio
en 1732, tuvo mucha incidencia en la educacion supe-
rior norfeamericana, ayudando al desarrollo de las uni-
versidades de Yale y Columbia y ofras numerosas escue-
las. En 1734 fue nombrado obispo de Cloyne, donde
permanecié hasta su refiro. Murié el 14 de enero de
1753 en Oxford.

Berkeley desarrollé su teorfa filosdfica como una
respuesta al escepicismo y el afeismo. Afirmaba que
el escepticismo surge cuando la experiencia o las sen-
saciones se encuentran desligadas de los objefos, no
dejando ningin camino posible para saber de ellos
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exceplo a través de las ideas. Para poner fin a esta
disociacion, una persona tiene que reconocer que el
'ser" de las cosas sensibles consiste sélo en que son
percibidas. Todo lo que es percibido es real, por eso
las Onicas cosas, cuya existencia se puede conocer,
son aquellas que se pueden percibir. Berkeley insistid,
no obstante, en que las cosas sf tienen una existencia
fuera de la mente humana y sus percepciones, pues
las personas no pueden controlar las ideas que fienen.
En consecuencia, debe haber una mente en la que
existan todas las ideas, un omnipresente espiritu infi-
nito, a saber, Dios, que lo percibe todo.

El sistema filosofico de Berkeley eliminaba cual-
quier posibilidad de conocimiento de un mundo exter-
no material. A pesar de que su sistema fuvo pocos
seguidores, sus crificas a los razonamientos sobre un
mundo separado externo vy al concepto de la materia
fueron poderosas y han influido en los filésofos poste-
riores.

Bloomfield, Leonard (1887-1949).
lingista estadounidense, nacido en
Chicago, graduado en Harvard en
el afio 1906, y doctorado por la
universidad de Chicago en 1909.
Influyé decisivamente en la creacion
de la Linguistic Society of America
en 1924. Bloomfield es muy conocido por su intento

de hacer de la lingiistica una ciencia auténoma y por
su insistencia en seguir los procedimientos del método
cientffico para establecer las unidades lingiisticas. Se
especializ en las corrientes lingiisticas europeas, espe-
cialmente en el método comparativo, que aplicé a las
lenguas amerindias. En los comienzos de su carrera le
influyé el behaviorismo o conductismo, y en estos prin-
cipios fundamenté su trabajo, sobre todo en el con-
cepto del significado.

En 1933 publict su obra mas importante £l len-
guaije (Language), como revision de su Infroduccién al
estudio del lenguaje (1914), y constituye la base meto-
dolégica del estructuralismo norteamericano, que sin-
tefiza la teoria del andlisis lingiifstico. Su enfoque v

pensamiento imperaron en los esfudios lingisticos,
especialmente en la escuela lingiistica americana,
durante los siguientes veinte afios. Més farde se llamé
estructuralista a esta forma de abordar la lingiistica,
porque se emplean diversas técnicas para identificar
y clasificar los elementos que integran la esfructura
de una oracion.

En el estudio del lenguaje se margina el aspecto
semantico. Bloomfield pone de relieve los métodos de
andlisis distribucionales que, posteriormente, desarro-
llara Zellig Harris en su obra Métodos de lingiiistica
estructural.

Bunge, Mario (1919), filésofo y fisi-
co argentino. Mario Augusto Bunge
nacié en Buenos Aires y cursd estu-
dios superiores de Fisica y Mafe-
mdticas en la Universidad Nacio-
nal de Lo Plata. En 1952 se doc-
toré en Ciencias Fisicomatemdticas
y cinco afios mds farde pasé a ser catedrdtico de Fisi-
ca Tedrica y de Filosofia de la Ciencia en la universi-
dad de su ciudad natal. Profesor en distintos centros
de ensefianza superior de Estados Unidos y Alemania
desde 1963 hasta 1966, este Gltimo afio se frasladd
a Canadé, como fitular de la Cétedra Frothingham de
la prestigiosa Universidad McGill de Montreal.

Sus investigaciones mas nofables se centraron en
la rama de la filosofia de la ciencia. Bunge revisé el
concepto tradicional del método cientifico, emplean-
do las herramientas de la logica formal, y destaco el
valor de la relacion entre teoria y experiencia. Tras reor
lizar estudios de fundamentacion de la fisica y de la
semantica, propuso una llamada “mefafisica exac-
fa”, que es una forma sistemdtica de andlisis de la fisi-
ca, la biologia, la éfica y la sociedad. Tales esfudios
ocuparon las paginas de su principal trabajo, Tratado
de filosofia basica (1974-1989). Su perspectiva gene-
ral se adscribe al realismo epistemolégico no ingenuo
y al materialismo ontolégico de tipo metodolégico. En
1982 fue galardonado con el Premio Principe de Astu-
rias de Comunicacion y Humanidades.
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Buytendijk, Frederick Jacobus
Johannes (1887-1974). Nacié en
Breda el 29 de abril de 1887y
fallecié en Nimwegen el 21 de octu-
bre de 1974. Fisidlogo y efélogo
neerlandés. Fue profesor de psico-
logia tedrica en la Universidad de
Utrecht y de fisiologia en Groninga.

Sus estudios, fundamentales para el conocimien-
fo del sistema nervioso, se basaron en el empleo del
método comparativo entre animales y hombre, estu-
diando la especificidad y complejidad del instinfo ani-
mal. Especialmente sobre la naturaleza lidica del ser
humano y de los animales. También los animales jue-
gan (principalmente en la fase juvenil, entre infancia y
madurez, aunque también, por ejemplo, en el juego
del apareamiento); pero el «<mundo» de su juego per
manece dentro del «confomno» especifico, como una

medicién hasta cierfo punfo <inesfable» de sus limites
y un agotamiento de sus posibilidades, mientras que
en el hombre son decisivas la constitucion de un mundo,
la libertad y la apertura para una tal consfitucion: el
mundo de su juego es el juego (la «conquista ludica»)
de un mundo. El jugador juega con algo que a su vez
juega con él.

Preocupado por la realidad del sujeto viviente, par-
fi6 de posiciones vifalistas hasta aceptar en sus Gltimas
obras un cierto mecanicismo. Demostrd, sin emborgo,
que el aprendizaie influye en el comportamiento mds
que la herencia. Sus principales obras son Psicologia
de los animales (1928), Teoria del dolor (1943), la
psicologia de la novela (1950) y La mujer: naturale-
za, apariencia, existencia [1951).

Chomsky, Noam (1928). Lingiista
estadounidense, profesor y activista
politico, licenciado por la universi-
dad de Pensilvania. Se le conside-
ra fundador de la Gramética gene-
rafiva transformacional, que es un
sistema original para abordar el ané-
lisis lingUistico y que ha revolucionado la linguistica.

Chomsky cree que el lenguaje es consecuencia de una
faculiad humana instinfiva y que, por lo fanto, la fino-
lidad de la lingiistica consiste en determinar qué pro-
piedades universales existen y también en establecer
la "gramdtica universal’, que pudiera explicar el amplio
especiro que abarca fodas las lenguas humanas posi-
bles. Sus andlisis del lenguaje parten de las oraciones
basicas, que se desarrollan y terminan en una varie-
dad de combinaciones sintdcticas al aplicar una serie
de reglas, que él formula. Cuando acaba de aplicar
se la cadena de reglas sintacticas, se aplican las reglos
fonolégicas que rigen la pronunciacién. Chomsky se
incorporé a la faculiad del Instituto Tecnologico de Mas-
sachusetts (M. |. T.) en el afio 1955 v se le conoce no
sélo como profesor y escritor, sino fambién como sis-
femdtico opositor a la implicacion americana en la gue-
rra del Vietnam. Sus publicaciones lingiisticas mas
importantes son: Estructuras sintdcticas (1957), Aspec-
tos de la teoria de la sintaxis (1965), The Sound Pat
tern of English (1968; con Morris Halle), Pensamiento
y lenguaje (1972), The logical Structure of Linguistic
Theory y Reflections on language [ambas del afio
1975). language and Responsibility [1979) relaciona
lengua vy politica. Ademas, Noam Chomsky deberia
ser conocido por fodos debido a sus incisivos andli-
sis sobre la sociedad, la economia y la politica mun-
dial. Sobre la base de sus extensos conocimientos, el
profesor Chomsky ha escrito toda una serie de libros
de obligada lectura para todos aquellos que quieran
estar informados sobre el mundo que les rodea.

Coseriu, Eugenio (1921-2002).
Nacié en Mihaileni (Rumania), el
28 de julio y fallece en Tibingen
(Alemania) el 7 de septiembre. Lin-
glista alemén de origen rumano,
de una poderosa obra fedrica sobre
los aspectos del lenguaije. Es con-
siderado uno de los lingiiistas mas importantes del siglo
XX.

En 1940, iniciados ya sus estudios universitarios, se
frasladd a Roma, donde los concluyé. De 1951 a 1958
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fue profesor en la Universidad de Montevideo y desde
1963 lo es de la de Tibingen (Alemania). Dada su
amplia formacién clasicista, filosofica, histérica y lin-
glistica ha podido adentrarse en una amplia temdtica
humanistica, pues, ademds, domina varios idiomas.

Enre sus obras mds clasicas y monogréficas se
encuentran: Sincronia, diacronia e historia (1958],
Sprache, Strukturen und Funkfionen (El habla, estructu-
ras y funciones, 1970, Lecciones de linguistica gene-
ral (1977), Infroduccion a la lingdistica (1980} y Com-
petencia lingiistica (1992). En su dilatada carrera
ha publicado muchos estudios y articulos, algunos de
ellos recopilados temdticamente en obras como Teoria
del lenguaje y lingiistica general (1962), Tradlicién y
novedad en la ciencia del lenguaje (1977), Principios
de semdntica estructural (1977), Estudios de linguisti-
ca romanica [1977), El hombre y su lenguaje (1977),
Gramdtica, seméntica, universales [1978). En 1995
publicé, junto con los lingiistas Manuel Alvar y Fer-
nando Lazaro Carreter, Politica, lengua y Nacién.

Sus elaboraciones sintetizan, de manera original, la
vastedad de las nociones que abordé, desde la filoso-
fia del lenguaie a la historia de las lenguas, pasando
por los fundamentos de la gramdtica, la semantica, la
fonologia, la estilistica o la teoria del fexio, desde la lin-
glistica aplicada hasta las abstracciones mas especu-
lativas. Muchos esfudiosos del lenguaje lamentan que
Coseriu no se decidiera a publicar un manffiesto o manual
en el que sistematice su pensamiento o que, al menos,
presente su teorfa lingisiica como una unidad.

Pero lo cierto es que se ha inferesado por la siste-
matizacion del [éxico, el émbito de la creatividad lin-
guisfica y las relaciones entre logica y lenguaje. En
la lingiifstica contempordnea ha sido fundamental su
nocién de la historia, que le permite revisar e interpretar
muchos conceptos tradicionales. Pero Coseriu no es
un investigador aislado, sino que figura entre los filé-
sofos que se han acercado al lenguaje desde la 16gi-
ca, fratando de delimitar lo que hay de particular, gene-
ral y universal en el mismo; ambicion que arranca, incly-
s0, de Avristoteles, pero que se materializa en la lin-
glistica contempordnea desde Humboldt y Saussure.

Coubertin, Pierre de Frédi, Barén
de (1863-1937), pedagogo y pen-
sador francés, reformé el sistema
educativo y reorganizé los Juegos
Olimpicos de la Era Moderna.

Nacido en Paris de padres aris-
técratas francoritalianos, después
de realizar sus estudios en un cole-
gio de jesuitas y en la Facultad de Ciencias Politicas
de Parfs, se negé a ingresar en la carrera militar o reli
giosa que sus padres deseaban que estudiara. Fasci-
nado por los escrifos de Tocqueville y Taine, se fraslo-
dé al Reino Unido en busca de un modelo de reforma
educativa. Fue la Rugby School, en Rugby, War-
wickshire, escuela piblica que visité en 1883, la que
le proporcioné el modelo de reforma que posterior-
mente desarrollé.

Siguiendo las ideas de Tocqueville, defendié una
educacion selectiva como Gnico medio para lograr
lideres para la democracia liberal. También insisfié en
que los deportes v el ejercicio fisico tenfan un papel
esencial que jugar en la formacién del cardacter. Con-
siderd estos y ofros cambios vitales en el sistema edu-
cativo francés, todavia dominado por el espiritu napo-
lednico de enfrenamiento y de conformidad por parte
del alumno.

El barén de Coubertin promovié sus ideas escri-
biendo articulos y fundando numerosas sociedades
deportivas. Su visién de un campeonato aficionado
para el mundo deportivo se materializé al ser encar-
gado por el gobierno francés de formar una asocia-
cién deportiva universal. En junio de 1894 invité o
la Sorbona a representantes de 14 paises con el obje-
fivo de reorganizar los Juegos Olimpicos. El barén
de Coubertin fundé ese afio el Comité Olimpico Infer-
nacional (COI) y lo presidié desde 1896 hasta 1925.
Oportunamente, Atenas fue elegida sede de los pri-
meros Juegos Olimpicos de verano de la era modemna
(18906).

Sus publicaciones mds importantes son la educa-
cién en Inglaterra (1888), Universidades fransatlanticas
(1890) y Una trilogia pedagdgica, publicada entre
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1902y 1916, que consta de las siguientes obras: La
gimnasia utilitaria, El andllisis universal y El respefo mutuo.

Demécrito de Abdera [Abdera 458
a.C., 370 a. C.). No son muchos
los datos que fenemos de la biografia
de Demécrito, el méximo represen-
fante del atomismo antiguo. Tampo-
co se puede afirmar con exactitud el
numero de obras que realizd. Demd
crito es mds conocido por su Teo-
ria Atémica, pero también fue un excelente gedmetra,
muy poco se sabe de su vida, sabemos que leucip-
pus fue su profesor. Pertenece a la linea doctrinal de
pensadores que nacié con Thales de Mileto. Esta escue-
lo asf como la pitagérica v la eledtica, que represen-
fan lo més grande del pensamiento anterior, le afribu-
ye gran importancia a lo matemdtico. los atomisias pen-
saban disfinto a los eleatas, pues mientras éstos no acep-
taban el movimiento como realidad sino como fens-
meno, leucipo y Demécrito parten de que el movimiento
existe en si. Se sabe que escribio varios fratados de
Geometria y de Astronomia, pero todos desgraciadar-
mente perdidos. Se cree que escribié sobre Teorfa de
los Numeros. Enconfré la formula B*h/3 que expresa
el volumen de una pirdmide. Asimismo demostré que
esfa férmula se la puede aplicar para caleular el volu-
men de un cono. Se le afribuyen también los siguientes
dos teoremas: 1°"El volumen de un cono es igual a
un fercio del volumen de un cilindro de igual base vy aliv-
ra" 2° "El volumen de una pirdmide es un tercio del volu-
men del prisma de igual base y altura”. Demécrito for-
mula la teoria de que la materia se compone de partf
culos indivisibles, a las que llamé &tomos. Para Demé-
crito los principios de la realidad de las cosas son el
leno y el vacio. El lleno esfaria compuesto por un nime-
o infinito e indivisible de dtomos, que carecen de defer-
minacién cualitativa, aunque si manifiestan diferen-
cias cuantifativas. Considera que sélo existen los dfo-
mos y el movimiento, culpables de la formacién y de la
muerte de las cosas. Democrifo considera que fambién
el alma esté compuesta por afomos.

Descartes, René (1596-1650). Nace
en la Haya (Francia) y fallece en
Estocolmo (Suecial. Filésofo y mate-
mdtico francés. René Descartes se
educd en el colegio jesuita de La Flé-
che [1604-1612), donde gozo de
un cierfo frato de favor en atencion a su delicada salud.
Obtuvo el fitulo de bachiller y de licenciado en dere-
cho por la facultad de Poitiers (1616), y a los veinti-
dos afios partio hacia los Paises Bajos, donde sirvié
como soldado en el ejército de Mauricio de Nassau.
En 1619 se enrol6 en las filas del duque de Baviera;
el 10 de noviembre, en el curso de tres suefios suce-
sivos, René Descartes experimentd la famosa «revelo-
cién», que lo condujo a la elaboracion de su método.
Tras renunciar a la vida militar, Descartes viajé por Ale-
mania v los Paises Bajos y regresé a Francia en 1622,
para vender sus posesiones y asegurarse, asf, una vida
independiente; pasé una temporada en lialia (1623-
1625) y se afincé luego en Parfs, donde se relacio-
n6 con la mayoria de cientificos de la época.

En 1628 Descartes decidi6 insfalarse en los Pafses
Baijos, lugar que consideré mas favorable para cumplir
los objefivos filoséficos y cientificos que se habia fijado,
y residié alli hasta 1649. Los cinco primeros afios los dedi-
c6 principalmente a elaborar su propio sistema del mundo
y su concepcidn del hombre y del cuerpo humano, que
estaba a punto de completar en 1633 cuando, al fener
noficia de la condena de Galileo, renuncié a la publica-
cion de su obra, que fendria lugar péstumamente.

En 1637 apareci6 su famoso Discurso del méto-
do, presentado como prélogo a tres ensayos cientfifi-
cos. Descartes proponia una duda mefédica, que some-
fiese a juicio fodos los conocimientos de la época, aun-
que, a diferencia de los escépticos, la suya era una
duda orienfada a la bisqueda de principios Gltimos
sobre los cuales cimentar sélidamente el saber. Este
principio lo hallé en la existencia de la propia con-
ciencia que duda, en su famosa formulacion «pienso,
luego existo». Sobre la base de esta primera eviden-
cia, René Descartes pudo desandar en parte el cami-
no de su escepticismo, hallando en Dios el garante dlti-
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mo de la verdad de las evidencias de la razoén, que
se manifiestan como ideas «claras y distinfas».

El método cartesiano, que propuso para todas las
ciencias y disciplinas, consiste en descomponer los pro-
blemas complejos en partes progresivamente mds sen-
cillas hasta hallar sus elementos bésicos, las ideas sim-
ples, que se presentan a la razon de un modo evidente,
y proceder a partir de ellas, por sintesis, a reconstruir
todo el complejo, exigiendo a cada nueva relacién
establecida enfre ideas simples la misma evidencia de
ésfas. Los ensayos cientificos que seguian, ofrecian un
compendio de sus teorfas fisicas, entre las que desta-
ca su formulacion de la ley de inercia y una especifi-
cacion de su método para las matemdticas. Los fun-
damentos de su fisica mecanicista, que hacia de la
extension la principal propiedad de los cuerpos mate-
riales, los situ6 en la metafisica que expuso en 1641,
donde enuncié asimismo su demostracién de la exis-
fencia y la perfeccion de Dios y de la inmortalidad del
alma. El mecanicismo radical de sus teorias fisicas, sin
embargo, deferminé que fuesen superadas més ade-
lante. Pronto su filosofia empezé a ser conocida y Des:
carfes comenzd a hacerse famoso, lo cual le acarred
amenazas de persecucion religiosa por parte de algu-
nas autoridades académicas y eclesidsticas, fanto en
los Paises Bajos como en Francia. En 1649 aceptd la
invitacion de la reina Cristina de Suecia y se despla-
76 a Estocolmo, donde murié cinco meses después de
su llegada a consecuencia de una neumonia.

Descartes es considerado como el iniciador de
la filosofia racionalista modema por su planteamien-
fo y resolucion del problema de hallar un fundamento
del conocimienfo que garantice la certeza de éste, y
como el filésofo que supone el punto de ruptura defi-
nitivo con la escoldstica.

Dewey, John [1859-1952), fil¢-
sofo, psicélogo y educador esta-
dounidense. Nacido en Burlington
[Vermont), Dewey se gradud en Arfes
en la Universidad de Vermont en
1879y se doctoré en Filosoffa en

la Universidad de John Hopkins en 1884. la larga e
influyente carrera de Dewey en educacion comenzé
en la Universidad de Michigan, donde enseii¢ desde
1884 o 1888, siendo posteriormente profesor en las
universidades de Minnesota, Chicago y Columbia
desde 1904 hasta su jubilacién como profesor emé-
rito en 1931. Dewey mantuvo una gran acfividad como
conferenciante y consulfor de temas educativos, ade-
mas de estudiar los sistemas educativos de China,
Japén, México, Turquia y la Unién Soviéfica.

Durante su permanencia en Chicago, Dewey estu-
vo profundamente interesado en la reforma de la teo-
riay de la préctica educativa. Confrasté sus principios
educativos en la famosa escuela laboratorio de cardc-
ter experimental, denominada Escuela Dewey, insti-
tuida en la Universidad de Chicago en 1896. Los prin-
cipios educativos proponian el aprendizaje a fravés
de actividades de diferente indole més que por medio
de los confenidos curriculares establecidos y se opo-
nian a los métodos autoritarios. Dewey pensaba que
lo ofrecido por el sistema educativo de su época no
proporcionaba a los ciudadanos una preparacion ade-
cuada para la vida en una sociedad democrdtica.
Consideraba ademés, que la educacién no debia ser
meramente una preparacion para la vida futura, sino
que debia proporcionar y tener pleno sentido en su
mismo desarrollo y realizacion. Su frabajo y sus escri-
tos influyeron significativamente en los profundos cam-
bios experimentados en la pedagogia de Estados Uni-
dos en los inicios del siglo XX, manifestados en el cam-
bio del énfasis de lo institucional y burocratizado a
lo realidad personal del alumno. Criticé la educa-
cién que enfatizaba tanto la diversion relajada de
los estudiantes, como el mantenerles entretenidos sin
mds, asi como la orientacion exclusiva hacia el mundo
profesional.

Como filésofo, Dewey subrayé todo lo practico,
esforzandose en demostrar cémo las ideas filosdficas
pueden actuar en los asunios de la vida diaria. Su plan-
teamiento légico v filoséfico era de cambio perma-
nenfe, adapténdose a las necesidades y a las cir-
cunsfancias concretas. El proceso de pensamiento en
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su filosofia es un medio de planificar la accién y de
superar los obstaculos entre lo que hay y lo que se pro-
yecta. La verdad es una idea que ha penetrado en
la experiencia practica. Dewey siguié al filésofo y psi-
célogo americano William James, fundador del movi-
miento filoséfico del pragmatismo; la propia filosofia
de Dewey, llamada también instrumentalismo o expe-
rimentalismo, deriva del pragmatismo de James.

la influencia de Dewey es percibida en ofros
muchos campos ademds de la educacion y de la filo-
soffa. Activista politico, defendié los planteamientos
progresistas, algunas veces radicales, respecto de
los asuntos infernacionales y de los problemas eco-
némicos. Su abundante obra se muestra en libros como
Psicologia [1887), La escuela y la sociedad (1889),
Democracia y Educacion (1916), La reconstruccion en
la filosofia (1920), Naturaleza humana y conducta
(1922), La bisqueda de la certeza (1929), El arte
como experiencia [1934), Légica: la teorfa de la pre-
gunta (1938]y Problemas del hombre [1946).

r. Einstein, Albert (1879-1955), fisi-
: co aleman nacionalizado estadou-
nidense, premio Nobel de Fisica en
1921, famoso por ser el autor de
las teorfas general y resfringida de
lo relatividad y por sus hipotesis
sobre la naturaleza corpuscular de
la luz. Es probablemente el cientifi-
co més conocido del siglo XX. Naci6 en Ulm el 14 de
marzo de 1879y pasé su juventud en Munich, donde
su familia posefa un pequeio faller de méquinas eléc-
fricas. Ya desde muy joven mostraba una curiosidad
excepcional por la naturaleza y una capacidad noto-
ble para entender los conceplos matemdticos més com-
plejos. A los doce afios ya conocia la geometria de
Euclides.

En 1905 se doctord en la Universidad de Zurich,
con una fesis sobre las dimensiones de las molécu-
las; también publicé cuatro articulos tedricos de gran
valor para el desarrollo de la fisica del siglo XX. En
el primero de ellos, sobre el movimiento browniano,

formulé predicciones importantes sobre el movimiento
aleatorio de las particulas dentro de un fluido, pre-
dicciones que fueron comprobadas en experimentos
posteriores. El segundo articulo, sobre el efecto fotoe-
lectrico, anficipaba una teoria revolucionaria sobre
lo naturaleza de la luz. Segin Einstein, bajo ciertas cir-
cunstancias la luz se comportaba como una particula.
También afirmé que la energia que llevaba toda par
ficula de luz, denominada fotén, era proporcional a la
frecuencia de la radiacién. Lo representaba con la for
mula £ = hu, donde E es la energia de la radiacion,
h una consfante universal llamada constante de Planck
y u es la frecuencia de la radiacion. Esta teoria, que
planteaba que la energia de los rayos luminosos se
fransferfa en unidades individuales llamadas cuantos,
confradecia las teorias anteriores, que consideraban
que la luz era la manifestacion de un proceso conti-
nuo. las tesis de Einstein apenas fueron aceptadas. De
hecho, cuando el fisico estodounidense Robert Andrews
Millikan confirmé experimentalmente sus tesis casi una
década después, éste se mostré sorprendido e inquie-
to por los resultados.

Einstein, interesado por comprender la naturaleza
de lo radiacion eleciromagnética, propugné el desarrollo
de una feoria que fusionara las ondas y particulas de
la luz. De nuevo fueron muy pocos los cientificos que
comprendieron y aceptaron esfas ideas.

la tercera publicacion de Einstein en 1905, Sobre
la electrodinémica de los cuerpos en movimienio, y la
cuarta titulada gDepende la inercia de un cuerpo de
la energia que contiene?, formulaban lo que después
legd a conocerse como la teorfa especial de la rela-
fividad (o feoria resfringida de la relatividad). Desde
los tiempos del matemdtico vy fisico inglés Isaac New-
ton, los filésofos de las ciencias naturales (nombre que
recibian los fisicos y quimicos) habian intentado com-
prender la naturaleza de la materia y la radiacion, y
su interaccion en algunos modelos unificados del mundo.
Lo hipdtesis que sostenia que las leyes mecanicas eran
fundamentales, se denominé vision mecanica del
mundo. La hipotesis mantenida de que eran las leyes
eléctricas las fundamentales, recibié el nombre de visién
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electromagnética del mundo. Ninguna de las dos con-
cepciones era capaz de explicar con fundamento la
interaccion de la radiacién (por ejemplo, la luz) y la
materia al ser observadas desde diferentes sisiemas de
inercia de referencia, o sea, la inferaccién produci-
da en la observacion simulidnea por una persona paro-
da y otra moviéndose a una velocidad constante.

En la primavera de 1905, tras haber reflexionado
sobre estos problemas durante diez aiios, Einstein se
dio cuenta de que la solucién no estaba en la teoria
de la materia, sino en la teorfa de las medidas. En el
fondo de su teorfa restringida de la relatividad se encon-
fraba el hallazgo de que foda medicion del espacio y
del tiempo es subjefiva. Esfo le llevé a desarrollar una
feorfa basada en dos premisas: el principio de la rela-
fividad, segun el cual las leyes fisicas son las mismas
en fodos los sistemas de inercia de referencia, y el prin-
cipio de la invariabilidad de la velocidad de la luz,
segun el cual la velocidad de la luz en el vacio es cons:
fante. De este modo pudo explicar los fenémenos fisi-
cos observados en sistemas de inercia de referencia
distinfos, sin tener que entrar en la naturaleza de la
materia o de la radiacion y su inferaccién, pero nadie
enfendi6 su razonamiento.

En su cuarto articulo, Einstein dedujo la famosisi-
ma formula E = m-c2, que relaciona la energia (E) con
la masa (m) y la velocidad de la luz (c). Como el valor
de ¢ es muy elevado, una pequefia masa equivale o
una gran cantidad de energia.

Aunque sostenia que la Gnica fuente del conoci-
mienfo era la experiencia, también pensaba que las
teorias cientfficas eran creaciones libres de una aguda
intuicién fisica, y que las premisas en que se basaban
no podian aplicarse de un modo légico al experimento.
Una buena feoria seria, pues, aquella que necesitara
los minimos postulados para explicar un hecho fisico.
Esta escasez de postulados, caracteristica de la obra
de Einstein, provocd que su frabajo no fuera accesible
para sus colegas, que le dejaron solo.

Aun asf, fenia imporfantes seguidores. Su primer
defensor fue el fisico aleman Max Planck. Einstein per-
manecié cuatro afios en la oficina de patentes, y luego

empezo a destacar dentro de la comunidad cientifica,
y asf ascendié en el mundo académico de lengua ale-
mana. Primero fue a la Universidad de Zurich en 1909;
dos afios mds tarde se trasladé a la Universidad de
Praga, de lengua alemana, y en 1912 regresé al
Instituto Politécnico Nacional de Zurich. Finalmente, en
1913 fue nombrado director del Instituto de Fisica Kai-
ser Guillermo en Berlin.

Baséndose en la teoria general de la relafividad,
Einstein pudo entender las variaciones hasta enfon-
ces inexplicables del movimiento de rofacién de los
planetas y logré predecir la inclinacion de la luz de
las estrellas al aproximarse a cuerpos como el Sol. La
confirmacién de este fenémeno durante un eclipse de
Sol en 1919 fue foda una noticia y su fama se exten-
di6 por todo el mundo.

Einstein consagré gran parte del resto de su vida
a generalizar su teoria. Su dltimo frabaijo, la teorfa del
campo unificado, que no tuvo demasiado éxito, con-
sisffa en un intento de explicar todas las inferacciones
fisicas, incluidas la inferaccién electromagnética y las
inferacciones nucleares fuerte y débil, a fravés de la
modificacién de la geometria del espaciotiempo entre
enfidades inferactivas.

la mayoria de sus colegas pensaron que sus esfuer
zos iban en direccién equivocada. Enfre 1915y 1930
la corriente principal entre los fisicos era el desarrollo
de una nueva concepcién del cardcter fundamental de
la materia, conocida como la feoria cudntica. Esta teo-
ria contempla la caracteristica de la dualidad ondo-
particula (la luz presenta las propiedades de una par-
ficula, ast como las de una onda), que Einstein habia
infuido como necesaria, y el principio de incertidum-
bre, que esfablece que la exactitud de los procedi-
mientos de medicion es limitada. Ademds, esta feo-
ria suponia un rechazo fundamental a la nocién esfric-
fa de causalidad. Sin embargo, Finstein mantuvo una
posicion crifica respecto a estas tesis hasta el final de
su vida. "Dios no juega a los dados con el mundo”,
legé a decir.

A pariir de 1919, Einstein recibié el reconocimiento
internacional y acumulé honores y premios de distintas
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sociedades cientificas, como el Nobel de Fisica en
1921. Sus visitas a paises de todo el mundo, como la
que realizo a Espaiia en 1923, impulsada por el mate-
mdtico Julio Rey Pastor, o las que realizé a Argenting,
Uruguay y Brasil en 1925, eran todo un acontecimiento.

El pacifismo y el sionismo fueron los dos movimientos
sociales que recibieron todo su apoyo. Durante o |
Guerra Mundial, Einstein fue uno de los pocos aca-
démicos alemanes que condenaron piblicamente la
participacion de Alemania en el conflicio. Después de
la guerra siguié con sus actividades pacifistas y sio-
nistas, por lo que fue blanco de los ataques de grupos
antisionisfas y de derechas alemanes. Sus teorfas lle-
garon a ser ridiculizadas en poblico, especialmente la
de la relafividad.

Cuando Hitler llegé al poder en 1933, Einstein
abandoné Alemania y emigré a Estados Unidos, donde
ocupd un puesto en el Insfituto de Estudios Superiores
en Princefon, Nueva Jersey. Siguié con sus actividades
en favor del sionismo, pero abandoné su postura paci-
fista anterior a la vista de la amenaza que suponia
para la humanidad el régimen nazi en Alemania.

En 1939, Einstein participé junto con ofros fisicos
en la redaccion de una carta dirigida al presidente
Franklin D. Roosevelt, en la que se pedia la creacién
de un programa de invesfigacion sobre las reacciones
en cadena. La carla, que sdlo iba firmada por Einstein,
consigui6 acelerar la fabricacion de la bomba atémi-
ca, en la que él no participd ni supo de su finalizacion.
En 1945, cuando ya era evidente la existencia de la
bomba, Einstein volvié a escribir al presidente para
intentar disuadirlo de utilizar el arma nuclear. Después
de la guerra, Einstein se convirtié en activista del des-
arme infernacional y del gobierno mundial, y siguio
contribuyendo a la causa del sionismo, pero declind
una oferta de los lideres del Estado de Israel para ocu-
par el cargo de presidente. A finales de la década de
1940 y principios de la de 1950, defendié en Esta-
dos Unidos la necesidad de que los intelectuales del
pais hicieran todo lo posible para mantener la libertad
politica. Einstein muri¢ el 18 de abril de 1955 en Prin-
ceton.

A pesar de su actividad en favor de causas politi-
cas y sociales, la ciencia siempre ocupé el primer lugar
en su vida, pues, como solia decir, sélo el descubri-
mienio de la naturaleza del Universo fiene un sentido
duradero. Enfre sus obras se encuentran La relafividad:
la teorfa especial y restringida (1916); Sobre el sio-
nismo (1931]; los constructores del Universo (1932);
sPor qué la guerra? (1933), con Sigmund Freud; EI
mundo como yo lo veo (1934); La evolucién de la Fisi
ca [1938) con el fisico polaco Leopold Infeld, y En mis
dltimos afos (1950). La coleccién de los arficulos de
Einstein comenzo a publicarse en 1987 en varios vol(-

menes.

Epicuro (Samos 341 a. C., Atenas
270 a. C.). Filésofo griego nacido
en la isla de Samos en el seno de
una familia ateniense, y educado
por su padre, que era maesfro, y
por varios filésofos. Epicuro es uno
de los méximos exponentes de la
filosoffa helenistica. Predicard el ale-
jamiento de la vida piblica (aludiendo a que se debe
"vivir escondido’], la aceptacion de la muerte, la sumi-
sién al dolor, el dominio de las pasiones por la razén
y la ausencia de temor a los dioses.

Cuando fenia 14 afios abandond Samos para irse
a Teos, forméndose con un discipulo de Demécrito.
A los 18 arios se frasladd a Atenas para cumplir su ser-
vicio militar y al afio siguiente marché a Colofén, Mite-
lene y Lémpsaco. Después de una breve estancia, en
el 322 se reuni6 con su padre en Colofén, donde
empez6 a ensefiar. Sobre el 311, Epicuro fundé una
escuela filosofica en Mitilene, en la isla de Lesbos, y
dos o fres afios después fue director de una escuela en
Llompsaco (hoy, Lapseki, Turquia). De regreso a Atenas
en el 306, se insfalé alli y enseid sus docirinas a un
devoto grupo de seguidores. Como las ensefianzas
fenfan lugar en el patio de la casa de Epicuro, sus
seguidores fueron conocidos como los 'filésofos del jar-
din'. Tanfo las mujeres como los hombres frecuentaban
este lugar, y esta circunstancia provocéd numerosas
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calumnias sobre las actividades que allf tenian lugar.
Estudiantes de Grecia y Asia Menor acudieron para
incorporarse a la escuela de Epicuro, afraidos tanto
por su cardcter como por su infeligencia. Epicuro fue
un autor prolifico. Segin el historiador y biégrafo del
siglo Il d. C. Dibgenes laertes (loercio), a su muerte
dej6 300 manuscritos, incluyendo 37 fratados sobre
fisica y numerosas obras sobre el amor, la jusficia,
los dioses y ofros temas. De sus escritos, sélo se han
conservado fres carfas y algunos fragmentos breves,
incluidos en la biografia de Diégenes Laertes. Las prin-
cipales fuentes sobre las doctrinas de Epicuro son las
obras de los escritores romanos Cicerén, Séneca,
Plutarco y Lucrecio.

la docrina mas conocida, pero asimismo mds dis-
cutida por los modemos tratadistas del epicureismo es
que el placer consfituye el bien supremo y la meta mas
importante de la vida. Se prefieren los placeres inte-
lectuales a los sensuales, que tienden a perturbar la
paz del espiritu. la verdadera felicidad, segin ensefi
Epicuro, consiste en la serenidad que resulta del domi-
nio del miedo, es decir, de los dioses, de la muerte y
de la vida futura. El fin dltimo de toda la especulacién
epiclrea sobre la naturaleza es eliminar esos temores.
Lo fisica epicirea es afomista, en la tradicién de los
filésofos griegos Leucipo y Demécrito. Epicuro consi-
deré que el universo era infinito y eterno y que con-
sistia sélo en cuerpos y espacio. Desde un punfo de
vista psicolégico, mantiene que las sensaciones son
provocadas por un continuo flujo de imégenes o 'ido-
los" abandonadas por los cuerpos e impresionadas en
los sentidos. Epicuro enseiié que la disolucién del cuer
po en la muerte conduce a la disolucion del alma, que
no puede existir fuera del cuerpo y por ello no hay vida
futura posible. Dado que la muerte significa la extin-
cién fofal, no tiene sentido ni para los vivos ni para los
muertos, porque "cuando somos, la muerte no es, y
cuando estamos muertos, no somos'". Las virtudes car-
dinales del sistema de ética epicireo son la justicia, la
honestidad y la prudencia: el equilibrio entre el placer
y el sufrimiento. Epicuro preferia la amistad al amor,
por ser aquella menos intranquilizadora que esfe.

A pesar de su materialismo, Epicuro crefa en la
libertad de la voluntad. Sugirié que incluso los dtomos
son libres y se mueven de cuando en cuando con fofal
espontaneidad; su idea se asemeja al principio de
incertidumbre de la mecdnica cuéntica. la verdade-
ra religion descansa en una contemplacion similar por
parte de los humanos de las vidas ideales de los dio-
ses elevados e invisibles. Las ensefianzas de Epicuro
fueron establecidas con tanta firmeza y veneradas
de tal modo por sus seguidores, que sus docfrinas, a
diferencia de las del estoicismo, su principal rival filo-
séfico, permanecieron infactas como una fradicién viva.
Sin embargo, el epicureismo cayd en descrédito en
gran parte debido a la confusion, que aln persiste,
entre sus principios y los del hedonismo sensual pro-
clamado con anterioridad por los cirenaicos. A pesar
de todo, la filosofia epicirea tuvo muchos discipulos
distinguidos: entre los griegos el gramatico Apolodo-
ro y enfre los romanos el poeta Horacio, el estadista
Plinio el Joven y sobre todo el poeta Lucrecio. El poema
De rerum natura (De la naturaleza de las cosas) de
Lucrecio es la principal fuente de conocimiento del epi-
cureismo. Desaparecié como escuela a principios del
siglo IV d. C. Fue reacfivada en el siglo XVII por el filé-
sofo francés Pierre Gassendi. Desde entonces, el epi-
cureismo ha atraido a numerosos seguidores v se con-
sidera una de las escuelas de filosofia y ética més influ-
yentes de fodos los tiempos.

Euclides (matemdatico) (fl. 300 a.
C.). Matemdtico griego, cuya obra
principal, Elementos de geometria,
es un extenso fratado de matemd-
ficas en 13 volumenes sobre mate-
rias fales como geometria plana,
proporciones en general, propie-
dades de los nimeros, magnitudes inconmensurables
y geometria del espacio. Probablemente estudié en
Atenas con discipulos de Platén. Enseiié geometria en
Alejandria y allf fundé una escuela de matemdticas.
los Célculos [una coleccion de teoremas geoméiricos),
los Fenémenos [una descripcién del firmamento), la
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Optica, la Divisién del canon (un estudio matemdtico
de la musica) y ofros libros se han afribuido durante
mucho tiempo a Euclides. Sin embargo, la mayoria de
los historiadores cree que alguna o todas esfas obras
[aparte de los Elementos) se le han adjudicado er¢-
neamente. Los historiadores también cuestionan la
originalidad de algunas de sus aportaciones. Proba-
blemente las secciones geométricas de los Flementos
fueron en un principio una revisién de las obras de
matemdticos anteriores, como Eudoxo, pero se consi-
dera que Euclides hizo diversos descubrimientos en la
teorfa de nimeros.

Los Elementos de Euclides se ufilizaron como texto
durante 2.000 afios, e incluso hoy, una version modi-
ficada de sus primeros libros constituye la base de la
ensefianza de la geometria plana en las escuelas secun-
darias. la primera edicién impresa de las obras de
Euclides que apareci6 en Venecia en 1482, fue una
fraduccion del drabe ol latin.

Friedrich Ludwig Gottlob Frege
(1848-1925). Filésofo y matemati-
co alemdn nacido en Wismar. Estu-
di6 filosofia, matematicas y fisica en
las universidades de Jena y Géttin-
ger, institucion esfa Glima donde se
doctoré en filosofia (1873). Su carre-
ra académica la desarrollé como profesor de mate-
maticas en Jena. Autor, entre ofros, de los libros Die
Grundlagen der Aritmetik (1884), Function und Begriff
(1891), Uber Sinn und Bedeutung [1892) y Grund-
geselze der Aritmetik (1893).

Entre las recientes ediciones en lenguas espafiola
y portuguesa: Fundamentos de la aritmética: investi-
gacién légico-matemdtica sobre el concepio de nime-
ro, laia, Barcelona, 1973; Escritos I6gicosemdnticos,
Tecnos, Madrid, 1974; légica e filosofia da lingua-
gem, Culirix, Sdo Paulo, 1978; Estudios sobre semdn-
tica, Ariel, Barcelona, 1984; Escritos filoséficos, Cri-
tica, Barcelona, 1996; Ensayos de semdntica y filo-

sofia de la légica, Tecnos, Madrid, 1998; Investiga-
ciones légicas, Tecnos, Madrid, 1994.

Estd considerado como el padre del simbolismo
logico, de la légica modema, en virtud de la cual la
aritmética se puede expresar en términos de “logicis-
mo”. La aritmética puede reducirse a légica formal, a
céleulo légico.

Desde una posicién critica de las bases raciono-
listas de la légica cartesiana y al psicologismo, acer-
c6 la filosofia al campo del andlisis linguistico, al estu-
dio de la comprension a fravés de la comunicacion;
esfo es, como la teoria del significado o sentido de la
expresion conceptual, la “conceptografia”, que se encie-
ra en el lenguaje formal. Ese sentido, como valor de
reconocimiento objefivo de la expresién, como con-
vencion o acuerdo, es el que habilita la comunicacién,
el que permite la comunicacion como una forma de
comprensién compartida. Frege recrea una feoria del
conocimiento consiruida a partir del andlisis de las
estruciuras lingiifsticas que lo soportan.

El pensamiento semdntico de Frege se proyecia en
la obra de Witigenstein, especialmente en su Tracta-
fus Logicophilosophicus, y estd relacionada, en el plano
de la construccién de la matemética como légica, con
la de Berfrand Russell, que en 1902 puso al descu-
bierfo cierfas debilidades encontradas en Frege, fam-
bién halladas por Gadel en su idea de la “incomple-
fitud” matemdtica.

Freud, Sigmund (1856-1939).
Nacié en Freiberg [Repiblica
Checal y fallecié en londres. Psi-
quiafra austriaco, fundador del psi-
coandlisis. De origen judio, su fami-
lia se frasladé a Viena, donde prac-
ficamente residié toda su vida.

En 1883 Sigmund Freud se licencié en medicina,
para especializarse luego en psicopatologia. Dos afios
mas tarde obtuvo una beca para estudiar en el hospi-
tal de la Salpétriere de Parfs con Charcot. De regreso
en su pais, Sigmund Freud se establecié en una con-
sulta privada junto con su colega y amigo Breuer, donde
frataban a los pacientes neuréticos mediante la técnica
de sugestion hipnética de Charcot.



Bibliografias

Sin embargo, a partir de una primera experiencia
de Breuer con una paciente con sintomas de histeria,
ély Freud empezaron a interesarse por la técnica de
la asociacién libre, consistente en animar al paciente
a hablar libremente, sin control consciente, lo que los
llevé o constatar mejoras, producidas al parecer por
el simple hecho de verbalizar determinados conflictos;
ambos publicaron esfas experiencias clinicas en Esfu-
dios sobre la histeria [1895). Freud establecié la hips-
fesis de que este material provenia del inconsciente,
parcela de la psique humana habitualmente escondi-
da o fuera del acceso de la conciencia. A diferencia
de Breuer, sostuvo que la fuerza determinante en esfos
casos era la libido, o energia sexual, contra cuyos
deseos la psique esfablecia defensas; del éxito o el
fracaso a la hora de alcanzar un compromiso entre
ambas dependia la formacién de sintomas neurdticos,
que no eran més que la safisfaccion desviada del deseo
(o «pulsiéno).

Sigmund Freud también considerd que el mate-
rial conflictivo almacenado en el inconsciente proce-
dia en gran medida de fraumas de la infancia, mas
que de problemas actuales. A partir de esfas intuicio-
nes originales, y rota ya su relacién con Brever, Freud
fraté de fundamentar su teorfa sobre un individuo «nor-
mal>, es decir, él mismo, llevando a cabo su autoa-
ndlisis. La via de acceso a su propio inconsciente fue-
ron los suefios, que, segin Freud, manifestaban un sen-
fido fras su apariencia absurda, aunque la relativa per-
vivencia del control consciente obligaba a manifes-
farlo de modo indirecto, mediante mecanismos fales
como la condensacion o el desplazamiento; en los sue-
fios se satisfacian las pulsiones inconscientes de modo
alucinatorio. Los resultados se reflejaron en La infer-
prefacion de los svefios 1900, y en posteriores estu-
dios Freud extendi6 sus andlisis a los olvidos y lapsus
del habla corriente, y también a los chistes. En 1905
aparecieron sus Tres ensayos sobre una feorfa sexual,
uno de los primeros estudios de sexologia, en los que
postulaba una importante actividad sexual en el nifio
y definia una serie de fases en su desarrollo, marca-
das por diferentes zonas erotogénicas; la fase funda-

mental de esta evolucién estd marcada por un con-
flicto, que llamé complejo de Edipo.

En 1900 se empez4 a formar un grupo de inves-
figadores y alumnos alrededor de él, que en 1908 se
denominé Sociedad Psicoandlitica de Viena, cuya vida
esfaria marcoda por las rupturas y los cismas, en espe-
cial los de Adler y Jung. En 1916, Freud publicé Infro-
duccién al psicoandlisis, obra en la que ampliaba y
clarificaba su teoria al definir el Ello, el Superyé y el
Yo, entre los que se dirimia la relacion entre el princi-
pio del placer y el principio de realidad, aunque més
farde superpondria en parte a esfos principios el eros
(principio de vida) y el thanatos [principio de muer-
te). En 1938, Freud se refugié en londres, huyendo de
la ocupacién nazi de su pais y gravemente afectado

por un cancer palatal, que le habia sido diagnosfica-
do en el afio 1923, donde muri6 en 1939.

Galileo (Galileo Galilei) (1564-
1642). Fisico y astrénomo ifaliano
que, junio con el astrénomo aleman
Johannes Kepler, comenzo la revo-
lucién cientifica que culmin con la
obra del fisico inglés Isaac New-
fon. Su nombre completo era Gali-
leo Galilei, y su principal contribucion a la asfronomia
fue el uso del telescopio para la observacién y des-
cubrimiento de las manchas solares, valles y monfanias
lunares, los cuatro satélites mayores de Jupiter y las
fases de Venus. En el campo de la fisica descubrié las
leyes que rigen la caida de los cuerpos y el movimiento
de los proyectiles. En la historia de la cultura, Galileo
se ha convertido en el simbolo de la lucha contra la
autoridad y de la libertad en la investigacién.

Naci6 cerca de Pisa el 15 de febrero de 1564.
Su padre, Vincenzo Gdlilei, ocupé un lugar destacor-
do en la revolucién musical, que supuso el paso de la
polifonia medieval a la modulacién arménica. Del
mismo modo que Vincenzo consideraba que las feo-
rias rigidas impedian la evolucién hacia nuevas formas
musicales, su hijo mayor vefa la teologa fisica de Aris-
t6teles como un freno a la investigacion cientifica. Gali-
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leo estudio con los monjes en Vallombroso y en 1581
ingresé en la Universidad de Pisa para estudiar medi-
cina. Al poco tiempo cambié sus estudios de medici-
na por la filosofia y las matemdticas, abandonando la
universidad en 1585 sin haber llegado a obtener el
fitulo. En 1589 trabajé como profesor de mateméticas
en Pisa, donde se dice que demosré ante sus alumnos
el error de Avristételes, que afirmaba que la velocidad
de caida de los cuerpos era proporcional a su peso,
dejando caer desde la forre inclinada de esfa civ-
dad dos objetos de pesos diferentes. En 1592 no le
renovaron su contrato, posiblemente por oponerse a
la filosofia aristofélica. Ese mismo afio fue admitido en
la cétedra de matemdticas de la Universidad de Padug,
donde permanecié hasta 1610.

De a fisica especulativa pasé a dedicarse a las medi
ciones precisas, descubrio las leyes de la caida de los
cuerpos y de la trayecioria parabslica de los proyeciiles,
esfudio el movimiento del péndulo e investigd la mecér
nica y la resistencia de los materiales. Apenas mosfraba
interés por la astronomia, aunque a partir de 1595 se
inclin6 por la teoria de Copémico, que sosfenia que la
Tierra giraba alrededor del Sol desechando el modelo
de Aristoteles y Tolomeo, en el que los planefas giro-
ban alrededor de una Tierra estacionaria. Solamente la
concepcion de Copémico apoyaba la teorfa de las mare-
as de Cdlileo, que se basaba en el movimiento de la Tie-
rra. En 1609 oyé decir que en los Paises Bajos habian
inventado un felescopio. Su confribucion en las opero-
ciones navales y marftimas le supuso duplicar sus ingre-
sos y la concesion del cargo vitalicio de profesor.

En diciembre de 1609 Galileo habia construido
un felescopio de veinte aumentos, con el que descu-
brié montafias y créteres en la Luna. También obser-
v6 que la Via lactea estaba compuesta por estrellas
y descubrié los cuatro satélites mayores de Jupiter. En
marzo de 1610 publicé estos descubrimientos en E/
mensajero de los astros. Su fama le valié el ser nom-
brado matemdtico de la corte de Florencia, donde
quedé libre de sus responsabilidades académicas y
pudo dedicarse a investigar y escribir. En diciembre
de 1610 pudo observar las fases de Venus, que con-

fradecian la astronomia de Tolomeo y confirmaban
su aceptacién de las feorias de Copémico.

En 1612 publicé un libro sobre cuerpos en floto-
cion. Como respuesta, aparecieron inmediatamente
cuatro publicaciones que atacaban a Galileo y recho-
zaban su fisica. En 1613 escribié un fratado sobre las
manchas solares y anticipé la supremacia de la teoria
de Copémico. En su ausencia, un profesor de Pisa le
dijo a la familia de los Medici (que gobernaban Flo-
rencia y mantenian a Galileo) que la creencia de que
la Tierra se movia constituia una herejia. En 1614, un
sacerdofe florentino denuncié desde el pilpito a Gali-
leo y a sus seguidores.

A principios de 1616, los libros de Copémico fue-
ron censurados por un ediclo, y el cardenal jesuita Rober
fo Belarmino dio instrucciones a Galileo para que no
defendiera la teoria de que la Tierra se movia. El car
denal Belarmino le habia avisado previamente de que
sélo fuviera en cuenta sus ideas como hipdtesis de fro-
bajo e investigacion, sin fomar literalmente los concep-
fos de Copémico como verdades  sin tratar de aproxi-
marlos a lo escrito en la Biblia. Galileo guards silencio
sobre el tema durante algunos afios y se dedico a inves-
figar un método para deferminar la lafitud y longitud en
el mar baséndose en sus predicciones sobre las posi-
ciones de los satélites de Jopiter, asf como a resumir sus
primeros trabajos sobre la caida de los cuerpos y a expo-
ner sus punfos de vista sobre el razonamiento cientifico
en una obra sobre los cometas, El ensayador (1623).

En 1624 Galileo empezo6 a escribir un libro que
quiso fitular Didlogo sobre las mareas, en el que abor
daba las hipdtesis de Tolomeo y Copérnico respecto
a esfe fendmeno. En 1630 el libro obtuvo la licencia
de los censores de la Iglesia catélica de Roma, pero
le cambiaron el fitulo por Didlogo sobre los sistemas
madximos, publicado en Florencia en 1632. A pesar
de haber obtenido dos licencias oficiales, Galileo
fue llamado a Roma por la Inquisicién a fin de proce-
sarle bajo la acusacion de “sospecha grave de here-
jia”. Este cargo se basaba en un informe segn el cual
se le habia prohibido en 1616 hablar o escribir sobre
el sislema de Copérnico. El cardenal Belarmino habia
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muerto, pero Galileo facilité un certificado con la firma
del cardenal, segin el cual no sufriria en el futuro nin-
guna ofra restriccién que no fueran las que para fodo
catélico romano contenia un edicio de 1616. Este escri
fo no pudo ser rebatido por ningin documento, pero
Calileo fue obligado a abjurar en 1633 y se le con-
dend a prision perpetua [condena que le fue conmu-
tada por arresto domiciliario). Los ejemplares del Dig-
logo fueron quemados vy la sentencia fue leida pobli-
camente en fodas las universidades.

la ¢ltima obra de Galileo, Consideraciones y
demostraciones matemdticas sobre dos ciencias nue-
vas relacionadas con la mecénica, publicada en lek-
den en 1638, revisa y afina sus primeros estudios sobre
el movimiento y los principios de la mecdnica en gene-
ral. Este libro abri6 el camino que llevd a Newton o
formular la ley de la gravitacién universal, que armo-
nizé las leyes de Kepler sobre los planetas con las mate-
mdticas v la fisica de Calileo.

Més alld de su labor cientifica, Galileo destaca
como defensor de una investigacién libre de inferfe-
rencias filosoficas y teolégicas. Desde la publicacion
de la documentacion completa del juicio contra Gali-
leo en 1870, toda la responsabilidad de la condena
a Galileo ha recaido tradicionalmente sobre la Iglesia
catélica de Roma, encubriendo la responsabilidad de
los profesores de filosoffa, que persuadieron a los ted-
logos de que los descubrimientos de Galileo eran heré-
ficos. Juan Pablo Il abrié en 1979 una investigacion
sobre la condena eclesiastica del asirénomo para su
posible revision. En ociubre de 1992, una comision
papal reconocio el error del Vaticano.

Goethe, Johann Wolfgang von
(1749-1832), poeta, novelisia, dror
maturgo y cientifico alemdn, una de
las figuras mas versdtiles de la lite-
ratura universal.

Goethe nacio el 28 de agosto
de 1749 en Frankfurt del Main, hijo
de un funcionario del gobierno. De 1765 a 1768 estu-
di6 derecho en la Universidad de leipzig; allf empezd

a interesarse por la literatura y la pintura y conocié las
obras dramdticas de sus confempordneos, Friedrich Got
flieb Klopstock y Gotthold Ephraim Lessing. La influencia
de esfos autores y su amor por la hija de un comerciante
de vinos, en cuya taberna solia cenar, se reflejan en su
poesia mds femprana y en sus primeras obras dramdti-
cos. Enfre esfas obras primerizas se encuentran una come-
dia en verso de un acto, El capricho del enamorado
(1767), y una tragedia en verso, Los complices (1768).
Coethe enfermé en Leipzig y volvié a Frankfurt, donde,
durante la convalecencia, estudié ocultismo, astrologia
y alquimia. A través de la influencia de una amiga de
su madre, Katharina von Klettenberg, que era miembro
del movimiento de reforma luterano conocido como pie-
tismo, Goethe se infrodujo en el misficismo religioso.

De 1770.a 1771, estuvo en Estrasburgo para pro-
seguir sus estudios de derecho; ademas profundizé en
los estudios de musica, arte, anatomia y quimica. Goe-
the hizo dos amistades, que tuvieron una enorme reper-
cusion en sus obras literarias. Una fue la de Friederike
Brion, la hija de un pastor religioso de la ciudad de
Sesenheim que le inspiré la mayoria de sus persona-
ies femeninos, incluso el de Grefchen de su drama poé-
fico Fausto. la ofra amistad, que mds tarde recono-
ci6 como la experiencia infelectual més estimulante de
su juventud, fue la del fildsofo y critico literario Johann
Cottiried von Herder.

Su posicion en la Corte de Weimar, donde entré
al servicio de Carlos-Augusto, heredero del ducado de
SajoniaWeimar, el afio 1775, y donde fij6 su residen-
cia hasta su muerte, le permitieron realizar numerosos vier
jes y relacionarse con la alta arisfocracia y personaijes
como Napoledn Bonaparte, Beethoven, Friedrich von
Schiller, Arthur Schopenhauer o Herder. Ademds, en el
aio 1782 fue afiadida la particula von a su apellido por
el mismo Dugue Carlos-Augusto, ante las protestas de la
nobleza, al formar parte de la Corte con un cargo equi-
parable ol de los ministros, fodos de la nobleza.

El afio 1788 se une sentimentalmente a Christia-
ne Vulpius (1765-1816), con quien finalmente se casa-
G en 1805. Tuvieron cinco hijos, de los cuales sélo
sobrevivié Julius August Walther von Goethe (1789
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1830). Esfa relacién, no legalizada con Chrisfiane,
supuso un gran escandalo en Weimar. Goethe legiti-
mé a su hijo en el afio 1800.

Su produccion literaria abarca desde la poesia, la
novela, el teatro, el ensayo y es el iniciador de la corrien-
fe literaria alemana conocida como Sturm und Drang (Tor
menta e Impulso), precursora del romanticismo aleman.
Durante los Glimos afios de su vida, Goethe tuvo como
secretario personal a Johann Peter Eckermann (1792-
1854, el cual hizo posible la publicacién de las obras
completas de Goethe en 40 volimenes (1839-1840).
Ademds, escribio Conversaciones con Goethe (3 vol(-
menes, 1836-1848], libro que recoge con fiabilidad los
arios de vejez de esfa personalidad confradictoria y uni-
versal. Entre sus obras cabe destacar: Gotz von Berli-
chingen (177 3); Werther (1774); Wilhelm Meister Lehr-
jahre (1795) [Afios de aprendizaje de Wilhelm Meister];
Fausio [1807) (la segunda parte acabada el afio 1831);
las afinidadles electivas (1809). Johann Wolfgang von
Goethe murié en Weimar el 22 de marzo de 1832.

Hartley, David (1705-1757). Nacié
en luddenden, Halifax, Inglaterra y
fue educado en el Jesus College de
Cambridge. Médico v filosofo que,
influido por Locke y Newton, aplicod
a la Psicologia los métodos de la
ciencia natural. En 1749, publico

su obra en dos volomenes, Observations on Man de la
cual se extrae de la Parte 1% “Infroduccién” lo siguien-
te: Las sensaciones son aquellos sentimientos infernos
de la mente que surgen de las impresiones hechas por
los objetos externos sobre las diversas partes del cver
po. Ademds, afiade: Todos nuestros demds sentimien-
fos infermnos pueden denominarse “ideas”. Algunas ideas
parecen surgir por si mismas en la mente, algunas urgen
por las palabras, ofras parecen de diferenfe modo. las
ideas que se asemejan a las sensaciones se llaman
“ideas de las sensaciones”y, por lo tanfo, todas las
demds pueden denominarse “ideas intelectuales”.
Aunque el principio general de la asociacién fue
usado mucho antes de Hartley v la frase "asociacion

de ideas" puede enconfrarse en el Apéndice de la 4°
edicion del Essay de Locke, es con Hartley, como Young
(1970] nos dice, que "la psicologia asociacionista
adopta por primera vez una forma definida 'y un carde-
fer psicolégico no completamente derivado de cues-
fiones epistemoldgicas.

Hartley fue el primero en aplicar el principio de aso-
ciacién como una explicacion fundamental y exhaustiva
de foda experiencia y actividad. Sostenia que todos los
procesos psiquicos se reducen a la combinacion o aso-
ciacién de los elementos psicologicos mas simples, los
cuales, por ofro lado, se hallan vinculados a las funcio-
nes orgdnicas, principalmente a los fendmenos nerviosos
y cerebrales. Unio su teorfa psicolégica con postulados
acerca de cémo funciona el sistema nervioso. Sus sen-
saciones eran comparadas con las vibraciones o part-
culas “elementales” en los nervios y el cerebro. Con relo-
cién a los fendmenos de sensacion, formacion de ideas
y mofivacion en el sistema nervioso planted los principios
de la psicologia fisiolégica que Ferrier combinaria més
farde con el conceplo de "localizacion cerebral’.

Lo mecanica psicologica de Hartley, lo mismo que
la del posterior asociacionismo, es reflejo, a veces inad-
verlido, pero en ofras ocasiones deliberado, de los resul-
tados experimentados en la ciencia de la naturaleza
por la nueva fisica y especialmente por la teoria de
Newton. Si por un lado la psicofisiologia de Hartley es
un andlisis de los elementos psicologicos dentro del
alma, por ofro es una continua reduccion de lo psiqui-
co a lo ofro fisiclégico y de éste a lo fisico. La corres-
pondencia entre lo fisiclégico y lo psicologico era, en
efecto, perseguida con ahinco por el asociacionismo.

Heisenberg, Werner Kart (1901-
1976]. Nacio en Wirzburg (Ale-
mania). Premio Nobel de Fisica en
1930 por sus aportaciones a la mecdr
nica ondulatoria de Schrédinger, pues
esfa (lfima parecié tan dil como las
dbstracciones de Heisenberg, y siem-
pre es dificil, incluso para un fisico, desistir de represen-
far gréficamente las propias ideas. Heisenberg demostré
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que no nos serd posible idear un método para localizar
la posiciéon de la particula subatémica, mientras no este-
mos dispuestos a aceptar la incertidumbre absoluta res-
pecio a su posicion exacta. Es un imposible calcular ambos
datos con exactitud al mismo tiempo.

En 1930, Einstein demostré que el principio de
incertidumbre (donde se afirma la imposibilidad de
reducir el error en la posicién sin incrementar el error
en el momento) implicaba también la imposibilidad de
reducir el error en la medicion de energia sin acre-
centar la incertidumbre del iempo durante el cual se
foma la medida. El creyé poder utilizar esta fesis como
frampolin para refutar el principio de incertidumbre,
pero Bohr procedi6 a demostrar que la refutacién ten-
fativa de Einstein era errénea.

A pariir de 1976 se producen especulaciones acer
ca de que el Universo comenzé con una pequefia, pero
muy masiva parficula virtual que se expandié con exire-
ma rapidez y que adn sigue exisiendo. Segin esfe punto
de vista, el Universo se formé de la Nada y podemos
preguntamos acerca de la posibilidad de que haya un
nomero infinito de Universos que se formen [y llegado el
momento acaben) en un volumen infinito de Nada. El
Principio de incertidumbre afecté profundamente al pen-
samiento de los fisicos  los filésofos. Ejercié una influen-
cia directa sobre la cuestion filoséfica de “casualidad”
[es decir, la relacién de causa y efecio).

Pero sus implicaciones para la ciencia no son las
que se suponen por lo comin. Se lee a menudo que €l
principio de incerfidumbre anulo toda certeza acerca
de la naturaleza y muestra que, al fin'y ol cabo, la cien-
cia no sabe ni sabré nunca hacia dénde se dirige, que
el conocimiento cientifico estd a merced de los capri-
chos imprevisibles de un Universo donde el efecto no
sigue necesariamente a la causa. Tanto si esfa infer-
prefacion es vdlida desde el angulo visual filoséfico
como si no, el Principio de incerfidumbre no ha con-
movido la acfitud del cientifico anfe la investigacion.
Ciertamente, en muchas observaciones cientificas, la
incertidumbre es fan insignificante comparada con la
escala correspondiente de medidas, que se la puede
descartar para fodos los propésitos précticos.

Herdclito (c. 540c. 475 a. C.).
Filosofo griego, sostenia que el
fuego era el origen primordial de la
materia y que el mundo enfero se
enconfraba en un esfado constante
de cambio. Naci6 en Efeso, una
anfigua ciudad griega en Asia Menor, que ahora per-
tenece a Turquia. Debido a su vida solitaria, y a la
oscuridad y misantropia de su filosofia, es llamado
algunas veces el oscuro.

En cierfo sentido, Herdclito fue uno de los inicia-
dores de la mefafisica griega, aunque sus ideas se dert-
van de las de la escuela jonica de la filosofia grie-
ga. Consideraba el fuego como la sustancia primor
dial o principio que, a través de la condensacion y
rarefaccion, crea los fenédmenos del mundo sensible.
Heraclito incorporé a la nocién de "ser' de sus pre-
decesores el concepto de "devenir' o flujo, al que con-
sider6 una realidad bdsica subyacente a todas las
cosas, incluso a las mas estables en apariencia. Para
aclararlo, afirmaba que una persona no podia bafiar
se dos veces en el mismo rfo.

En ética, Herdclito infrodujo un nuevo énfasis socidl,
manteniendo que la virtud consiste en la subordinacién
del individuo a las leyes de una armonfa razonable y
universal. Aunque su pensamiento estaba influido por
la teclogia popular, atacs los conceptos y ceremonias
de la religién popular de su tiempo. Sélo una obra,
De la Naturaleza de las cosas, se puede afribuir a
Heraclito, aunque algunos autores sostienen que fam-
bién escribié un libro sobre las leyes. Numerosos frag-
mentos de su obra fueron preservados por escritores
posferiores y se pueden encontrar recopilaciones de
esfos fragmentos en diversas ediciones modernas.

Herder, Johann Gottfried von
(1744-1803). Filésofo v critico lite-
rario alemén, cuyos escritos con-
fribuyeron a la aparicion del roman-
ticismo aleman. Como lider del
movimiento del Sturm und Drang
[tormenta e impulso) inspird a muchos escrifores, entre
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ellos y muy especialmente a Johann Wolfgang von
Goethe, principal figura del romanticismo alemén.
Pero en lo que realmente alcanza significado, en lo
que al pensamiento se refiere, es en su docrina sobre
el lenguaje y en la filosofia de la historia. Del len-
guaje hace una interprefacion orgénico-genéfica, que
le llevard a polemizar con Kant por haber afirmado
una concepcidn pura de la razén, ignorando los vin-
culos vitales con el lenguaije. El lenguaje es lo que

caracteriza al hombre [criatura lingiistica), precisa-

menfe porque no fiene origen divino, ni animal, sino
puramente humano.

Herder naci6 el 25 de agosto de 1744 en Moh-
rungen (ahora Morag, Polonial. Estudié en la Uni-
versidad de Kénigsberg con el filésofo aleman Immao-
nuel Kant. Entre las primeras obras crificas de Herder
se encuentran los Fragmenios acerca de la literatura
alemana moderna (1766-1767), que preconizaba
la emancipacion de la literatura alemana de las influen-
cias extranjeras. Los ensayos que siguieron, como
Sobre el estilo y el arfe alemén (1773), escrito en
colaboracion con Goethe, eran un canto a la litera-
tura popular, a la poesia de Shakespeare y Homero
y a desarrollar la idea concebida por Herder del Volks-
geist (‘cardcter nacional’), expresada en la lengua y
la literatura de una nacion. El cardeter nacional de la
literatura espafiola le inferesé mucho y realiz6 una ver-
sion del Cantar de mio Cid.

En 1776, con la ayuda de Goethe, Herder con-
sigui6 un cargo gubernamental en Weimar. Alli escri-
bié su obra mds importante, los cuatro volimenes del
estudio Ideas para una filosofia de la historia de la
humanidad (1784-1791), que intenta demostrar que
la naturaleza y la historia humana obedecen las mis-
mas leyes y que, con el tiempo, las fuerzas humanas
antagonicas se reconciliardn. Aunque inacabado, este
fratado encarna la mayoria de las ideas de Herder y
ha quedado como su contribucién mds importante a
la filosofia.

Al final de su vida, Herder rompié con Goethe y
con el clasicismo alemdn, y tomé partido por una poe-
sia de corte diddctico, como Carfas sobre el progre-

so del hombre [1793-1797). Expuso sus desacuerdos
con la filosoffa de Kant en dos libros, que no fueron
bien recibidos. Con el final del siglo XVII la influencia
de Herder se fue diluyendo, pero su contribucién a los
estudios literarios y al pensamiento histérico aleman es
muy importante. Murié el 18 de diciembre de 1803
en Weimar.

Humboldt, Wilhelm von (1767-
1835), politico prusiano, reforma-
dor de la educacion vy fildlogo.
Nacié en Potsdam, era hermano
del célebre naturalista Alexander
von Humboldt y esfudié en las uni-
versidades de Frankfurt del Oder,
Gotinga, Weimar y Jena. Durante y después de las
guerras napolednicas fue miembro del gobierno pru-
siano. Mientras era ministro de Educacién, reformé

el sistema de ensefianza en la escuela y en la univer
sidad, de acuerdo con los principios y teorfas sobre el
individuo del pedagogo suizo . H. Pestalozzi; también
fundé la Universidad de Berlin (en la actualidad Uni-
versidad Humboldt]. Fue embajador en Viena desde
1810 hasta 1815.

En 1819, Humboldt, dado su talante, abandond
el Gobiemo, mosfrando su oposicién a la politica repre-
siva y conservadora que ésfe pracficaba, y dedicd el
resto de su vida al estudio. Fue uno de los primeros
cientificos en afirmar que la lengua refleja la cultura y
el cardcter de sus hablantes, v que el estudio del len-
guaje deberia enfocarse a ftravés de la historia y la
anfropologia. De esfe modo se anticipé al desarrollo
de la modema efnolingiistica. Hizo manifiesta esta
concepcion en sus estudios sobre Los vascos y su len-
gua (1821), aunque su obra fundamental es Sobre
la diferencia de estructuras de las lenguas humanas
(pdstuma 1836), que en realidad es la introduccién a
un estudio dedicado al kawi, la lengua de Java'y que
él lamé Uber die Kawisprache auf der Insel Jawa [Sobre
la lengua kawi de la isla de Java). Ademas, Humbold
escribié sobre ciencia politica, compuso poemas y fro-
dujo griego clgsico.
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Hume, David (1711-1776), filéso-
fo, historiador y economista esco-
cés. Su pensamiento ejercid una
notable influencia en el desarrollo
del escepticismo y del empirismo.
Nacido el 7 de mayo de 1711 en
Edimburgo, estudit en la Universi-
dad de Edimburgo, institucion en la que se inscribio
con 12 afios de edad. Después de frabajar durante
un corfo periodo de fiempo en el negocio que su padre
fenfa en Bristol, se instalé en Francia. Desde 1734
hasta 1737 estudio con apasionamiento los proble-
mas de la filosofia especulativa. Durante este perio-
do escribi6 Tratado sobre la naturaleza humana (1739
1740), que constituye la sinfesis de su pensamiento.

A pesar de su imporfancia, esta obra fue ignorada por
el publico, pues, como dijo el propio Hume, “nacié
muerta”, tal vez debido a su estilo abstruso.

Esta circunsfancia deferminé que sus posteriores
frabajos fueran escritos en forma de ensayos més acce-
sibles. Después de la publicacion del Tratado, Hume
regresé a la propiedad que su familia fenfa en Ber-
wickshire, donde se dedicé al estudio de problemas
de éfica y economia poliica. Alli escribio Ensayos mora-
les y politicos (1741-1742), que obtuvieron un éxito
inmediato. Pese a ello, no consiguié ganar la catedra
de Filosofia en las universidades de Edimburgo y Glas-
gow, pues fue considerado un escéptico (e incluso ateo)
en asunios religiosos. Posteriormente frabajé como tufor
del marqués de Annandale y, més tarde, como audi-
for de guerra por efecto de una incursion militar brité-
nica en Francia. En 1748 vieron la luz sus Ensayos filo-
séficos sobre el entendimiento humano, obra mas cono-
cida por el fitulo de Investigacion sobre el entendlimiento
humano con que fue reeditada en 1751 Este libro,
quiza su obra més conocida, no es sino un resumen,
mdas claro, de su Tratado.

En 1751 fij6 su residencia en Edimburgo y un afio
mas tarde fueron publicados sus Discursos politicos. En
1753, tras un nuevo fracaso en su intento de acceder
a una catedra universitaria, fue nombrado bibliotecar
rio del Colegio de Abogados de Edimburgo. En €l ejer-

cicio de este puesto (12 afios), se dedico a la redac-
cién de los seis volimenes, que finalmente integraron
su Historia de Inglaterra, publicada por entregas entre
1754 y 1762. Desde este Gltimo afio hasta 1765 fue
secrefario del embajador briténico en Parfs. Su obra
fue elogiada en los circulos literarios parisinos. En esta
ciudad forié su amistad con el filésofo francés Jeanjac-
ques Rousseau, quien le acompaiié en su regreso a
Gran Brefafia. Pero éste, afectado por supuestas per-
secuciones, acusé a Hume de tramar contra él, con lo
que su amistad quedd disuelia fras un mutuo intercambio
de reproches y denuncias piblicas.

Después de trabajar como subsecrefario de Esto-
do en londres [1767-1768), se refiré a Edimburgo,
donde pasé el resto de su vida. Fallecio el 25 de agos-
fo de 1776. Tras su muerte, con carécter péstumo,
aparecieron su auobiografia (1777 y Didlogos sobre
la religion natural (1779). Hume habia escrito este dli-
mo ensayo hacia 1750, pero prefirié oculiarlo por la
naturaleza escéptica de su contenido.

El pensamiento filoséfico de Hume estuvo profun-
damente influido por las teorias de John locke y Geor-
ge Berkeley. Al igual que este dliimo, diferenciaba entre
la razén y los sentidos. Pero Hume fue mds allé e infen-
16 probar que la razén y los juicios racionales son
fan sélo asociaciones habituales con diferentes sen-
saciones o experiencias. Hume dio un paso revolu-
cionario en la historia de la filosofia occidental ol rechar
zar lo idea de causalidad, argumentando que “la razédn
nunca podré mosframos la conexion entre un objeto y
ofro si no es ayudada por la experiencia y por la obser
vacién de su relacién con situaciones del pasado. Cuan
do la mente, por fanto, pasa de la idea o la impresion
de un objeto a la idea o creencia en otro, no se guia
por la razoén, sino por ciertos principios que asocian
juntas las ideas de esos objetos y los relaciona en la
imaginacion”.

Segin la filosofia de Hume, el conocimiento de los
hechos es imposible, aunque admitia que en la prac-
fica las personas fienen que pensar en términos de
causa y efecfo, y que deben asumir la validez de sus
percepciones para no enloquecer. También admifia lo
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posibilidad de conocimiento sobre las relaciones entre
las ideas, como las relaciones entre los nimeros en
matemdticas. Su escéplico planteamiento fambién nega-
ba la existencia de la “sustancia espiritual” defendi-
da por Berkeley y de la “sustancia material” defendi-
da por locke. Hume negaba la existencia de una iden-
tidad del yo, argumentando que como las personas
no fienen una percepcién constante de st mismas como
enfidades diferentes, no son mas que “un conjunfo o
coleccién de diferentes percepciones”.

En cuanto a la dimension éfica de su pensamien-
fo, Hume pensaba que los concepios del bien y el mal
no son racionales, sino que nacen de una preocupo-
cién por la felicidad propia. El supremo bien moral,
segun su punto de vista, es la benevolencia, un inferés
generoso por el bienestar general de la sociedad que
definia como la felicidad individual. Como historiador,
Hume rompié con la fradicional resefia cronolégica de
hazaias y hechos de Estado, e intentd describir las
fuerzas econdmicas e infelectuales que habian tenido
importancia en la historia de su pafs. Su Historia de
Inglaterra se considerd un fitulo clasico durante muchos
afios. Sus contribuciones a la teoria econdmica, que
influyeron en el filésofo y economista escocés Adam
Smith y en ofros economistas posteriores, incluyeron la
feoria de que la riqueza depende no sélo del dinero,
sino fambién de las mercancias, asi como el recono-
cimiento de los efectos que las condiciones sociales
ienen sobre la economia.

Kant, Immanuel (1724-1804).
Nacio, vivié y murié en Kénigsberg,
en la Prusia Oriental. Se dice que en
el curso entero de su vida no viajo
a més de 40 millas de su lugar de
nacimiento. Probablemente no esta-

ba desatinada la afirmacion de Ribot
de que la filosofia del siglo XVIIl culminé en la obra
de Kant, pese a que puede ser una valoracion més justa
de la influencia de Kant decir que la filosofia de los
siglos XIX y XX sigui6 a Kant fanto como los filésofos
anteriores habifan seguido a Descartes. la influencia

indirecta de Kant sobre la psicologia cientifica fue, por
consiguiente, enorme. Sus contribuciones directas, a
pesar de que son reconocidamente mds limitadas, fue-
ron fambién de considerable importancia.

Como ya se ha sefialado, una de estas contribu-
ciones fue la definicion kantiana de los prerrequisitos
que deberia reunir la psicologia para llegar a ser una
ciencia empirica. Otra consistié en un auténtico trata-
do de psicologia, Anthropologie in pragmatischer Hin-
sicht, publicado en 1798. Mucho tiempo ignorado,
probablemente a causa de su pronunciada simpatia
por la enseguida desacreditada fisionomia, la Anthro-
pologie es, no obstante, un libro fascinante. Kant ano-
liza alli la naturaleza de los poderes cognitivos, los sen-
fimientos de placer y displacer, los afectos, las pasio-
nes y el cardcter en el contexto de la negacion de la
posibilidad de una ciencia empirica de los procesos
conscientes. La Anthropologie tuvo dos ediciones duran-
te la vida de Kant y muchas reimpresiones posteriores
y ayudé a definir el confexto en el que no solo Herbart
y Fechner sino fambién los psicélogos orientados feno-
menologicamente como Purkyne, Weber v Miller tro-
bajaron para esfablecer la ciencia de los fenémenos
conscientes que Kant fue incapaz de vislumbrar.

Lévi-Strauss, Claude (1908], anfro-
pdlogo francés y principal defensor
del enfoque esfructuralista en la
anfropologia social. Nacié en Bru-
selas, pero se educo en Francia,
donde estudié filosofia y derecho
en la Sorbona de Parfs. En 1934
viaja a Brasil como profesor de sociologia en la Uni-
versidad de Séo Paulo, donde realizé durante tres afios
frabajos de campo sobre las comunidades indigenas
del Mato Grosso y la Amazonia. En 1942 se fraslo-
da a Estados Unidos como profesor visitante en la New
School for Social Research de Nueva York; fue nom-
brado director asociado del Musée de I'Homme en
Paris en 1949 y mas tarde director de estudios en la
Escuela Practica de Altos Estudios de la Sorbona (1950
1974). En 1959 [évi-Strauss frabajé como catedrdti-
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co de anfropologia social en el Collége de France y
dirigi6 al mismo tiempo el Laboratorio de Antropolo-
gia Social. Miembro de la Academia Francesa, fue
condecorado con la legién de Honor.

[évi-Strauss goza de un lugar preeminente entre los
investigadores que afirman que las diferentes culturas
de los seres humanos, sus conductas, esquemas lin-
gufsticos y mitos revelan la existencia de patrones comu-
nes a toda la vida humana. Entre sus libros cabe cifar:
Estructuras elementales del parentesco (1949), su auto-
biografia Anfropologia estructural (1958), Tristes ré-
picos (1955) y El pensamiento salvaje (1962). En
1964 publica el primer volumen de Mifolégicas, que
comprende: Lo crudo y lo cocido (1964), De la miel
a las cenizas (1966), El origen de las maneras en la
mesa (1968) y El hombre desnudo (1971).

Las teorfas estructuralistas de Claude Lévi-Strauss
han sido aplicadas a diversos campos de la ciencia.
Partiendo del lenguaie, formulé que asf como ésfe esta
formado por unidades consfituyentes menores, que inclu-
so se pueden analizar por si mismas, los fenémenos
culturales también forman parte de un sistema de sig-
nificacién mayor.

El estructuralismo es un movimiento europeo en el
drea de las humanidades que emergi6 en Francia a
mediados de la década de 1950 vy en el que el len-
guaje desempeiia una funcion clave. Tiene sus raices
en la lingUistica de Ferdinand de Saussure, cuya prin-
cipal propuesta es que "el lenguaije no es ni una forma
ni una susfancia”. Su nacimiento real tuvo lugar en
1955, cuando el filésofo Claude Lévi-Strauss (influido
por Saussure pero también por los antropdlogos y lin-
gistas estadounidenses y los formalistas rusos) publi-
c6 en el Journal of American Folklore un articulo titulo-
do El estudio estructural del mito, un mito, donde ofir-
maba que el mito “como el resto del lenguaie, estd for-
mado por unidades consfituyentes” que deben ser iden-
fificadas, aisladas y relacionadas con una amplia red
de significados.

Asi pues, los fenémenos culturales pueden consi-
derarse como producio de un sistema de significacién
que se define sélo en relacién con otros elementos den-

fro del sistema, como si fuera el propio sistema quien
dictase los significados. Todo cédigo de significa-
cién es arbitrario, pero resulta imposible aprehender
la realidad sin un codigo. El estructuralismo se propo-
ne identificar y definir las reglas y limitaciones en el
seno de las cuales, y en virtud de las cuales, el signi-
ficado es generado y comunicado. Esfe método, que
se define como inmanente, porque no mira en el exte-
rior para explicar los fenémenos culturales, elimina la
bsqueda de autenticidad alli donde, por ejemplo, se
encuentran diferentes versiones de un mito: el andlisis
estructural foma en consideracion todas las variantes
halladas en el estudio de un fenémeno determinado.
Ofra funcién del método es la de inferpretar el funcio-
namiento de la mente, tanto en las culturas primitivas
como en las culturas cientificas, como un todo estruc-
turalmente idéntico: la teorfa kanfiana de los procesos
de pensamiento queda asf demosirada a posteriori por
la investigacién antropolégica. El estructuralismo se ha
aplicado a la sociologia, la critica literaria y la filo-
sofia, reveldndose extraordinariamente il en el esfu-
dio de la narrativa.

Entre los principales teéricos del movimiento estruc-
furalista destacan Roland Barthes, Michel Foucault, Jac-
ques Lacan y, més recientemente, Jacques Derrida. El
esfructuralismo ha sido criticado por su devaluacion de
la autonomia individual y su aparente desprecio de la
historia. Su difusién en Espafia e Hispanoamérica se
inici6 a partir de la década de 1960 y alcanzo su
maximo auge al coincidir con las reformas educativas
de lo década siguiente. Destacan, entre ofros, los pro-
cesos de reformas lingiisticas llevados a cabo en Argen-
fina, Espaia y México, con autores como Ana Maria
Barrenechea, Emilio Alarcos, Francisco Rodriguez Adro-
dos, Idolina Noguel y Antonio Dominguez.

la semidtica es también conocida como semiolo-
gla o ciencia de los signos. Sus principales fundado-
res fueron el filésofo estadounidense Peirce v el lingiista
suizo Ferdinand de Saussure. Ambos basan sus feorf-
as en la distincion fundamental dentro del signo entre
significante y significado, es decir, entre la forma escri-
fa del signo v lo que representa. Peirce empleaba los
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términos signans y signatum, mientras que Saussure pre-
firié signifiant (significante) y signifié (significado). Peir-
ce consideraba que la semiologia era la base de la
propia logica, y describe la légica como “la ciencia
de las leyes necesarias generales de los signos”. Gran
parte de su obra supone un infento por clasificar los
signos en funcién de la naturaleza que existe entre sig-
nificante, significado y objefo. La obra de Saussure
estudia principalmente el signo lingiistico y establece
una clasificacion que permite disfinguir entre diversos
aspectos del lenguaije.

Saussure esté considerado el fundador de la lin-
guistica estructural y del estructuralismo. Sus andlisis
semidficos fienden a desarrollarse en términos de pares
opuestos: en primer lugar, los estudios lingiifsticos pue-
den ser diacrénicos (histéricos) o sincronicos (sobre un
momento concreto). En segundo lugar, el lenguaje puede
considerarse como lengua o como habla, es decir, como
el conjunto global de reglas sinfécticas y semanticas de
una lengua deferminada o atendiendo a sus manifes-
faciones individuales. En fercer lugar, el signo consta
de un significante y un significado; la relacion que exis-
fe enfre ambos es arbifraria y los dos dependen de una
amplia red de diferencias. Esfas teorias del significado
influyeron no sélo en la lingiistica, sino también en la
teorfa literaria (Roland Barthes), en la anfropologia (Clau-
de Lévi-Strauss) y en el psicoandlisis (Jocques Lacan).

Claude LéviStrauss, el dlimo gran pensador vivo
del siglo XX, gané el XVII Premio Infernacional Cato-
lunya, que concede anualmente la Generalitat de Cato-
lunya. De manera excepcional, el presidente de la
Generalitat, Pasqual Maragall, entregé el galardén al
filésofo y antropdlogo el préximo 13 de mayo de 2005
en la Academia Francesa de Paris, "no sélo por la sig-
nificacion de la persona, sino fambién por su edad,
97 aiios'. En nombre del jurado, el filésofo Xavier Rubert
de Ventés destacod que "se trata del Oltimo gran pen-
sador vivo en la fradicion francesa de codificar lo que
pasa en el mundo, y ademds un pensador que se ha
negado a separar Naturaleza y Cultura'.

Rubert de Ventds recordd que no debe ser casual
que "el Premio Catalunya comenzé distinguiendo al

filésofo Karl Popper y culmina de momento con Lévi-
Strauss, dos grandes pensadores de final del siglo XX,
que tienen en comin su critica del empirismo y del his-
foricismo".

Locke, John (1632-1704), penso-
dor inglés, maximo representante
de la doctrina filossfica del empi-
rismo. Nacido el 29 de agosto de
1632 en Wrington (Somerset], esfu-
di6 en la Universidad de Oxford,
donde imparti6 clases de griego,
reférica y filosofia moral desde 1661 hasta 1664.
En 1667 inici6 su relacion con el politico inglés
Anthony Ashley Cooper, primer conde de Shaftesbury,
de quien fue amigo, consejero y médico. Shaftesbury
consiguié para Locke algunos cargos menores en el
gobierno. En 1669, en el desempefio de una de sus
funciones oficiales, Locke redacté una Constitucion para

S

los colonos de Carolina, en Norteamérica, que nunca
legé a ser aplicada. En 1675, después de que Shaf-
tesbury hubiera perdido el favor de la corona, locke
se establecié en Francia. Regresé a Inglaterra en 1679,
pero debido a su oposicion a la Iglesia catélica, que
confaba con el apoyo de la monarquia inglesa en esa
época, pronfo fuvo que regresar al continente. Desde
1683 hasta 1688 vivié en las Provincias Unidas v fras
lo llamada Revolucién Cloriosa de 1688 y la resfau-
racién del profestantismo, regresé de nuevo a Inglo-
terra. El nuevo rey Guillermo Il de Orange lo nombré
ministro de Comercio en 1696, cargo del que dimitié
en 1700 debido a una enfermedad. Fallecié el 28 de
oclubre de 1704 en Oates.

El empirismo de Locke hizo hincapié en la impor-
fancia de la experiencia de los sentidos en la busqueda
del conocimiento en vez de la especulacién intuitiva o
la deduccién. La docirina empirista fue expuesta por
primera vez por el filésofo y estadista inglés Francis
Bacon a principios del siglo XVII, pero locke la dot6
de una expresidn sistemdtica en su Ensayo sobre el
enfendimiento humano (1690). Afirmaba que la mente
de una persona en el momento del nacimiento es como
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una fabula rasa, una hoja en blanco sobre la que la
experiencia imprime el conocimiento, y no crefa en la
infuicion o teorfas de las concepciones innatas. Tam-
bién mantenia que fodos los individuos nacen buenos,
independientes e iguales.

locke crificé en sus dos Tratados sobre el gobier
no civil (1690 la Teoria del derecho divino de los
reyes y la Naturaleza del Estado tal y como fue con-
cebido por el filosofo y tedrico politico inglés Thomas
Hobbes. Afirmaba que la soberania no reside en el
Estado, sino en la poblacion, y que el Estado es supre-
mo, pero solo si respeta la ley civil y la ley natural.
Mantuvo més tarde que la revolucion no sélo era un
derecho, sino, a menudo, una obligacion, y abogd
por un sistema de control y equilibrio en el gobier-
no, que tenfa que fener fres ramas, siendo el poder
legislativo m&s importante que el ejecufivo o el judi-
cial. También crefa en la libertad religiosa y en la
separacion de la Iglesia y el Estado.

La influencia de Locke en la filosofia moderna ha
sido muy grande y, con su aplicacion del andlisis empt-
rico a la ética, politica y religion, se convirtié en uno de
los filésofos mas importantes y controvertidos de fodos
los tiempos. También escribio Pensamientos sobre la edu-
cacién (1693) y Racionabilidad del cristianismo (1695).

Maritain, Jacques (1882-1973),
filésofo francés, conocido por su
aplicacién de los ensefianzas del
filosofo escolastico medieval santo
Tomds de Aquino a los problemas
de la vida modema. Nacido en
Paris el 18 de noviembre de 1882,
Maritain estudié en la Sorbona, donde recibio la influen-
cia del filésofo Henri Bergson y por el ensayista y nove-

lista Leon Bloy, quien compartié su fe Catélica con
él, y también en la Universidad de Heidelberg. Edu-
cado en el protestantismo, Maritain se convirtié a la
religion catdlica en 1906. Después penso en abjurar
la filosofia, pero al descubrir a St. Tomés de Aquino,
escribi numerosos libros en los que aplicé los princi-
pios de la filosofia tomista a todas las facetas de la

vida infelectual. Fiel al ejemplo de St. Tomés de Aqui-
no, las ocupaciones filoséficas de Maritain no hicie-
ron mas que reforzar su evangelizacion.

Maritain dirigié su intelecto a la relacion entre el
hombre y el Estado y combiné lo mejor de su espiritu
filoséfico y evangélico. Realizé un estudio de la filo-
soffa tomista, que aplic a la cultura modema.

Maritain enfocé los problemas filosoficos teniendo
en cuenta la antropologia, la sociologia y la psicolo-
gfa. Sus logros mas profundos los obtuvo en episte-
mologia, donde analizé los diferentes grados de cono-
cimiento y sus inferrelaciones, asf como en filosofia polf
fica. Sus escritos subrayan que la realidad puede ser
conocida de muchas maneras, por ejemplo, a fravés
de la ciencia, la filosofia, el arte o el misticismo, y que
cada uno de esfos modos aporta algo caracteristico
al saber humano. Mantenia que exisfir es actuar y que
la cooperacién siempre es posible cuando se persigue
un bien comdn. También dedicé su trabajo al campo
de la estéfica. Enre sus mas de sesenta libros se encuen-
fran Arfe y escoldstica (1920, Los grados del saber
(1932), Del régimen temporal y de la libertad [1933),
la poesia y el arte (1935), Cristianismo y Democracia
(1943), De la existencia y lo existente (1947) y Filo-
sofia moral (1960). El centro Jacques Maritain, crea-
do en 1958 en la Universidad de Notre Dame, pro-
mueve la investigacién v el estudio de la filosofia de
Maritain, muy influyente y polémica en su dimensién
teolégica, que era enfocada desde dpticas liberales y
democrdticas.

Fue profesor en el Instituto catélico de Parfs de
1914 0 1933, en el Instituto de Estudios Medievales
de Toronto (1933-1945] y en la Universidad de Prin-
cefon (1948-1952). Desde 1945 hasta 1948 reali-
76 una infensa y larga carrera diplomética como emba-
jador francés en el Vaticano y representante de Fran-
cia en la UNESCO. A partir de 1961, afio de la muer
te de su mujer Raissa Oumansoff, vivié con los Peque-
fios Hermanos de Jests. En 1970 concluyé su novi-
ciado y tomé los habitos, v tres afos mas tarde el 28
de abril de 1973 muri6 en la casa de los Pequerios
Hermanos en Toulouse (Francia).
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Martinet, André (1908-1999).
Nace en SaintAlbansdesVillards el

guista francés, representante de la
escuela funcionalista de Francia.
Alumno de Antoine Meillet en Paris,
uno de los grandes maestros de la

lingiistica, recibi6 influencias de los frabajos del Cir-
culo de Copenhague, y més tarde de los métodos des-

criptivistas y funcionalistas de la escuela behaviorista
americana de Leonard Bloomlfield. Fue profesor en la
Universidod de Columbia de 1946 a 1955, y de la

Sorbona de 1955 a 1978. Sus numerosas obras y arff-
culos se centran en la fonologia: Economia de los cam-
bios fonéticos (1955) y en la sintaxis: Elementos de lin-
guiistica general (1960), Gramdtica funcional del len-

guaje (1979) o Sinfaxis general (1985). De 1993 es
la autobiografia fitvlada Memorias de un lingtisia, donde
afirma que el propésito esencial de la lengua es “la
satisfaccién de las necesidades comunicativas” y que,
por fanfo, resulta prioritario deferminar cudles son los
rasgos lingusticos capaces de transmitir informacion”.

Nietzsche, Friedrich (1844-1900.
Filésofo, poeta y filélogo aleman,
cuyo pensamiento se considera
como uno de los mds radicales, ricos
y sugerentes del siglo XX. Nacié el
15 de octubre de 1844 en Récken,
Prusia. Su padre, un ministro lute-

rano, murié cuando él tenia 5 afios, y fue educado por
su madre en una casa donde vivian su abuela, dos fias
y una hermana. Estudié filologia clésica en las uni-
versidades de Bonn v leipzig, y fue nombrado profe-
sor de filologia griega en la Universidad de Basilea a
los 24 afos. Su delicada salud (estuvo afectado foda
su vida por su poca vista y sus constantes jaquecas| le
oblig a refirarse en 1889. Al cabo de diez afios sufrié
una crisis nerviosa de la que nunca se recuperd. Murid
en Weimar el 25 de agosto de 1900.

Ademés de la influencia de la cultura helénica, en
particular de las filosofias de Sécrates, Platon y Aris-

12 abil y fallece el 16 de julio. Lin-

1teles, Niefzsche estuvo influenciado por el filésofo
aleman Arthur Schopenhauer, por la teorfa de la evo-
lucién y por su amistad con el compositor aleman
Richard Wagner. Escritor prolffico, escribié varias obras
importantes, entre ellas £/ origen de la ragedia (1872),
Asi habld Zaratustra (1883-1885), Mds alld del bien
y del mal (1886), la genealogia de la moral (1887),
El crepusculo de los dioses (1888), El Anticristo (1888),
Ecce Homo (1889) y La voluntad de poder [1901).
Uno de los argumentos fundamentales de Nietzs-
che era que los valores tradicionales (representados en
esencia por el crisfianismo) habian perdido su poder
en las vidas de las personas, lo que llamaba nihilismo
pasivo. Lo expresd en su fajante proclamacion "Dios
ha muerto". Esfaba convencido que los valores tradi-
cionales representaban una "moralidad esclava’, una
moralidad creada por personas débiles v resentidas
que fomentaban comportamientos como la sumisién
y el conformismo porque los valores implicitos en tales
conductas servian a sus intereses. Niefzsche afirmé
el imperativo ético de crear valores nuevos que debf-
an reemplazar los tradicionales, y su discusion sobre
esta posibilidad evoluciond hasta configurar su refrato
del hombre por venir, el "superhombre" (iibermensch).
De acuerdo con Niefzsche, las masas (a quien
denominaba "rebafio’, "manada’ o "muchedumbre’) se
adaptan a la fradicién, mienfras su superhombre uté-
pico es seguro, independiente y muy individualista.
El superhombre siente con intensidad, pero sus pasio-
nes estan frenadas y reprimidas por la razén. Cen-
fréndose en el mundo real, més que en las recompensas
del mundo futuro prometidas por las religiones en gene-
ral, el supethombre afirma la vida, incluso el sufrimiento
y el dolor que conlleva la existencia humana. Su super-
hombre es un creador de valores, un ejemplo activo
de "eficidad maestra" que refleja la fuerza e indepen-
dencia de alguien que esté emancipado de las ata-
duras de lo humano "envilecido" por la docilidad cris-
fiana, excepto de aquellas que él juzga vitales. Nietzs-
che sostenia que todo acfo o proyecto humano estd
motivado por la "voluntad de poder”. La voluntad de
poder no es fan solo el poder sobre ofros, sino el poder
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sobre uno mismo, algo que es necesario para la cre-
atividad. Tal capacidad se manifiesta en la autonomia
del superhombre, en su creafividad y coraje. Aunque
Nietzsche neg6 en multitud de oportunidades que nin-
gun superthombre haya surgido fodavia, cita a algunas
personas que podrfan servir como modelos: Sécrates,
Jesucristo, leonardo da Vinci, Miguel Ange|, Shakes-
peare, Goethe, Julio César y Napoledn.

Al concepto de superhombre se le reprochd a menu-
do ser el fruto de un intelectual que se desenvuelve
en una sociedad de amos y esclavos v ha sido iden-
fificado con las filosoffas autoritarias. Muchos eruditos
niegan esta lectura ideolégica y lo afribuyen a una
mala inferpretacién de la obra de Nietzsche. Acla-
mado poeta, Niefzsche ejercié mucha influencia sobre
|a literatura alemana, asi como sobre la literatura euro-
pea v la teologia. Sus conceptos han sido discutidos
y ampliados por personalidades como los filésofos ale-
manes Karl Jaspers y Martin Heidegger, €l filésofo judio
aleman Martin Buber, el tedlogo germanc-estadouni-
dense Paul Tillich, y los escritores franceses Albert Camus
y Jean-Paul Sartre. La procloma de Nietzsche "Dios ha
muerto” fue utilizada por tedlogos radicales posterio-
res a la Il Guerra Mundial [en especial por los esto-
dounidenses Thomas J. J. Altizer y Paul van Buren) en
sus infenfos por adecuar el cristianismo a la década
de 1960 y posteriores.

Newton, Isaac (1642-1727), mate-
mdtico y fisico briténico, conside-
rado uno de los mas grandes cien-
fificos de la historia, hizo importan-
fes aportaciones en muchos campos
de la ciencia. Sus descubrimientos
y feorfas sirvieron de base a la
mayor parte de los avances cientificos desarrollados

desde su época. Newton fue, junfo al matemdtico ale-
man Gottfried Wilhelm Leibniz, uno de los inventores
de la rama de las matemdticas denominada cdleulo.
También resolvio cuestiones relativas a la luz y la opti-
ca, formulé las leyes del movimiento y dedujo a par
fir de ellas la ley de la gravitacion universal.

Naci6 el 25 de diciembre de 1642 [segin el calen-
dario juliano vigente entonces; el 4 de enero de 1643,
segun el calendario gregoriano vigente en la actuali-
dad|, en Woolsthorpe, Lincolnshire. Cuando fenia fres
afios, su madre viuda se volvié a casar y lo dej6 al cu-
dado de su abuela. Al enviudar por segunda vez, deci-
di6 enviarlo a una escuela primaria en Grantham. En
el verano de 1661 ingresé en el Trinity College de
la Universidad de Cambridge y en 1665 recibié su
fitulo de bachiller.

Después de una interrupcién de casi dos afios pro-
vocada por una epidemia de peste, Newton volvié al
Trinity College, donde le nombraron becario en 1667.
Recibio el titulo de profesor en 1668. Durante esa
época se dedicé al esfudio e investigacion de los dlti-
mos avances en matemdticas y a la filosofia natural,
que consideraba la naturaleza como un organismo de
mecanica compleja. Casi inmediatamente realizo des-
cubrimientos fundamentales que le fueron de gran uti-
lidad en su carrera cientifica. Newton obtuvo en el
campo de la matemdticas sus mayores logros. Gene-
ralizé los métodos que se habian utilizado para trazar
lineas tangentes a curvas y para caleular el drea bajo
una curva, y descubrié que los dos procedimientos eran
operaciones inversas. Uniéndolos en lo que él llamé el
método de las fluxiones, Newton desarrollé en el ofofio
de 1666 lo que se conoce hoy como céleulo, un méto-
do nuevo y poderoso que situd a las matemdticas
modernas por encima del nivel de la geometria grie-
ga.

Aunque Newton fue su inventfor, no introdujo el
céleulo en las matemdticas europeas. En 1675 Leib-
niz llegé de forma independiente al mismo método,
al que llamé cdleulo diferencial; su publicacion hizo
que Leibniz recibiera en exclusividad los elogios por
el desarrollo de ese método, hasta 1704, afio en que
Newton publico una exposicion defallada del método
de fluxiones, superando sus reficencias a divulgar sus
investigaciones y descubrimientos por temor a ser cri-
ficado. Sin embargo, sus conocimientos frascendieron
de manera que en 1669 obtuvo la catedra Lucasiana
de matemdticas en la Universidad de Cambridge.
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La éptica fue ofra drea por la que Newton demos-
iré interés muy pronto. Al fratar de explicar la forma en
que surgen los colores llegé a la idea de que la luz del
Sol es una mezcla heterogénea de rayos diferentes
—represenfando cada uno de ellos un color distinfo-
y que las reflexiones v refracciones hacen que los colo-
res aparezcan al separar la mezcla en sus compo-
nentes. Newton demostié su feoria de los colores hacien-
do pasar un rayo de luz solar a fravés de un prisma,
el cual dividio el rayo de luz en colores independien-
fes. En 1672 Newton envié una breve exposicion de
su teorfa de los colores a la Royal Society de londres.
Su publicacién provocd tantas criticas que confirma-
ron su recelo a las publicaciones, por lo que se refiré
a la soledad de su esfudio en Cambridge. En 1704,
sin embargo, publicé su obra Optica, en la que expli
caba defalladamente su teorfa. En agosto de 1684 la
soledad de Newton se vio interrumpida por la visita
de Edmund Halley, un asfrénomo y matemdtico con el
que discuti6 el problema del movimiento orbital. New-
fon habia estudiado la ciencia de la mecanica como
estudiante universitario y en esa época ya fenia cier-
fas nociones bésicas sobre la gravitacién universal.
Como resuliado de la visita de Halley, volvié a infe-
resarse por esfos temas. Durante los dos afios y medio
siguientes, Newton establecié la ciencia modema de
la dinémica formulando los fres leyes del movimiento.
Aplico estas leyes a las leyes de Kepler sobre movi-
miento orbital (formuladas por el astrénomo aleman
Johannes Kepler) y dedujo la ley de la gravitacién uni-
versal. Probablemente, Newton es conocido sobre todo
por su descubrimiento de la gravitacién universal, que
muestra cémo a todos los cuerpos en el espacio y en
la Tierra les afecta la fuerza llamada gravedad. Publi
c6 su teoria en Principios matemdticos de la filosofia
natural (1687), obra que marcé un punto de infle-
xion en la historia de la ciencia y con la que perdié el
femor a publicar sus feoras.

la aparicion de Principios también implicd a New-
fon en un desagradable episodio con el filésofo y fisi-
co Robert Hooke. En 1687 Hooke afirmé que New-
fon le habia robado la idea central del libro: que los

cuerpos se afraen reciprocamente con una fuerza que
varia inversamente al cuadrado de la distancia entre
ellos. Sin embargo, la mayor parte de los historiado-
res no acepfan los cargos de plagio de Hooke. En el
mismo afio de 1687, Newton apoy? la resistencia
de Cambridge contra los intentos del rey Jacobo Il de
Inglaterra por convertir la universidad en una institu-
cién catdlica. Después de la Revolucion Gloriosa de
1688, que expulséd a Jacobo Il de Inglaterra, la uni-
versidad eligié a Newton como uno de sus repre-
senfantes en una convocatoria especial del Parlamento
britanico. En el verano de 1693 Newton mostré sin-
fomas de una severa enfermedad emocional. Aunque
recuperd la salud, su periodo creativo habia llega-
do a su fin. Las conexiones de Newton con los diri-
gentes del nuevo régimen de Inglaterra le llevaron a
su nombramiento como inspector y mds farde director
de la Casa de la Moneda en Londres, donde vivié
hasta 1696. En 1703 fue elegido presidente de la
Royal Society, un cargo que ocupd hasta el final de
su vida. Como presidente, orden6 la inmediata publi
cacion de las observaciones astronomicas del primer
asfrénomo real de Inglaterra John Flamsteed. Newton
necesitaba estas observaciones para perfeccionar su
teoria lunar; este tema le ocasiond ciertos conflictos
con Flamsteed.

Newton también se implicé en una violenta dis-
cusién con Leibniz acerca de la prioridad de la inven-
cién del cdleulo. Ulilizé su cargo de presidente de la
Royal Society para que se formara una comision que
investigara el tema, y €él, en secreto, escribié el infor-
me de la comisién que hacia a Leibniz responsable del
plagio. Newton incluso recopilé la relacion de acu-
saciones que esta institucion habia publicado. Los efec-
fos de la disputa se alargaron casi hasta su muerte.
Ademas de su interés por la ciencia, Newton fambién
se sinfi6 atraido por el estudio de la alquimia, el mis-
ficismo y la teologia. Muchas paginas de sus notas y
escrifos, especialmente en los Gltimos afios de su carre-
ra, estén dedicadas a estos temas. Sin embargo, los
historiadores han enconfrado poca relacion entre estas
inquietudes vy sus frabajos cientificos.
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Parlebas, Pierre. Profesor de edu-
cacién fisica, sociélogo, psiclogo,
lingiiista. Ha dirigido durante 20
arios el Instituto Nacional del Depor
fe y es acfualmente responsable del
Laboratorio de Juegos Deportivos y
Ciencias de la Accién Mofriz. Decar
no de la Facultad de Sociologia de la Universidad de
la Sorbona en Parfs. Enfre sus publicaciones, que han
sido fraducidas, se encuentran: Elementos de Socio-
logia del Deporte y léxico comentado en Ciencias de
la Accién Motriz.

Introduce en el campo de la educacién fisica los
conceplos de sociomoiricidad y einomotricidad, a par-
fir de los cuales caracteriza la significacion de las prac-
ficas mofrices y su uso particular por los grupos socio-
les. La sociomotricidad explica las diferentes normas,
roles, prescripciones, que producen las acciones motri-
ces de los grupos sociales; la etnomotricidad expre-
sa las caracteristicas de las précticas corporales de
cada época, de las normas y los valores relacionadas
con el cuerpo en distintas culturas. En los dos casos las
acciones motfrices adquieren significacion social y cul

tural, deferminadas por las condiciones y caracterisfi-
cas del medio en donde se realicen.

Crea la Praxiologia motriz, que es la ciencia de la
accién, y su objefivo esencial es el estudio sistemdtico
de las condiciones y normas de accién. Pierre Parlebds
es el primer estadista del deporte que rescata esfas ideas
para llevarlas ol campo de la actividad fisica y del movi-
mienfo y construye las bases de su Praxiologia Mofriz,
concebida como "la ciencia de la accién mofriz”.

Pavlov, Ivén Petrovich (1849-19306).
Nacié en Riazan y estudié en la Uni-
versidad y en la Academia Militar
de Medicina de San Petersburgo;
desde 1884 hasta 1886 estudié en
Breslau (hoy Wroclaw, Polonia) y
en leipzig, Alemania. Antes de la
Revolucion Rusa fue director del departamento de fisio-
logia del Insfituto de Medicina Experimental (parte de

la actual Academia de Ciencias Médicas), en San
Petersburgo, y fue catedrdtico de medicina en la Aca-
demia Militar de Medicina. A pesar de su oposicion
al comunismo, a Pavlov se le permitio confinuar sus
investigaciones en un laboratorio construido por el
gobierno soviético desde 1935.

Fue discipulo de Ivan Sechenov y obtuvo el Premio
Nobel en 1904 por sus investigaciones sobre el fun-
cionamiento de las gléndulas digestivas. Sus estudios
lo llevaron a inferesarse por lo que denomind secre-
ciones psiquicas, o sea, las producidas por las glan-
dulas salivales sin la estimulacion directa del alimento
en la boca. Pavlov noté que cuando en la situacién
experimental un perro escuchaba las pisadas de la per
sona que habitualmente venia a alimentarlo, salivaba
anfes de que se le ofreciera efectivamente la comida;
no obstante, si las pisadas eran de un desconocido, €l
perro no salivaba. Estas observaciones le inspiraron
para llevar a cabo numerosos estudios, que fueron la
base del Condicionamiento Clésico. Nunca se consi-
derd un psicélogo y hasta el fin de sus dias sostuvo que
era un fisidlogo. Se negé a explicar el Condiciona-
mienfo Clésico segin la opinion corriente de que la sali
vacion del perro frente a un indicador cualquiera se
debe a su expeciativa de que habrd de recibir dlimento.
Rechazé toda explicacién basada en una supuesta "con-
ciencia" del perro, apegdndose estriciamente en cam-
bio a las explicaciones fisiclégicas. Hoy se estima que
la obra de Paviov ha sido precursora, ya que fue el pri-
mero en efectuar invesfigaciones sistemdticas acerca
de muchos fenémenos importantes del aprendizaie,
como el condicionamiento, la extincién y la generali-
zacién del estimulo. Si bien Pavlov no cred el conduc-
fismo, puede decirse que fue su pionero mds ilustre. John
B. Watson quedé impresionado por sus estudios, y
adopté como piedra angular de su sistema el reflejo
condicionado. El fisiélogo ruso es conocido por su
frabaijo en el condicionamiento clésico o sustitucion de
esfimulos. El experimento mas conocido de Pavlov lo
realiz con comida, un perro y una campana.

Experimento de Pévlov: a] antes de condicionar,
hacer sonar una campana no producia respuesta algu-
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na en el perro. Al colocar comida frente al perro hacia
que este comenzara a babear; b) durante el condi-
cionamiento con el sonido de la campana, esta se
hacia sonar minutos anfes de poner el alimento frenfe
al perro; c) después del condicionamiento, con sélo
escuchar el sonido de la campana el perro comen-
zaba a salivar.

los elementos del experimento de Pévlov estimulo
y respuesia: a) comida: estimulo no condicionado; b)
salivacion: respuesta no condicionada [natural, no
aprendidal; c) sonido campana: estimulo de condi-
cionamiento; d) salivacién: respuesta condicionada
por el sonido de la campana, aprendidal.

Ofras Observaciones hechas por Paviov: a) gene-
ralizacién de estimulos: una vez que el perro ha apren-
dido la salivacién con el sonido de la campana, pro-
ducird salivacion con ofros sonidos similares; b) extin-
cién: si se deja de sonar la campana, cuando se le
presenta la comida, eventualmente la salivacion des-
aparece con el sonido de la campana sélo; ¢ recu-
peracion espontanea: las respuestas extinguidas se
pueden recuperar después de un periodo corfo de esfi
mulacion, pero se extinguirG nuevamente, si no se le
presenta la comida; d) discriminacion: el perro puede
aprender a discriminar entre sonidos parecidos y dis-
finguir cudl de los sonidos estd asociado con la pre-
senfacion de la comida y cudl no; e] condicionamiento
de orden superior: una vez que el perro ha adquirido
el condicionamiento con la asociacion del sonido de
la campana y el alimento, se pueden redlizar al mismo
tiempo, fales como encender un foco. De esta mane-
ra el perro también producird saliva con sélo encen-
der el foco (sin el sonido de la campanal.

Peirce, Charles Sanders (1839-
1914). Nacié el 10 septiembre en
Cambridge (Massachusetts), hijo de
Benjamin y de Sarah Hunt [Mills]
Peirce, y fallece en Arisbe en 19
abril. Filésofo y fisico estadounidense

%

curso estudios en la Universidad de
Harvard. Entre 1864 y 1884 dio clases de manera

intermifente de légica y filosofia en las universidades
Johns Hopkins y Harvard, y en 1877 fue el primer dele-
gado esfadounidense en el Congreso Internacional
Geodésico.

En 1861 Peirce emprendié una serie de experi-
mentos con péndulos que coniribuyeron en gran medi-
da a la deferminacion de la densidad y forma de la
Tierra, y también a desarrollar investigaciones sobre la
dimension de las ondas de luz. En 1867 se interesd
por el sistema de légica creado por el matemdtico bri-
tanico George Boole, y frabajé hasta 1885 sobre lo
ampliacién v transformacion del dlgebra de Boole.

Sin embargo, Peirce es mds conocido por su sis-
tema filoséfico, llamado posteriormente pragmatis-
mo. Segin su filosoffa, ningin objefo o conceplo posee
validez inherente o tiene importancia. Su trascenden-
cia se encuentra fan sélo en los efectos practicos resul
fantes de su uso o aplicacién. La verdad de una idea
u objeto, por lo fanto, puede ser medida mediante la
investigacion cientifica sobre su utilidad. El concepto
fue ampliado por los filésofos estadounidenses William
James y John Dewey, e influyé de manera importante
en el moderno pensamiento filoséfico y sociolégico.
Entre las obras de Peirce figuran Investigaciones fofo-
méfricas [1878) y Estudlios de l6gica (1883). Sus ensa-
yos aparecieron en 1923 en Azar, amor y Iégica, obra
publicada después de su muerte.

Pestalozzi, Johann Heinrich (1746
1827), suizo, reformador de la edu-
cacion, cuyas teorfas establecieron
los cimientos para la pedagogia
moderna.

Pestalozzi nacio el 12 de enero
de 1746 en Zurich [Suiza). Tiene una
infancia, que ocurre enfre hechos de gran significacién

en su vida adulta, como por ejemplo la muerte de su
padre, cuando apenas fenia cinco afios de edad, v las
consecuencias de una dificil situacién econémica, que
debe de enfrentar su familia. Por estos acontecimientos
va a fomar a su madre v sirvienta como modelo de la
moral, que aspira desarrollar en los cenfros educativos
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Estudié en la Universidad de Zurich en 1775, aun-
que no fermind ninguna profesion académica, pero
poseia una sdlida formacion cultural. Era un gran cono-
cedor de las obras del filésofo francés Jean Jacques Ros-
seau y baijo la influencia de sus trabajos comenzé sus
experimentos en educacién, abriendo una escuela para
los nifios pobres cerca de Zurich. Después de cinco
afos abandoné el proyecto por falta de fondos.

En 1780 escribe la obra Veladas de un ermitario
donde plasma las experiencias que tenfa con sus cen-
fros. Era una obra didéctica que exponia sus feorias
de la reforma social a través de la educacién. El fro-
bajo, que realiza Pestalozzi con nifios huérfanos y men-
digos, muestra lo que podria considerarse el posible
origen de la educacion especial para nifios con situa-
ciones dificiles de adaptacién social.

En 1798, Pestalozzi abrié una escuela para huér-
fanos en Stans que cerré pocos meses después. En
1799 volvié a abrir ofra en Burgdorf que trasladé en
1805 a Yverdon. Esfa escuela era para nifios de foda
Europa y sirvié durante 20 afios como una muestra del
sistema pestalozziano, en el que el nifio es guiodo para
aprender a fravés de la préctica v la observacién, y
por medio de la utilizacién natural de los sentidos.

En sus Carfas sobre educacién infantil, Pestolozzi,
precursor de la pedagogia contempordnea, hace hin-
capié en el papel frascendental que desempefia la
madre en la formacién de la personalidad y educa-
cion elemental del nifio. Esta obra data de 1818-1819
y estd escrita en forma episfolar; presenta un fotal de
34 carfas dirigidas a su amigo inglés James Pierpoint
Greaves, gran admirador de sus feorfas educativas.

Pestalozzi defendia la individualidad del nifio y la
necesidad de que los maestros fueran preparados para
lograr un desarrollo infegral del alumno mas que para
implantarles conocimientos. Sus ideas ejercieron gran
influencia en los sistemas de la escuela elemental del
mundo occidental, particularmente en el drea de la for-
macién de los profesores. Entre sus dliimos escritos estan
Cémo ensera Gertrudis a sus hijos (1801), un frafado
educativo con forma epistolar, v la autobiogréfica la
cancién de Swan [1826). Gran parte de los trabo-

jos de Pestalozzi aparecieron recopilados en Colec-
cién de escritos educativos de Pestalozzi (1912).

En el siglo XIX se establece una corriente peda-
gogica que resalta los aspectos psicologicos en la edu-
cacién. Se presenfa como una necesidad imperante
el conocer al nifio en todas sus manifestaciones, donde
se concibe a la educacién dentro de la fradicion de
la autoestructuracién cognoscitiva. Pestalozzi no es
ajeno a esfas expresiones sociales y culturales, hacien-
do innegable la influencia de la llustracion, de Kant y
de Rousseau en la obra pedagdgica de Pestalozzi.
Muere el 17 de febrero de 1827.

Piaget, Jean [1896-1980). Psico-
logo y 6gico suizo, conocido por
sus frabajos pioneros sobre el des-
arrollo de la inteligencia en los
nifios. Sus estudios fuvieron un gran
impacfo en el campo de la psico-
logfa infantil y de la educacion.
Naci6 en 1896, en Neuchdtel (Suizal, Piaget escribié
y publicé su primer frabaio cientifico cuando tenia diez
afios de edad. Estudié en la Universidad de Neucha-
fel, y tras su doctorado en biologia a los veintidos,
empezo6 a interesarse en la psicologia, disciplina que
estudio y en la cual desarrollé sus investigaciones pri-
mero en Zurich y después en la Sorbona, Parfs, donde
inici6 sus estudios sobre el desarrollo de las capaci-
dades cognitivas. En 1955 fue director del Centro Infer
nacional de Epistemologia en la Universidod de Gine-
bra, y después codirector de la Oficina Infernacional
de la Educacién.

En sus trabajos, Piaget distinguié cuatro efapas en
el desarrollo intelectual del nifio. En el estadio senso-
riomotriz (desde el nacimiento a los dos afios), el nifio
se ocupa de adquirir confrol motor y conocer los obje-
tos del mundo fisico, pero ain no forma simbolos de
esfos objetos. Después, en el periodo preoperacional,
de los dos a los siefe afios, el nifio se ocupa de adqui-
rir habilidades verbales v empieza o elaborar simbo-
los de los objetos que ya puede nombrar, pero en
sus razonamientos ignora el rigor de las operaciones
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logicas. Serd después, en la etapa de las operaciones
concretas, de los siefe a los doce afios, cuando el nifio
sea capaz de manejar conceptos abstractos como los
numeros y de establecer relaciones. El nifio frabajard
con eficacia siguiendo las operaciones logicas, siem-
pre que lo haga con simbolos referidos a objetos con-
crefos y no absfractos, con los que adn tendré dificul
fades. De los doce a los quince afios [edades que se
pueden adelantar por la influencia de la escolariza-
cion), desarrolla la etapa operacional formal, si es que
alcanza esfa efapa, porque segin Piaget, no foda lo
poblacién llega a este nivel, y operard légica v siste-
maticamente con simbolos abstractos, sin una corre-
lacién directa con los objetos del mundo fisico.

Enre sus escrifos destacan El pensamiento y len-
guaije del nifio (1926), Juicio y razonamienio en el nifo
(1928), El nacimiento de la inteligencia en el nifio
(1954), Seis esiudios de psicologia (1964) y Psico-
logia y pedagogia (1970).

Platén (Atenas 428 a. C., Atenas
348 a. C.). Dos ciudades se dis-
putan el nacimiento de uno de los
filosofos mas importantes de Occi-
dente: Platén. Atenas y Egina se conr
sideran el lugar donde vino al
mundo esfe hombre singular, llama-
do probablemente Aristocles, como su abuelo. Platon
serfa un sobrenombre que harfa referencia a su ancha
espalda. Lo que no hay duda es que formaba parte
de una familia aristocrdtica en el seno de la cual reci-
bié una completa formacién educativa, arfisiica y depor-
fiva. Se inicié en la filosofia con Crdtiloy a los veinte
afios se encontré con Sécrates, momento crucial en su

vida. Desde ese instante decidi6 dedicarse al estudio
junfo a Sécrates, permaneciendo a su lado hasta la
muerte de ésfe en el afio 399 a. C. debido a la acu-
sacion de impiedad y corrupcion de menores.

El fallecimiento del maestro mofivé el traslado de
Platon y algunos compaieros a Megara desde donde
inicié una serie de viajes con desfino a Egipto, Cire-
ne, la Magna Grecia v Sicilia donde tuvo un esfrecho

confacto con Dionisio el Viejo, tirano de Siracusa, inten-
fando que pusiera en préctica sus planteamientos pol-
ficos. En Siracusa encontré a un fiel discipulo, Dion,
pero el resuliado de su experiencia no fue positivo, ya
que Dionisio decidié enviar a Platén a Egina donde
fue vendido como esclavo. Hacia el afio 387 regresa
a Atenas donde funda la Academia, dedicdndose a
la ensefianza durante veinte afos.

En el 367, Dionisio el Joven sucede a su antece-
sor como firano de Siracusa, lo que anima dl filésofo
a volver a la isla para poner en préctica sus planteo-
mientos politicos. Rechazadas sus propuestas, una vez
mas Platon debia huir de Siracusa, aunque ahora con
la promesa de que serfa llamado de nuevo.

El fercer viaje fuvo peores consecuencias, ya que
de no mediar Arquitas de Tarenfo, Platon hubiera per-
dido la vida. Resignado regreso a Afenas donde se
dedic6 de pleno a la ensefianza y a la invesfigacién.
La filosofia platénica estd basada en la existencia
del mundo de las Ideas y el mundo del Ser, contra-
puestos al mundo de las Apariencias. La formacion del
mundo se debe a una inteligencio, que desarrolla las
apariencias (no ser] fomando las ideas como punto de
partida. El individuo esté formado de cuerpo y alma,
siendo esta inmortal. Existe un nimero limitado de almas
por lo que es necesaria la reencamacién. Esta unién
de alma'y cuerpo es accidental y violenta. Estos plan-
feamientos estén recogidos en sus principales obras:
"El banquete”, “la republica”, “Timeo o Felén”, estruc-
turadas en forma de diglogos donde el protagonista
es Sécrates hablando con sus discipulos.

Rousseau, Jean-Jacques (1712
1778). Filésofo, tedrico politico y
social, mUsico y bofdnico francés,
uno de los escrifores mas elocuen-
fes de la llustracion.

Naoci6 el 18 de junio de 1712
en Ginebra (Suiza) y fue educado
por unos tios, tras fallecer su madre pocos dias des-
pués de su nacimiento. Fue empleado como aprendiz
de grabador a los 13 afios de edad, pero, después
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de fres afios, abandond este oficio para convertirse en
secretario y acompaiiante asiduo de madame Louise
de Warens, una mujer rica y generosa que ejerceria
una profunda influencia en su vida y obra. En 1742
se frasladé a Parfs, donde frabajé como profesor y
copista de mUsica, ademds de ejercer como secrefo-
rio politico. Llegd a ser intimo amigo del filésofo fran-
cés Denis Diderot, quien le encargé escribir determi-
nados arficulos sobre misica para la Enciclopedia.

En 1750 gané el premio de la Academia de Dijon
por su Discurso sobre las ciencias y las artes [1750)
y, en 1752, fue inferprefada por primera vez su épera
"El sabio del pueblo”. Tanfo en las obras anteriores,
como en su Discurso sobre el origen de la desigual-
dad entre los hombres (1755), expuso la feoria que
defendia que la ciencia, el arfe y las insfituciones sociar
les han corrompido a la humanidad, y segin la cual
el estado natural, o primitivo, es superior en el plano
moral al estado civilizado (véase Naturalismo). Su céle-
bre aserto: “Todo es perfecto al salir de las manos del
Creador y todo degenera en manos de los hombres”,
y la reférica persuasiva de estos escrifos provocaron
comentarios burlones por parte de Voliaire, quien atacod
las opiniones de Rousseau y suscité una eferna ene-
mistad entre ambos filésofos franceses.

Rousseau abandoné Parfs en 1756 y se retiré a
Montmorency, donde escribi6 la novela “Julia o la
nueva Eloisa” (1761). En su famoso tratado politico “El
contrato social o Principios de derecho politico” (1762),
expuso sus argumentos sobre libertad civil y contribu-
yé a la posterior fundamentacién y base ideolégica
de la Revolucién Francesa, al defender la supremacia
de la voluntad popular frente al derecho divino.

En su influyente estudio “Emilio o De la educacion”
(1762), expuso una nueva feoria de la educacion, subra-
yando la preeminencia de la expresion sobre la repre-
sién, para que un nifo sea equilibrado v librepensador.

Sus poco convencionales opiniones le granjearon
la oposicién de las autoridades francesas y suizas, y le
alejaron de muchos de sus amigos. En 1762 huyo
primero a Prusia y después a Inglaterra, donde fue ampa-
rado por el filésofo escocés David Hume, con el que

fambién terminé polemizando a fravés de diversas car
fas publicas. Durante su estancia en Inglaterra se ocupd
de la redaccion de su tratado sobre botanica, publi-
cado postumamente, “la Bofdnica” (1802). Regreso a
Francia en 1768, baijo el nombre falso de Renou. En
1770 finalizé la redaccion de una de sus obras més
nofables, la autobiogrdfica “Confesiones” (1782), que
confenia un profundo autoexamen y revelaba los infen-
sos conflicios morales y emocionales de su vida. Murié
el 2 de julio de 1778 en Ermenonville [Francial.

Su teoria de la educacion condujo a métodos de
ensefianza infantil mas permisivos y de mayor orienta-
cion psicoldgica, e influyd en el educador aleman Frie-
drich Frébel, en el suizo Johann Heinrich Pestalozzi y en
ofros pioneros de los sisiemas modemos de educacion.
la nueva Eloisa'y Confesiones infrodujeron un nuevo esti-
lo de expresion emocional exirema, relacionado con la
experiencio infensa personal v la exploracién de los con-
flictos entre los valores morales y sensuales. A fravés
de estos escritos, Rousseau influyé de modo decisivo en
el romanticismo literario y en la filosofia del siglo XIX. Su
obra también estd relacionada con la evolucién de la
literatura psicolégica, la teoria psicoandliiica y el exis-
tencialismo del siglo XX, en particular por su insistencia
en el tema del libre albedrio, su rechazo de la doctri-
na del pecado original y su defensa del aprendizaije a
fravés de la experiencia mas que por el andlisis.

Su espiritu e ideas esfuvieron a medio camino entre
la llustracién del siglo XVIII, con su defensa apasiona-
da de la razén y los derechos individuales, v el roman-
ficismo de principios del XIX, que propugnaba la expe-
riencia subjefiva intensa frenfe al pensamiento racional.

Saussure, Ferdinand de (Ginebra,
1857, Vufflens, Vaud, 1913]. En
1876, empezo a estudiar el séns-
crifo en leipzig, donde la joven
escuela de los neograméticos se
disponia a renovar los métodos de
la gramdtica comparada. Alli pre-
senté su fesis de doctorado “Sobre el empleo del genr-
fivo absoluto en sanscrito” (1880, pero ya se habia
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hecho célebre al publicar en 1879 “Memoria sobre
el sistema primitivo de las vocales en las lenguas indo-
europeas”, obra revolucionaria en el aspecto de que
la reconstruccion filolégica no se basa en una des-
cripcién fonética, sino en las relaciones funcionales
que los elemenios del sistema estudiado mantienen en
si.

De 1880 a 1891 vivid en Paris, donde enseiid
gramdtica comparada en la Escuela de alfos estudios
y participé en los frabajos de la Sociedad de lin-
guistica. En 1891 regresé a Ginebra, donde se dedi-
cé a la docencia del sanscrito, gramdtica compara-
da y lingtistica general (1907-1911) hasta su muer
te. El Curso de linguistica general, que aparecié en
1916, es una sinfesis de esos fres afios de ensefian-
za, realizada por sus discipulos a partir de nofas, y
consfituye el punto de partida del estructuralismo lin-
guistico.

Sechenov, Ivan (1829-1905), médi-
coy fisidlogo, se interesd por conor
cer lo que llamé los reflejos del cere-
bro (por eso a esfa psicologia la lla-
man reflexolégica). Existen unos refle-
jos que son involuntarios, como cuan-
do se nos infroduce algo en el ojo
y parpadeamos instinfivamente, y ofros que son volun-

farios. Publica el libro "Los Reflejos del Cerebro" donde
dice que la psicologia debe ser estudioda por un psi-
célogoisidlogo con métodos cientificos. Por el con-
frario, este autor deja muy pocos trabajos experimen-
fales realizados. Pero la figura més destacada de esfa
psicologia fue sin duda vdn Petrovich Paviov (1849
1936, fisidlogo ruso (discipulo de Sechenov), gana-
dor del Premio Nobel en 1904 por sus investigacio-
nes sobre el funcionamiento de las gldndulas digest-
vas. Trabajé de forma experimental y controlada con
perros, a los que incomunicaba del exterior en el labo-
ratorio que se pasé a llamar "las torres del silencio”.
Sus estudios lo llevaron a interesarse por lo que deno-
miné secreciones psiquicas, o sea, las producidas por
las gléandulas salivales sin la estimulacién directa del

alimento en la boca. Pévlov noté que cuando en la
situacion experimental un perro escuchaba los pisadas
de la persona que habitualmente venia a alimentarlo,
salivaba anfes de que se le ofreciera efectivamente
la comida; no obstante, si las pisadas eran de un des-
conocido, el perro no salivaba. Estas observaciones
le inspiraron para llevar a cabo numerosos estudios
que fueron la base del Condicionamiento Clésico.
Nunca se considerd un psicélogo, y hasta el fin de sus
dias sostuvo que era un fisiclogo.

Skinner, Burrhus Frederich (1904-
1990). Psicologo. Nacié en Sus-
quehanna, Pennsylvania, estudié en
la Universidad de Harvard, llegan-
do a ser el principal representante
del conductismo en su pafs, escue-
la que prefende explicar el com-
porfamiento humano y animal en términos de respues-
fa a diferentes esfimulos.

Preocupado por las aplicaciones précticas de la
psicologia, cred la educacion programada, una téc-
nica de ensefianza en la que al alumno se le presen-
tan, de forma ordenada, una serie de pequefias uni-
dades de informacién, cada una de las cuales debe
ser aprendida antes de pasar a la siguiente, técnica
que ha originado una gran variedad de programas
educativos. Entre sus frabajos mds importantes se encuen-
fran la conducia de los organismos (1938), Walden
dos [1961), una utopia conductista en la que aplica
los principios de esta escuela psicolégica para el esta-
blecimiento de una comunidad humana ideal, y Tec-
nologia de la ensefianza (1968). En Mds allé de la
libertad y la dignidad (1971), Skinner, desde sus pos-
tulados deterministas, defiende el condicionamiento
controlado masivo (en lugar de la educacién actual,
que serfa fambién un condicionamiento masivo, pero
descontrolado), como medio de control de un orden
social dirigido a la felicidad del individuo. Entre sus
tltimos frabajos se encuentran: Autobiografia: Asf se
forma un conductista (1976) y Reflexiones sobre con-
ductismo y sociedad (1978).
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Vigotsky, Lev Semiénovich (1896
1934). Nacié el 17 de noviembre
[segin el anfiguo calendario ruso,
el dia 5 de noviembre) de 1896 en
Orsha, una ciudad cercana a
Minks, capital de Bielorrusia. Un
afio después del nacimiento de
Vigotsky la familia se trasladé a Gomel, localidad de
El Pale, donde éste pasé su infancia y juventud y comen-
76 su frabajo profesional (Riviére, 1987). Fue el segun-
do de 8 hijos, tenfa una hermana mayor y cuatro her-
manas y dos hermanos menores (Riviére, 1987).
Vigotsky no fue a la escuela piblica sino que estudio
con un tufor privado llamado Salomon Ashpiz, quien
fuvo una fuerte influencia en su pupilo (Riviere, 1987).

Ala edad de 15 afios se conocia a Vigotsky como
el "pequefio profesor’, porque siempre guiaba las dis-
cusiones sobre materias infeleciuales entre estudiantes.
Tenia un fuerte interés en la filosofia y organizaba
juegos v debates en que actuaban papeles de perso-
najes como Avristételes y Napoledn.

En 1914, cuando fenia 18 afios y estudiaba en
Mosci, empezé a asistir a clases a la Universidad
Popular de Shanyavskii (Elkonin, 1994] ya que en la

Universidad de Moscl no habia estudios de Historia
y Filosofa [Riviére, 1987). Esta era un centro no ofi-
cial que habia surgido en 1911 después que el Minis-
ferio de Educacién hubiera expulsado a la mayoria de
los estudiantes fras el aplastamiento de una revuelia
antizarista. Ensefiaban ahi muchos de los mejores pro-
fesores de Moscy, también expulsados. Preferia las
materias de filosofia e historia (Wertsch, 1995). El
ambiente infelectual de Shanyavsky influyé mas en
Vigotsky que el de la Faculiad de Derecho de la Uni-
versidad de Moscy, ya que parecia mas adecuado
a su mente analitica y crifica (Riviére, 1987).

En 1917 cuando tenia 21 afios, Vigotsky se gro-
dué de leyes y aunque no recibié ningin fitulo oficial
de la ofra universidad, exirajo mucho provecho de su
formacién en filosofia, psicologia y literatura (Wertsch,
1995). Obtiene asi una sélida formacion en ciencias
humanas, con una amplia orientacion en los proble-

mas de la filosofia, la historia, la critica literaria y el
libre dominio de las lenguas europeas fundamentales
(Elkonin, 1994). Corresponde sefialar que Vigotsky
sabia ruso y aleman, ademas estudio lafin y griego v
lefa en hebreo, francés e inglés.

Fundb un Laboratorio de Psicologia en la Escuela de
Profesorado de Gomel, donde dio una serie de confe-
rencios que en 1926 se convirtieron en su obra "Psico-
logia Pedagégica" (Wertsch, 1995). Los experimentos
realizados en este laboratorio constituyen la base de
la conferencia 'la mefodologia de la investigacién refle-
xolégica y pedagégica” (Elkonin, 1994 que marca
un cambio fundamental en su vida profesional.

En 1924, afio en que murié Lenin, a los 28 afios,
se caso con Rosa Smekhova. De su matrimonio nacie-
ron dos hijas (Wertsch, 1995). Rosa fue una figura
importante por su habilidad para ayudarlo a superar
distintos periodos dificiles de la etapa en Moscd. Su
hija Gita Vygotskaya se dedicé a la pedagogia (Rivié-
re, 1987). Durante este mismo afio el Instituto de Psi-
cologia de Mosc, renovado en su mayor parte, habia
alcanzado una posicién de vanguardia y motor de
lo psicologia. Asf estaban las cosas cuando se con-
voco el Il Congreso Panruso de Psiconeurclogia, en el
cual Vigotsky presenté su trabajo ‘Méfodos en la inves-
tigacion reflexolégica y psicolégico” [Riviére, 1987).

Uno de los efectos de la presentacion de esfe tro-
baijo fue la impresién favorable que produjo en el direc-
for del Institufo de Psicologia de Mosct. Asi, Komilov
lo invité a unirse a la reconstruccién de la institucion
(Wertsch, 1995). Se fue de Gomel y cuando llegé a
Mosct enfrentd numerosas dificultades. No tuvo un
departamento propio y durante varios afios vivié en el
subterréneo del Insfituto de Psicologia v recibia mas
bien un "pago simbdlico", daba numerosas charlas y
hacia experimentos en diversos laboratorios (Knox,
1939). Aproveché de leer el material disponible en el
subterréneo (los archivos de filosofia incluyendo los
informes sobre psicologia éinical, completando asf
su formacién (Wertsch, 1995).

En 1925 terminé su tesis 'la psicologia del arte”
obteniendo el grado de doctor en psicologia, que
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no era ni un ejemplo fipico de psicologia ni una tesis
doctoral en el senfido habitual (Kozulin, 1990). Su fesis
se origind en plena época escolar cuando la vision de
Hamiet lo impresioné profundamente. 'la psicologia
del arte" no se publico sino hasta 40 afios después
que la escribi6, 30 afios después de su muerte [1965).
En esta obra Vigotsky se interesa ademas en como influ-
ye una obra literaria en el ser humano, sobre fodo en
su vida emocional. Se interesa objefivamente en la
obra de arte existente, independiente de su creador,
busca ante todo la posibilidad de la investigacion obje-
tiva del arte (Elkonin, 1994). Comienza este frabajo
con un pensamiento de Spinoza quien siendo su pen-
sador favorito influyé fuertemente en él [Riviére, 1987).

Simultaneamente realizaba actividades adminis-
frativas, escribia y hacia docencia. En 1925 termind
una versién escrita de su presentacion de 1924 ol Con-
greso Panruso de Psiconeurologia. Mientras se encon-
fraba en un hospital, victima de ofro ataque de tuber-
culosis, escribié una critica filosofica a los fundamen-
fos fedricos de la psicologia: "El significado histérico

de la crisis de la psicologia", y en 1926 publico 'Psi-

cologia Pedagégica” que se deriva de sus lecciones
en Gomel (Wertsch, 1995).

Entre 1931y 1934 Vigotsky escribio material para
compilaciones, articulos y libros a un ritmo cada vez
mas acelerado. Editd y escribié una larga infroduccion

para la fraduccion al ruso de la obra de Piaget 'le lan-

gage et la penseé chez l'enfant”, la que serviria més

adelante como capitulo lll de su obra péstuma "Pen-

samiento y lenguaje” (1934). También redacté varios
tratados, asi como un sinfin de nofas criticas e infro-
ducciones a obras de Buhler, Kohler, Gesell, Koffka y
Freud (Wertsch, 1995).

Entre 1932y 1934 impartié un gran ciclo de con-
ferencias acerca de la psicologia infantil dirigida a
esfudiantes, que posteriormente sirvieron de base para
un libro del cual sélo alcanzé a escribir dos capitulos
'El problema de la edad"y "la edad laciante" [Elkonin,
1994).

Durante sus 0liimos afios Vigotsky siguié escribien-
do y dando clases a un intenso ritmo. Su hijo Gita
Vygotskaya mencionaba cémo su horario de trabajo
incluia escribir hasta las dos de la mafana, finalmen-
te dict6 a una estendgrafo el dltimo capitulo de "Pen-
samiento y Habla'".

los ataques de tuberculosis fueron cada vez mas
frecuentes, sufria accesos de tos que lo dejaban ago-
tado durante dias, pero no descansaba. En la primo-
vera de 1934 empeor6 su salud, aunque muchos insis-
fieron que se internara se negd, porque queria fermi-
nar un frabajo académico. El nueve de mayo tuvo una
nueva hemorragia y el 2 de junio fue hospitalizado en
el Sanatorio Serebryanii Bor. En la noche del 11 de
junio fallecié. Fue enterrado en el cementerio de Novo-
devechii en Mosc0.

La contribucion del psicélogo ruso Lev Semio-
novich Vigotsky a la psicologia moderna es amplio-
mente reconocida en los circulos especializados
de la psicologia educacional y de la psicologia del
desarrollo del mundo occidental. Debido a sus impor-
fanfes aportes respecto del origen social y a la natu-
raleza social de las funciones mentales superiores
y en la comprensién de la cultura [Wertsch & Tulvis-
te, 1992), asi como por sus amplios intereses en filo-
soffa, literatura y teatro, el fildsofo Stephen Toulmin
lo denominé "el Mozart de la psicologia" (Kozulin,
1990).
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Normalmente un vocabulario es un caos, en el que se ha introducido un orden de las
palabras tofalmente ajeno al sistema léxico, haciendo uso del orden alfabético. Esto es un
error evidente.

las palabras deben indicar lo més exactamente posible la esencia de las ideas. La cues-
fion de la nomenclatura se plantea no solamente cuando un nuevo concepto tiene que ser
denominado por primera vez, sino también cuando un concepto conocido ha de recibir
un nuevo nombre. La formacién de una palabra nueva y de su significado es un notable fené-
meno, que nos descubre mucho acerca de la construccién de un nuevo lenguaie y de la relo-
cién del nombre con su nuevo concepto en un idioma también nuevo. La relacion de los
nombres de los conceptos no estd dada naturalmente ni arbitrariomente establecida, sino
condicionada por la expresion y contenido de la misma idea dentro del sistema de refe-
rencia al cual perfenece

El movimiento deportivo, como el idioma del deportista, posee un sistema léxico particu-
lar, propio. El significado de las palabras especificas de esfe sistema léxico estd deferminado
por sus relaciones, es decir, por el lugar que ocupa cada una de ellas dentro del sistema léxi-
co. Solo se puede deferminar el lugar, que corresponde a cada palabra dentro del sistema,
después de haber estudiado la estructura, funciones y principios (reglas) del propio sistema.

En el deporte no se conoce hasta hoy un estudio de sus palabras (lexicografia), como
elementos de un sistema léxico y como manifestacion de la estructura propia de estfe siste-
ma. Estas palabras deben estar en la conciencia léxica y opuestas las unas a las ofras para
obtener su verdadero significado y mutuamente coordinadas, formando un sistema formal
susceptible de ser estudiado y analizado en la medida del avance de su investigacién.

Resumiendo, el presente vocabulario no es, en efecto, un simple aglomerado de cierta
cantidad de palabras técnicas aisladas, sino que es un sistema complejo de palabras
que, de una forma u ofra, esfén coordinadas y se oponen unas a ofras denfro de un sisfe-

ma léxico de referencia, la feorfa general del movimiento deportivo.
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Accién [del lat. actio -onis, accion, ejecucion, activi-
dad]. 1. Movimiento del cuerpo, que manifiesta una
infencion. 2. Ejercicio fisico. 3. En el dmbito del depor-
te accién equivale a accién fisica.

Accién deportiva. 1. Movimiento deportivo: accién
técnica, técnicotdctica o tactica.

Accién fisica. 1. Movimiento del cuerpo, que mani-
fiesta una infencién. 2. Ejercicio fisico. 3. En el dmbi-
fo del deporte accidn fisica equivale a accion.

Accién motora [accion refleja). 1. Respuesta estereo-
fipada frente a un estimulo, producida por el sistema
nervioso central y sin la infervencién de la voluntad. 2.
Respuesta automatica y rapida del sistema nervioso
a los cambios del medio. Las acciones reflejas son acic-
nes involuntarias, que se elaboran y coordinan en la
médula espinal, sin que sea necesaria la intervencion
de la voluntad. El conjunto de elementos, que inter-
vienen en una accion refleja, constituye el arco refle-
jo. 3. Movimiento o ejercicio relativo a la mofricidad.

Accién psicomotora. 1. Movimiento realizado por una
persona, efecfo de una deferminacién de la voluntad.
2. Movimiento o ejercicio relativo a la psicomotrici-

dad.
Accién refleja (accién motora). Id que accién motora.

Accidn féctica. 1. Aplicacion competitiva de la accién
técnica o técnicotdctica. 2. Movimiento deportivo con
oposicion y sin colaboracién, destinado a conseguir
vencer al oponente. Es el resultado de la actividod men-
tal productiva y creadora del deportista para su inme-
diata aplicacion competitiva, que se produce de forma
l6gica y racional. La anticipacion (adaptacion] debe
ser fundamentalmente la idénea para vencer la opo-
sicion indirecta o directa de uno o varios adversa-
rios.

Accién técnica. Movimiento deportivo sin oposicidn
y con colaboracién, fomado como modelo ideal. Es
el resuliado de un sistema especial de movimientos
simultdneos y sucesivos, basados en conocimientos
cientfficos y empiricos. Accién deportiva en los depor

tes, en los que se plantean problemas tcticos de opo-
sicién indirecta en el desarrollo de la compeficion depor-
fiva, entendiendo de esta manera que la anticipacion
[toma de decisiones| no depende de las acciones del
adversario o adversarios, sino del mismo deportista. El
adversario es él mismo o simplemente una marca.

Accién técnico-tdctica. Movimiento deportivo sin opo-
sicion y con colaboracion, fomado como modelo ideal.
Es el resuliado de un sistema especial de movimien-
fos simultaneos y sucesivos, basados en conocimien-
fos cientificos y empiricos. Accion deportiva en los
deportes, en los que se plantean problemas fdcticos
de oposicién directa 'y, ademés, hay que resolverlos
con celeridad en el desarrollo de la competicién depor-
fiva. En esfe caso, la anticipacién (toma de decisiones)
debe ser fundamentalmente la idénea para vencer esta
oposicién directa de uno o varios adversarios.

Actividad fisica. 1. Cualquier movimiento corporal pro-
ducido por los musculos esqueléticos, que se requie-
ren para las tareas cotidianas de la persona (pasear,
ir de compras, higiene personal, trabajo doméstico,
tiempo libre, efc.), y solicitan un minimo gasto ener
géfico.

Actividad muscular. Contraccién muscular. Inferrela-
cién de varios grupos musculares para producir ener-
gfa (movimiento). Existen dos fipos de acfividad o con-
fraccion muscular: isofénica e isométrica.

Acto [del lat. acius -us, movimiento; de ago, hacer].
1. Hecho (actitud) de la persona, que procede de la
voluntad. 2. Conducta de una persona.

Acto mental. Pensamiento por el que se capian los sig-
nos y se intuyen las ideas. El acfo mental o concepto
es un enunciado, cuyo sentido es un pensamiento. Si
se cambia el sentido, cambia el pensamiento. Ade-
mds, el concepto es una funcién de un argumento. Para
Franz Brentano, filésofo de finales del XIX, todo acto
mental hace "referencia a un contenido, la direccion
hacia un objeto”; y continda: "con lo cual podemos
definir los fendmenos psiquicos diciendo que son aqué-
llos que contienen, en si, infencionalmente, un objefo".
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Acto motor (reflejo). Expresion comin, que se confun-
de con la de accién mofora.

Acto psicomotor. Expresion comin, que se confunde
con la de accién psicomotora.

Acto reflejo [motor). Expresién comin, que se confun-
de con la de accién refleja.

Agonal [del lat. Agonalia -ium, Agonales, fiestas en
honor al dios Jano o al dios Agonio]. Perteneciente
o relafivo al combate o a la competicién; que impli-
ca lucha.

Agonistico -ca [del lat. agonisticus, agonistico, ago-
nal y éste del gr. dywviotikdC 1 v, perteneciente
alalucha]. 1. Agonal, relativo al combate o a la lucha
en el deporte. 2. Competitivo.

Amplitud [del lat. amplitudo -inis, amplitud, grande-

za de dimensiones]. Extension, separacion.

Amplitud de movimiento. Numero de grados que un
segmento de una arficulacién podrd moverse.

Antropocéntrico [del gr. antiopo, dvépamog, ser huma-
no, y -céntrico, centro]. Perfeneciente o relativo al antro-
pocentrismo.

Antropocentrismo. Concepcién segin la cual la finali
dad dliima del universo es el hombre y sus necesidades.

Aptitud [del lat. apfo, adaptar, disponer]. 1. Dispo-
sicion genética y aprendida para hacer alguna cosa.
2. Suficiencia o idoneidad para hacer una defermi-
nada acfividad.

Aptitud fisica. Disposicion genéfica y aprendida, que
permite realizar una actividad fisica eficiente sin fati
ga excesiva.

Armonia [del lat. harmonia, y este del gr. dppovia,
de épudc, ajuste, orden, encaje]. 1. Conveniente pro-
porcién y correspondencia de unas cosas con ofras.
2. Unién y combinacion de movimientos simultaneos
y diferentes, pero en consonancia con la estética.

Automético [del gr. avrduarog, que se mueve por sf
mismo). 1. No voluntario, que no depende de la volun-

tad, mecdnico. 2. Mecanismo, que funciona en fodo
o en parte por si solo.

Automatismo [del gr. adrduarog, que se mueve por
si mismo, y del verbo griego avrouarife, obrar sin
reflexién]. 1. Conjunto de movimientos, que se reali-
zan con cardcter involuntario, fruto del hdbito o de la
asociacion refleja. 2. Ejecucion de diferentes actos
(reflejos) sin la infervencion de la voluntad.

Bdsico-funcionalidad. Efectividad bdésicofuncional.

Behaviorista. Partidario del behaviorismo, método
filoséfico, representado por Watson y Skinner. El
behaviorismo intenta elevar la psicologia al rango
de ciencia objefiva. Asigna un modelo bioldgico y
sitia el comportamiento como sujefo de estudio.
Segun esfa teoria, fodo fipo de comportamiento puede
ser reducido a relaciones estimulo-respuesta ele-
mentales.

Biofisico -a. Estudio de los fenémenos vitales median-
te los principios y los méfodos de la fisica.

Biomecdnica [del gr. Biog, vida y del lat. mechanicus,
mecanico, y este del gr. umyavn’ [unyavikdg, inge-
nioso, habil), maguina]. 1. Ciencia de las leyes del
movimienfo mecdnico, que aplica los conocimientos
procedentes de la ingenieria mecanica al andlisis de
los sistemas biclégicos y, en particular, del cuerpo huma-
no. 2. Investiga de qué forma la energia mecdnica del
movimiento y la tensién obtenida puede adquirir apli-
cacion de trabajo (Ujtomski).

Caida. [del lat. cadere, caer]. 1. Movimiento de tras-
lacién del deportista con inercia vertical u horizontal,
como consecuencia de la pérdida de su estabilidad o
para recuperar su equilibrio, variando o mantenien-
do la postura respectivamente. 2. Elemento especifico
del movimiento deportivo.

Campo téctico. Conjunto de elementos y acciones tac-
ficas, que se hallan relacionadas en un mismo confexto
para lograr un rendimiento competifivo.

Campo técnico o técnico-tdctico. Conjunto de elementos
y acciones técnicas o técnicotécticas, que se hallan
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relacionadas en un mismo confexto para lograr una
accién psicomotora dptima.

Capacidad [del lat. capacitas -ofis, capacidad]. Apti-
tud de una persona para la ejecucion de un ejercicio
fisico o intelectual.

Capacidad fisica. Aptitud de una persona para la eje-
cucion de un ejercicio fisico.

Capacidad intelectual. Aptitud de una persona para
la ejecucion de un ejercicio intelectual.

Centrifugo -a. Que tiende a dlejarse del centro.

Centripeto -a. Que tiende a acercarse al centro: fuer
za cenfripeta.

Centro de masa. 1. Punfo en el cual se puede consi-
derar concentrada foda la masa de un objeto o un sis-
tema. 2. El cenfro de masa es equivalente al centro de
gravedad (CG), ya que la gravedad es casi consfan-
te, es decir, si la gravedad es constante en toda la
masa, el CG coincide con el centro de masa (CM).

Ciencia [del lat. scientia -ce, conocimiento]. Conjunto
de conocimientos obtenidos mediante la observacion
y el razonamiento, sistemdticamente esfructurados, de
los que se deducen principios y leyes generales, que
se caracterizan précticamente por la capacidad de rec-
lizar previsiones exactas sobre una parte de la reali-
dad. Se debe recordar que cudlquier conocimiento cien-
fifico estd condicionado por la Ley de la Relatividad
(Einstein] y el Principio de Incertidumbre (Heisenberg).

Cinestesia. Conjunfo de sensaciones de origen mus-
cular o articular, que informan acerca de la posicion de
los diferentes partes del propio cuerpo en el espacio.

Cinestésico -a. Relativo a la cinestesia.

Cinética. 1. Parte de la mecdnica, que trata del movi-
mienfo. 2. Energia que posee un cuerpo por razén de
su movimiento (desplazamiento).

Cinético -a. 1. Relativo al movimiento. 2. Capaci-
dad de un cuerpo para realizar trabajo en razén de
su posicion en un campo de fuerzas.

Conducta o Comportamiento [del lat. conductus -a -
um, reunida, conducida, part. de conduco -duxi -duc-
fum, reunir, concentrar; del lat. comporio, transportar,
reunir]. 1. Respuesta a una situacion, que tiende a
lo adaptacién del organismo en el medio. 2. Con-
junto de acciones con las que se responde a una situo-
cion.

Conjunto [del lat. coniunctus -a -um, unién]. Unién de
una serie de elementos o partes sin ordenar con algu-
na propiedad comin, que los distingue de los demds.

Contacto [del lat. confactus, -us, contacto, der. de
contingere, tocar]. 1. Unién mévil de transmisién
de energia. 2. Elemento general del movimiento depor-
fivo.

Contenido [del part. de contener]. Componente del
signo deporistico referido a su significado, en oposi-
cién al plano de la expresion (ver semidtical.

Control [del fr. contréle, verificacion, de 'ant. contre-
r6le, registro doble para verificacion reciproca, der.
de réle, registro, del lat. vul. td. rofulus, corro, ruedal].
1. Dominio del deportista sobre el material o el adver-
sario, mediante la accién de los brazos y/o de las
piernas, utilizando los siguientes elementos: la presa
y/o el confacto. 2. Elemento especifico del movimiento
deportivo.

Creativo [del lat. creatus, o, um, part. de creare, crear].
1. Que posee o esfimula la capacidad intelectual y de
ingenio. 2. Que implica creafividad.

Creatividad. 1. Capacidad de hacer una cosa, que
antes no exisfia. 2. Produccion de algo nuevo. 3. Facuk
tad humana de producir nuevos contenidos mentales
[ideas). 4. la creatividad es un modus operandi, un
proceso que mezcla lo que es légico con aquello que
aparentemente no lo es.

Cualidad. Nivel de aptitud fisica o intelectual de la
persona.

Cudlidad fisica. Conjunto de caracterisficas fisicas de
una persona, que permifen valorar su nivel de apfitud
fisica [motora y psicomotoral.
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Cualidad motora. Actividad del organismo conside-
rada desde el punto de vista anatémico vy fisiologico
(funcion motoral). Las cualidades motoras son la fuer-
za, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad.

Cudalidad psicomotora. Actividad del organismo que
infegra las funciones motoras y psiquicas. Las cuali-
dades psicomotoras son la estabilidad, el equilibrio,
la coordinacion y la agilidad.

Choque o impacto [probablemente del fr. choquer, de
origen onomatopéyico, romper]. 1. Inferaccion breve
de dos cuerpos y como resultado varfan bruscamente
las velocidades de ambos. 2. Elemento especifico del
movimiento deportivo.

Deporte [del lat. deportare, llevar a ofro sifio]. 1. Efi
molégicamente significa cambiar de sitio o de activi-
dad, pero también recreacién, pasatiempo, diver-
sién o ejercicio fisico. 2. Ejercicio fisico, fomado como
juego y competicién, cuya practica supone entrena-
mienfo y sujefo a unas reglas. 3. Ejercicios fisicos regla-
dos, reglamentados, sistematizados e insfitucionalizo-
dos con objetivo lidicoagonistico.

Deportivo. 1 Perteneciente o relativo al deporte. 2 Que
sirve o se utiliza para practicar un deporte. 3 Ajusta-
do a normas de correccion semejantes a las que deben
observarse en el deporte.

Desplazamiento. 1. Cuclquier desviacion del centro
de masa desde la fase inicial de los movimientos acf-
clicos, ciclicos y combinados en una determinada direc-
cion y sentido, ya sea lineal [vertical y/o horizontal] o
circular, hasta la fase final, segin las caracterfsticas
propias de cada deporte. 2. Elemento general del
movimiento deportivo.

Diacronia. Configuracion dindmicotemporal del movi-
miento deportivo [aspecto dindmico), denominada por
Meinel rifmo del movimiento, que se representa a tra-
vés de sus elementos temporales (fases).

Diacrénico -ca [del gr. did, a través y ypdvog, tiem-
po: a fravés del tiempo, 1. Se dice de los cambios,
que ocurren a lo largo del tiempo en el movimiento

deportivo, en oposicion a los sincrénicos. 2. Estudio
de la estructura o funcionamiento de un movimiento
deportivo atendiendo a su secuencializacién en el fiem-

po.

Diagnosis [del gr. dtdyvwoiC, ewg, 7, juicio, deci-
sion]. 1) Razonar a través del conocimiento. 2) Habi-
tualmente se refiere al conocimiento del estado psico-
fisico de un organismo, que se adquiere a través de
la observacion de muy diversos signos diagnésticos.

Diagnéstico [del gr. dtayvwotirdg, diagnésiico, aplo
para discemir]. 1) Acio que sirve para reconocer o dis-
cernir (disfinguir alguna cosa con los sentidos, espe-
cialmente con el pensamiento), recopilando y anali-
zando dafos para evaluar problemas de diversa nafu-
raleza. 2) Habitualmente se refiere al acto de reco-
nocer una enfermedad.

Distancia [del lat. distantia -oe, distancia]. 1. Espacio
imprescindible, donde el deportista tiene a su alcance
el material o el adversario, que le va a permitir reali-
zar acciones deportivas con gran eficacia técnica y
tactica. 2. Elemento especifico del movimiento depor-
fivo.

Educacién [del lat. educatio -onis, ensefianza, formar-
cién]. Accién y efecto de educar.

Educacién fisica. Parte de la educacion que utiliza de
una manera sistemdtica las actividades fisicas vy la
influencia de los agentes naturales como medios espe-
cificos (F.I.E.P. 1971. Manifiesto Mundial sobre la Edu-
cacion Fisica.). La accion fisica se considera hoy dia
como medio educafivo privilegiado porque compro-
mete al ser en su fotalidad. El cardcter de unicidad de
lo educacion por medio de las actividades fisicas es
universalmente reconocido.

Educar [del lat. educo (educare), ensefiar, formar, diri-
gir, encaminar]. Desarrollar o perfeccionar las facul-
fades intelectuales y morales de la persona a fravés
de preceplos y ejercicios.

Eficacia [del lat. eficax -acis, eficaz]. Capacidad de
lograr el efecto que se desea.
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Eficiencia [del lat. efficientia -ae, eficiencia]. 1] Relo-
cién entre el frabajo efectuado y el necesario para con-
sequir un efecto. 2) Economia del esfuerzo.

Ejercicio (fisico) [del lat. exercitium]. Id. que ejercicio
fisico.

Ejercicio fisico. Movimiento corporal efectuado racio-
nalmente de forma planificada, esfructurada y siste-
matizada con el objefivo de mantener y mejorar las
cualidades fisicas (motoras y psicomotoras). Ademds,
el ejercicio fisico mejora la salud, ayuda a preveniry
a controlar diversas enfermedades, protege contra el
avance de pafologias crénicas, enlentece la pérdida
de fuerza, resistencia, movilidad, efc., mejora la sen-
sacién de bienestar y alarga la esperanza de vida.

Elasticidad muscular. Capacidad que tiene el muscu-
lo de alargarse y volver a su forma original sin que
se deforme.

Elemento tactico. 1. Parte esencial e imprescindible de
la esfructura de la accién tdctica, que interrelaciona-
do junto con los demds elementos fdcticos en un siste-
ma de competicién configuran la base del comporta-
miento factico. 2. los elementos tdcficos son la apli-
cacién y adaptacion inteligente de los elementos téc-
nicos o fécnico-fécticos en situaciones (entrenamiento
y competicién] de oposicion indirecta o directa res-
pectivamente, en las que existe una anticipacién en la
toma de decisiones.

Elemento técnico. 1. Parte esencial e imprescindible
de la esfructura de la accién ftécnica, que inferrelo-
cionado junto con los demds elementos fécnicos en un
sistema didécticometodolégico de enfrenamiento con-
figuran la base del aprendizaje psicomotor. Los ele-
mentos técnicos corresponden a los deportes (como,
por ejemplo, atletismo en los saltos y lanzamientos,
gimnasia arfistica, efc.), en los que se plantean pro-
blemas tdcticos de oposicién indirecta en el franscur-
so de la compeficién, entendiendo de esta manera que
el adversario es uno mismo o simplemente una marca.
2. Elementos técnicos generales: la posicion, la pos-
fura, el contacto y el desplazamiento, comunes a todas

las acciones deportivas. 3. Elementos técnicos espe-
cfficos: son variaciones diferencidles de la propia estruc-
tura de la accion deportiva, que la van a distinguir de
los demas deportes, v coexisfen junto con los elemen-
fos técnicos generales. Se agrupan y expresan, lo que
de Unico tiene esa accién deportiva; en cambio los
elementos técnicos generales permiten la comparacién
con las demds acciones deportivas.

Elemento técnico-téctico. 1. Parte esencial e impres-
cindible de la estructura de la accién técnicotdctica,
que inferrelacionado junfo con los demds elementos
técnico-técticos en un sistema diddcticometodolégico
de entrenamiento configuran la base del aprendizaje
psicomotor. los elementos técnico-técticos correspon-
den a los deportes (como, por ejemplo, colectivos: fur
bol, baloncesfo, rugby, hockey sobre patines, efc. e
individuales: tenis de mesa, esgrima, judo, taekwon-
do, efc.), en los que se planiean problemas fécticos de
oposicién directa'y, ademds, deben resolverse con rapi-
dez en el transcurso de la competicién deportiva. En
esfe caso, la anticipacion es fundamental para vencer
la oposicién directa de uno o mds adversarios. 2. Ele-
mentos técnicodcticos generales: la posicion, la pos-
tura, el contacto y el desplazamiento, comunes a todas
las acciones deportivas. 3. Elementos técnicotdcticos
especificos: son variaciones diferenciales de la propia
esfructura de la accion deportiva, que la van a distin-
guir de los demds deportes, y coexisten junto con los
elementos técnicotdcticos generales. Se agrupan y
expresan, lo que de Unico tiene esa accion deportiva,
en cambio los elementos técnicodcticos generales per-
miten la comparacién con las demds acciones depor-
fivas.

Elementos bésicos. Estabilidad y los diferentes fipos de
equilibrio. Se refieren al movimiento, en general, y al
movimiento deportivo, en particular, entendido como
sistema biomecénico.

Emocién [del lat. emotio, -onis, emocién, estado de
animo (lat. vul. exmovere; lat. cl. emovere, poner en
movimientol]. 1. Alteracién del énimo intensa y pasa-
jera, agradable o penosa, que va acompariada de
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cierta conmocién somdtica. 2. Inferés expectante con
que se participa en algo que esfd ocurriendo.

Entrenamiento. Accién v efecto de entrenar.

Entrenamiento deportivo. Conjunto de ejercicios fisi-
cos, fécnicos, tcticos, psicolégicos, reglamentarios
y morales, supervisados por un control didécticometo-
dolégico y destinados a proporcionar al deportisia una
preparacion adecuada para poder efectuar la com-
peticion deportiva en las mejores condiciones de ren-
dimiento.

Entrenar. 1. Acondicionamiento fisico, técnico, tacti-
co, psicolégico y reglamentario para la practica de
una actividad fisica o deporte. 2. Preparar a alguien
para una accion enérgica mediante ejercicios y un régi-

men especial.

Epistemologia [del gr. éxtotiun ng #, saber, cono-
cimiento, der. de émiorauat, saber, conocer, y -ogia,
forma subfijoda del vocablo griego Adyog, que sig-
nifica palabra, expresion, razén). Fundamentos y méto-
dos del conocimiento cientffico. Teoria del conocimiento.

Equilibrio. Capacidad de mantener la estabilidad del
cuerpo en una posicion estafica y/o dindmica. En las
posiciones del cuerpo humano soélo se distinguen dos
fipos de equilibrio: el equilibrio estdtico y el equili-
brio dinémico.

Equilibrio dinémico. Capacidad de mantener la esta-
bilidad del cuerpo desde posturas estables e inesto-
bles, modificando su posicién en el espacio.

Equilibrio estético. Capacidad de mantener la esfo-
bilidad del cuerpo desde posturas estdticas sin modi-
ficar su posicién en el espacio.

Estabilidad. Conservacién (equilibrio estético) y recu-
peracién (equilibrio dindmico) de las posiciones del
cuerpo humano.

Estético -ca [del gr. a1o0etikdC, sensible]. 1. Perte-
neciente o relativo a la percepcién o apreciacion de
la belleza. 2. Artistico, de aspecto bello y elegan-
fe. 3. Armonia y apariencia agradable a la vista, que

fiene alguien o algo desde el punio de vista de la
belleza.

Estructura [del laf. sfructura, consfruccion]. 1. Esque-
ma absfracto de la inferrelacién entre los distintos ele-
mentos [bdsicos, técnicos o técnicofdcticos y facti-
cos) de un movimiento deportivo o de un conjunfo de
ellos. 2. Configuracién morfolégica y espacial de un
organismo.

Estructura bésico-funcional. Disposicién psicomotora
de cualquier accién técnica o técnicotdctica en cone-
xion sistemdtica y claramente definida (Mirallas, 1995).
Esta conexién sistemdtica se presenta mediante los ele-
mentos espaciofemporales y dindmicotemporales [ele-
mentos técnicos o técnico-técticos) de la estructura
del movimiento del deportista.

Estructura funcional. Disposicién psicomotora de cuak
quier accion factica en conexion sistemdtica y con una
fransmisién fluida y anficipada del movimiento del depor-
fista (Mirallas, 1995). En su conjunto es un proceso sis-
femdtico, que exige una amplia base técnica o técni-
cotdctica y precision en la ejecucion de los elementos
fcticos y de la accién tactica, respecto a las carac-
ferfsticas biomecdnicas y anatomodisiolégicas de cada
deportista.

Estructuralismo. Teoria descriptiva, que realiza un esfu-
dio sincrénico [no fiene en cuenta su evolucion) de la
lengua y la presenta como un sistema orgénico de rela-
ciones entre elementos solidarios en sf, que constituyen
un conjunto llamado “estructura”, de manera que la
modificacion de un elemento de la estructura com-
porta una modificacién del conjunto del sistema.

Expresion [del lat. exprimo pressi pressum [ex, premo,
sacar) y expressus -a -um [pp. de exprimo), expresar,
pronunciar]. 1. Componente formal del signo depor-
fistico en oposicién al plano del contenido. 2. En semic-
logia, componente formal de los signos, en oposi-
cion al plano del contenido. 3. Aquello que en un movi-
miento deportivo manifiesta los sentimientos del depor-
fista.

Expresividad. Cualidad de expresivo.
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Expresivo. 1. Perfeneciente o relativo a la expresion
del movimiento deportivo [componente del signo depor
fistico). 2. Cualquier manifestacién del movimiento
deportivo, que muestra los sentimientos [emociones) del
deportisia y lo conducen a ser creativo.

Feedback. 1. Palabra inglesa, sinénimo de refroac-
cién. 2. Accién de retomno de las correcciones vy regu-
laciones de un sistema de informaciones sobre el cen-
fro de mando del sistema. 3. En un sistema cualquie-
ra, accién de aplicar una fraccién de sefial de sali-
da nuevamente a la entrada para que actie sobre el
sistema.

Fisica (del lat. physica e, la fisica, ciencias naturales
y éste del gr. pvoLkdg i év, natural]. Ciencia que estu-
dia las propiedades de la materia y de la energia, con-
siderando fan solo los afributos capaces de medida.

Fisico [del lat. physicus -a -um, fisico, natural y ésfe del
gr. pvoLkdC 7 dv, natural]. 1. Relativo o perteneciente
a la fisica. 2. Que concieme a la naturaleza, espe-
cialmente las cosas materiales, en oposicion a las men-
fales, morales, espirituales.

Flexibilidad. Amplitud de movimiento, que permite una
arficulacion o un grupo de articulaciones.

Fuerza centrifuga [del lat. centri-, centro y el postfijo
—fuga, del lat. fuga -ae, apartarse]. Considerar la fuer
za cenfrifuga como “ofra” fuerza a afadir a las que
ya existen es un error que se cometfe con frecuencia.
Es la misma fuerza centripeta, que actia en senfido
confrario, y se halla presente en todos los desplazo-
mientos, que incluyen la rotacion {movimiento circular).

Fuerza centripeta [del lat. centri-, cenfro y el posffijo
—pela, del lat. pefo Hivi itum, dirigirse a, intenar lle-
gar al. 1. Aquella que es preciso aplicar a un cuer
po para que, venciendo la inercia, describa una fra-
yectoria curva. 2. Que se mueve hacia el cenfro o afrae
hacia él.

Fuerza [del lat. fortis e, fuerte, vigoroso]. 1. Capack-
dad de accion fisica (la fuerza es la causa del movi-
miento). 2. Cualidad fisica (motora). 3. Capacidad de

soporfar un peso o de oponerse a un impulso. 4. Pre-
sién. 5. Cualquier tension muscular. 6. Esfuerzo.

Funcién [del lat. functio, -onis, funcién, ejecucion]. 1.
Valor relacional que, en la estructura del movimiento
deportivo, desempefia un elemento bdsico, técnico,
técnicortdctico o téctico. 2. Relacion de los elemen-
fos de la estructura del movimiento deportivo, que man-
fienen entre si por sus diferencias con los demas. 3.
Cada uno de los usos del movimiento deportivo para
representar la realidad del juego deportivo, expresar
los sentimientos del deportista, incitar la actuacién del
especiador o referirse mefadeportisticamente a sf mismo.

Funcionalidad. Efectividad funcional.

Generativista. linglista que sigue el modelo de la gro-
mdtica generativa (gramdtica consistente en una serie
finita de reglas y operaciones capaces de enumerar el
conjunto finito de las frases gramaticales de una len-

gual.

Geometria. Disciplina matemdtica, que fiene por obje-
o el estudio riguroso del espacio y de las formas (figu-
ras y cuerpos), que en él se puede imaginar.

Heuristico -ca [formacién culia analégica sobre la base
del gr. etpiokw -kerv, hallar, encontrar, inventar, des-
cubriry el posffijo fico]. 1. Técnica de la indagacion
y del descubrimiento. En algunas ciencias, manera de
buscar la solucién de un problema mediante méto-
dos no rigurosos, como por fanteo, reglas empiricas,
efc.

Impacto o choque [del lat. impactus -a -um, lanzado
contral. 1. Interaccion breve de dos cuerpos y como
resultado varfan bruscamente los velocidades de ambos.
2. Elemento especifico del movimienfo deportivo.

Involuntario -a [del lat. voluntarius, -a, -um, voluntario
y el prefijo in-de valor negativo, involuntario]. No volun-
fario.

Juego [del lat. jocus, juego]. Ejercicio psicomotor some-
fido a reglas, que tiene como principal finalidad la
recreacién, diversion o enfretenimiento de quien o quie-
nes lo ejecutan, en el cual enfran en competencia la
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fctica y esfrategia, aplicadas junfo con la habilidad
y la sverte del jugador o jugadores.

Leitmotiv. Término aleman, que significa “motivo con-
ductor” y constituye el tema central repetido a lo largo
de una obra.

Lenguaie. 1. Proceso cognifivo regido por un sistema de
signos y reglas, que permite la comunicacion. 2. El len-
guaie es la acfividad simbdlica de la representacién del
mundo més especificamente humana (Berk, 1994).

Lenguaije psicomotor. Proceso cognifivo regido por un
sistema de signos v reglas, que permife la comunica-
cion, mediante la integracion de las funciones psiqui
cas y motoras.

Lidico -a [del lat. ludus, juego, vocablo creado por el
psicologo y pedagogo suizo Edouard Claparede
(1873-1840)]. Perfeneciente o relativo al juego.

Légica. 1. Serie coherente de ideas y razonamien-
fos, basados en el conocimiento y las relaciones entre
la expresion y el fin propuesto. 2. Componente meto-
dolégico para la elaboracion de la estrategia en el
deporte.

Mecanicista. Seguidor del mecanicismo [doctiina segin
la cual la realidad es explicada con un modelo mecé-
nico).

Método [del lat. methodus -i, método, plan, y éste
del gr. ué6odog ov #, camino, método]. Procedimiento
ordenado vy sistematizado para lograr un objetivo.

Metodologia [del gr. #é80d0C ov #, camino, método,
y “logia, forma subfijada del vocablo griego Adyoc,
que significa palabra, expresion]. Aplicacion cohe-
renfe y légica de un méfodo.

Metodologia del entrenamiento deportivo. Aplicacién
coherente y logica de un conjunfo de procedimientos
ordenados y sistematizados destinados a proporcionar
las mejores condiciones de rendimiento a los deportistas.

Ménada [del gr. govég, unidad]. 1. Término usado
por leibniz y ofros filésofos para designar los elemen-

fos Ultimos de la realidad. 2. Unidad o elemento més
pequefio de una estruciura u organismo.

Motricidad [del lat. motor, -oris, que mueve; b. lat.
molrix, -icis, mofor]. Actividad motora del organismo
considerada desde el punio de vista anatémico y fisio-
logico.

Mover [del lat. moveo movi motum, mover, trasladar].
Poner en movimiento.

Movimiento [del lat. motus -us, movimiento, gesto (de
moveo movi mium, mover, trasladar)]. 1. Desplazo-
miento segmentario o global de un individuo en una
situacion de equilibrio estético o dindmico (estable o
inestable), mienfras cambia de posicién y/o postura.
2. Desplazamiento.

Movimiento deportivo. 1. Accion deportiva. 2. Ejer-
cicio deportivo.

Neuromuscular. Perteneciente a la relacion entre ner
vio y misculo.

Paradigma [del lat. paradigma, vy éste del gr. zapd-
derypa, ejemplo, modelo]. 1. Cada una de las estruc-
turas bdsicofuncional y funcional, en las que se orga-
nizan los elementos del movimienio deportivo. 2. Con-
junto, cuyos elemenios bdsicos, técnicos o técnico-téc-
ficos y fdcticos pueden aparecer alternativamente en
algdn contexto deportivo.

Paradigmético -ca. 1. Perteneciente o relativo al paror
digma. 2. Se dice también de las relaciones que exis-
ten enfre dos o mds elemenfos de un movimiento depor-
fivo.

Pensamiento deportistico. Proceso intelectual que per-
mite la comprension y entendimiento del signo depor-
fistico y capacita al deportista para crear, conocer y reco-
nocer movimientos deportivos acciones deportivas).

Personalidad [de personal]. 1. Forma habitual de com-
portamiento, que consfituye a cada persona y la dis-
fingue de ofra. 2. Conjunto de caracterisficas o cuali-
dades originales, que destacan en algunas perso-
nas.
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Posicién [del lat. positio, -onis, situacién]. Forma de
colocar reciprocamente los segmentos corporales y
fodo el cuerpo del deportista. 2. Elemento general del
movimiento deportivo.

Postura [del lat. positura -ae, colocacion, disposicion].
1. Actitud técnica o técnicortactica aprendida y pre-
establecida del cuerpo del deportista con relacion a
las inferacciones v variaciones de sus segmentos cor-
porales, segin cada accién motora, para regular su
grado de estabilidad desde posiciones de equilibrio
estatico y dindmico. 2. Elemento general del movi-
miento deportivo.

Preparacién de la estrategia. Conjunto de instruccio-
nes légicas con las que se dirige la accién féctica hacia
un objefivo deferminado, en funcion de las caracterfs-
ficas del medio en el que se actia. la estrafegia surge
de elegir una causa de accion de entre varias posibi-
lidades o alternativas.

Preparacién fisica. Desarrollo y perfeccionamiento de
las cualidades fisicas: fuerza, resistencia, velocidad,
flexibilidad, equilibrio y coordinacion como mas impor-
fantes. Son la base para conseguir una elevada facul
fad de rendimienfo deportivo.

Preparacién fisico-tdctica. Desarrollo y perfecciona-
miento de las acciones fdcticas del propio deporte
con una metodologia y sistemdtica de sobrecargas
[tiempo, repeticiones, efc.] con el objetivo de opfi-
mizar el desarrollo fisico y tactico conjuntamente una
vez alcanzada una adecuada condicion fisica espe-
cifica y un buen nivel técnicoéctico. Suele coinci-
dir al inicio de la segunda mitad de la efapa espe-
cificay, sobre fodo, en la efapa precompetitiva (perf-
odo de competicion).

Preparacién fisico-técnica. Desarrollo y perfecciona-
miento de las acciones técnicodcticas del propio depor-
fe con una mefodologia y sistematica de sobrecar-
gas [iempo, repeficiones, etc.] con el objetivo de opi-
mizar el desarrollo fisico y técnicotactico conjuntamente
una vez alcanzada una adecuada condicion fisica
general. Suele coincidir al inicio de la segunda mitad

de la etapa general y, sobre todo, en la etapa espe-
cifica [periodo de preparacion).

Preparacién intelectual. Desarrollo de las capacidar-
des intelectuales del deportisia, como parte integral del
proceso de entrenamiento (Rablitz, 1966; Harre, 1987):
1) capacidad de percepcién y observacién; 2) memo-
ria suficientemente desarrollada y variada capaci-
dad imaginativa y 3] razonamiento creativo: légico,
independiente y critico.

Preparacién psicolégica. Desarrollo de planes de actuor
cién para que el deportista pueda controlar sus pen-
samientos, emociones y conductas antes, durante y
después del enfrenamiento y de la competicién. Esta
preparacién debe ser global, donde se integren en
el enfrenamiento los aspectos fisico, técnico, tactico,
psicolégico. El enfrenador debe: 1) tomar concien-
cia de sus propias necesidades psicolégicas y dispo-
ner de las herramientas para satisfacerlas; 2| facilitar
el proceso de aprendizaje con una metodologia didéc-
fica, integrando, como ya se ha mencionado antes,
todos los aspectos del proceso de enfrenamiento de
forma sistematica, y 3) saber cémo dirigir y controlar
la motivacion y emociones de los deportistas como fac-
fores endégenos de su conducta.

Preparacién téctica. 1. Desarrollo y perfeccionamien-
fo de los elementos y acciones tdcticas, que se hallan
relacionadas en un mismo contexto para lograr un ren-
dimiento competitivo. Para educar y mejorar la for-
macion factica es necesario estudiar la actividad com-
petitiva y todos los procesos psicomotores de la accién
tactica en el deporte. Ademds, es el resuliado de la
actividad mental productiva y creadora de la accion
técnica o técnicotdctica correspondiente, cuando exis-
fe oposicién v sin colaboracion del adversario/s, y su
inmediata aplicacién competitiva de forma légica y
racional.

Preparacién técnica o técnico-tactica. Desarrollo y per-
feccionamiento de los elementos y acciones técnicas
o fécnicotdcticas, que se hallan relacionadas en un
mismo contexto para lograr una accién psicomotora
ptima. La formacién y perfeccionamiento de estos
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habitos psicomotores se consolida y asegura bajo con-
diciones de utilizacién éptima y econémica de las cuor
lidades fisicas y su utilizacion racional y consciente
determinara e
fécfica (maesria técnicodeportival. la preparacién téc-
nica o técnicotdctica es la base de la preparacion tac-
fica y debe desarrollarse teniendo en cuenta la espe-
cificidad deportiva.

nivel de preparacién técnica o técnico-

Principio [del lat. principium -ii, comienzo]. 1. Base,
origen, razén fundamental sobre la cual se procede
discurriendo en cualquier materia. 2. Cada una de las
primeras proposiciones o verdades fundamentales por
donde se empiezan a estudiar las ciencias o los artes.
3. Enunciado légico y metafisico, que consiste en reco-
nocer la imposibilidad de que una cosa sea y no sea
al mismo fiempo.

Proceso [del lat. processus -us, progresion, accion de
avanzar]. Conjunto de fases sucesivas de una serie de
fendmenos naturales o artificiales, que transcurren en
el iempo, e infegran una continua y progresiva frans-
formacién.

Proceso del enfrenamiento deportivo. Sucesion plani-
ficada de periodos y etapas, en las que se integran
los contenidos, medios y métodos en forma de pro-
gramas de frabaijo [generales y especificos) en funcién
de cada deportista y deporte.

Psico- [del gr. yuyn ng, alma, espiritu]. Mente, acti-
vidad mental.

Psicocinética. Disciplina cientifica vinculada a la psi-
cologia y a la cinética (biomecdnical. Su campo de
esfudio son las actividades psicologicas, que permiten
la produccion y la comprension del movimiento depor-
tivo.

Psicofisico -a [de psico-, mente y fisico]. Estudio las
relaciones entre la magnitud de los esfimulos fisicos y
la intensidad de las sensaciones que producen.

Psicomotricidad. 1. Infegracién de las funciones motri-
ces y psiquicas. 2. Conjunfo de técnicas v facticas,
que estimulan la coordinacién de dichas funciones.

Psicomotriz o psicomotor -a. Perteneciente o relafivo
a la psicomotricidad.

Psiconeuromotricidad. 1. Infegracion de las funciones
neuromotoras (impulsos nerviosos eferentes) y psiqui-
cas. 2. Conjunto de técnicas y tacficas, que esfimulan
la coordinacion de dichas funciones.

Psiconeuromotriz o psiconeuromotor-a. Perteneciente
o relativo a la psiconeuromotricidad.

Psicosocial [de psico-y social]. Estudio del comporto-
mienfo deportivo y las relaciones entre los deportistas
en tanto que es deferminado o modelado por ciertos
marcos sociales preestablecidos.

Psicolingiiistica. Campo interdisciplinar, que retne los
fundamentos empiricos de la psicologia y de la lin-
gistica para estudiar los procesos mentales que sub-
yacen a la adquisicién y uso del lenguaje humano,
segun sefiala el psicolingtista norfeamericano Dan 1.
Slobin.

Recurso téctico. Accion complementaria, que permife
la transmisién del movimiento v la fluidez de los enca-
denamientos psicomotrices para conseguir un desarrollo
ininterrumpido de la estructura funcional de la tactica
y mejor rendimiento competitivo. Enriquece el reper
forio tcfico del deportista y resulta imprescindible, junto
con los elemenios tacticos, en la dlia competicién para
hallar soluciones a los problemas tacticos planfeados.

Recurso técnico-tactico. Accién complementaria, en la
que se plantean problemas técticos de oposicién direc-
fa en colaboracion. Permite la transmision del movi-
miento y la fluidez de los encadenamientos psicomo-
frices para conseguir un desarrollo ininterrumpido de
la estructura bésicofuncional de la técnica y su opti-
mizacion mofora.

Recurso técnico. Accién complementaria, en la que se
plantean problemas técticos de oposicién indirecta en
colaboracién. Permite la fransmision del movimiento y la
fluidez de los encadenamientos psicomotrices para con-
seguir un desarrollo ininferrumpido de la esfructura bdsi-
cofuncional de la técnica'y su opfimizacién mofora.
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Rendimiento [del lat. reddo, didi, ditum, producir].
Resuliado que se alcanza de la actuacion de un depor-
fista, enfrenador y/o equipo en un deferminado depor-
te durante cierto periodo de tiempo.

Resistencia. 1. Cualidad fisica (motora). 2. Mantener
un esfuerzo.

Resistencia muscular. 1. Capacidad de los grupos mus-
culares para ejecutar un deferminado esfuerzo muchas
veces. 2. Se frata del fiempo limite en la habilidad de
un individuo para mantener una fuerza o nivel de poten-
cia concretfos, mienfras se realiza un ejercicio muscu-
lar (ACSM, 1991). 3. Mantenimiento de un nimero
sucesivo de fensiones de grupos musculares para ejer-
cer una fuerza muscular, que se realizan en un gran
periodo de fiempo [Larson y Michelman, 1973).

Resistencia cardiorrespiratoria. Capacidad de pos-
poner la aparicion de la fatiga en una actividad fisica
persistente desarrollada por medio de movimientos
generales de todo el cuerpo (Larson y Michelman,
1973). Resulta una medida general de la eficiencia
cardiaca y circulatoria en el fransporte del oxigeno y
de la eliminacion del bidxido de carbono. Esfe fipo de
cualidad es especialmente importante en las activida-
des de larga duracién, fales como: carrera continua,
ciclismo, natacion, esqui de fondo. La resistencia car
diorrespiratoria puede manifestarse de dos formas dife-
renfes: aerdbica y anaerdbica, dependiendo de la via
energética predominante, que requiera la actividad.

Retroaccidn [de refro-y accién]. 1. Efecto refroactivo.
2. Sinénimo de feedback [palabra inglesa). 3. Accién
de reforno de las correcciones y regulaciones de un
sistema de informaciones sobre el centro de mando del
sislema. 4. En un sistema cualquiera, accién de apli-
car una fraccion de sefal de salida nuevamente a la
enfrada para que actle sobre el sistema.

Semidtica [del gr. onuerdw -6 o onuaive, sefialar,
hacer sefiales]. 1. Teorfa general de los signos, que
esfudia un sistema muy particular de comunicacién. 2.
la semiética es el estudio general de los signos y de
los procesos interprefativos de los signos, en varios

fipos de sistemas, tanfo culturales como naturales, den-
fro de la tradicién de la escuela de Charles Sanders
Peirce, quimico y logico estadounidense. 3. La semié-
fica estd relacionada con la semiologia del suizo F. de
Saussure, su “semiologie” estudia la vida de los signos
en la sociedad y como fal, es anfropocéntrica.

Sensacién [del lat. sensatio -onis]. Impresién que las
cosas producen por medio de los sentidos.

Signo deportistico. Composicién del concepio (men-
fal) e imagen [cinética) del movimienio deportivo [accion
deportiva), representada psiquicamente en nuestro cere-
bro, que unidos por un enlace asociativo se requieren
reciprocamente.

Signo diagnéstico. 1. Indicio que permite llegar ol diag-
néstico. 2. Habitualmente se refiere a cada uno de los
sinfomas de una enfermedad.

Sincronia. Configuracion espaciotemporal del movi-
mienfo deportivo (aspecto estético), denominada por
Meinel estructura en fases, que se representa a fravés
de sus elementos espaciales [elementos técnicos o féc-
nicotécticos).

Sincrénico -ca [del gr. ovyypovog; de ovv, con, y ypd-
voC, tiempo]. 1. Dicho de un proceso o de su efeco,
que se desarrolla en perfecta correspondencia femporal
con ofro proceso o causa. 2. Se dice de las leyes y relo-
ciones infernas propias de un movimiento deportivo en
un momento o perfodo dados. 3. Se dice del estudio
de la estructura o funcionamiento de un movimiento depor
fivo sin atender a su evolucion.

Sistema [del lat. td. systema -afis, y éste del gr. avo-
e -aroG 74, reunién, conjunfo]. 1. Conjunto de
reglas o principios sobre una materia para ordenar
racionalmente sus elementos entre si. 2. Conjunto esfruc-
turado de unidades relacionadas entre sf, que se defi-
nen por oposicién (deportistical.

Téctica [del gr. takTikéC # dv, tactico, referente a
lo organizacién y ordenacion de una fropa, der. de
tdoow, poner en orden, ordenar]. 1. Método vy pro-
cedimiento mds o menos habiles para llegar a conse-
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guir un resultado (rendimiento). 2. Conjunto de princi-
pios y reglas, que orientan la conduccion de los accio-
nes agonisticas en el ferreno deportivo. 3. Actitud de
quien trafa de confundir ol adversario.

Técnica [del lat. technicus -i, técnico, maestro de un
arte, y éste, del gr. rexvikdC # dv, técnico, relativo a
un arte, arfistico, der. de Téyvn nC #, arte, ciencia, ofi-
cio]. Método y procedimiento de una actividad hume-
na usados con destreza y habilidad.

Tensién psiconeuromotora. Activacién dptima en la
ejecucién de los ejercicios fisicos, tcnicos y tacticos
del programa de entrenamiento.

Teoria [del gr. Bewpial. 1. Serie de leyes que sirven
para relacionar deferminado orden de fenémenos.
2. Hipdtesis cuyas consecuencias se aplican a toda
una ciencia o a parte muy importante de ella. 3. Entre
los anfiguos griegos, procesion religiosa.

Abreviaturas

Transformacionalista. Lingiista que sigue la parte de
la gramdtica generativa, que se ocupa de las trans-
formaciones aplicadas a las frases para pasarlas de
la estructura profunda a la superficial.

Trascender [del lat. frans, més allé de, ol ofro lado de,
por encima de; scando scandi scansum, subir; frans-
cendo -scendli scensum, afravesar, ulrapasar]. 1. Sobre-
pasar los propios limites de la experiencia vital. 2. Esfor
o ir més alld de algo. 3. Ulirapasar.

Valor. Principio ideclégico o moral de una persona y es
la norma particular que rige su pensamiento y conducia.

Voluntad [del lat. voluntas -atis, voluntad, deseo]. 1.
Faculiad especifica del ser humano de decidir y orde-
nar libremente la propia conducta. 2. libre albedrio.

Voluntario -a [del lat. voluntarius -a -um, voluntario].
Que nace de la voluntad, que comporta volicion. Por
ejemplo, movimiento voluntario.

b.lat.  bajo latin gr griego lat. 1d.  latin fardio

der. derivado lat. latin part.  parficipio
Alfabeto griego clésico

Aa dlfa a [a] [o] I: ofa | [, [i:] Pp 10 r [r]
BB  befa b [b] K«  kappa kK] S0 ¢ sigma s [s]
'y gomma g [g] AL lombda | 1] Tr fau t 1]
A dela d [d] Mu mi m o [m] Yov oupsion vy [yl Iy
Ee épslon e [e] [e] Ny ni n o [n] g | f [f]
Z ¢  dzeta dz [dZ] Eg X x  [ks] Xy i i [ki]
Hp elo e [e] Oo omicon o o] [o] Wy psi ps  [ps]
o zefa z (] Mxa pi P [p] Qo omega o [D]
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Foilogo

la Teoria General del Movimiento Depor-
fivo no es una ideologia, sino la base tedri-
ca de una mefodologia. Pretende facilitar la
ensefianza y el aprendizaje de la accion psi-
comotora con cardcter sistemdtico en el ambr-
to del deporte. Una proxima publicacion,
Metodologia del Movimiento Deportivo,
deberd completar la didéctica del entrena-
miento deportivo.

la cultura se manifiesta en la informacion
y ésfa se genera en todas las disciplinas cien-
fificas. Por lo tanto, el nivel cultural de una
sociedad se demuestra, entre ofros hechos,
por la informacion que ésfa posee sobre la

sociedad, sobre su evolucion y sobre sus acti-

vidades entre las cuales se incluye la cien-
cia.

Para que se produzca un cambio de la
cultura deportiva en el seno del deporte es
necesaria la investigacion, particularmente
del movimiento deportivo. La investigacién
es innovacién y toda investigacion rigurosa
hace avanzar directa o indirectamente, inme-
diata o remotamente, una colectividad. Los
resultados de cualquier tipo de investigacion
en el mundo del deporte deberian de ser
imporfantes y fransferibles. La transferencia
de estos conocimientos, junfamente con la
tecnologia, permitirdn un desarrollo mas séli-

do de este colectivo.
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