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Introduccion

Normalmente un vocabulario es un caos y, como afirmaba Giacomo Leopardi, puede contener sélo una
pequefa parte del patrimonio de una lengua, en el que se ha introducido un orden de las palabras
totalmente ajeno al sistema Iéxico, haciendo uso del orden alfabético. Esto es un error evidente.

Las palabras deben indicar lo mas exactamente posible la esencia de las ideas. La cuestién de la
nomenclatura se plantea no solamente cuando un nuevo concepto tiene que ser denominado por
primera vez, sino también cuando un concepto conocido ha de recibir un nuevo nombre. La formacién
de una palabra nueva y de su significado es un notable fenémeno, que nos descubre mucho acerca de
la construccién de un nuevo lenguaje y de la relacién del nombre con su nuevo concepto en un idioma
también nuevo. La relacion de los nombres de los conceptos no esta dada naturalmente ni
arbitrariamente establecida, sino condicionada por la expresién y contenido de la misma idea dentro del
sistema de referencia al cual pertenece

El movimiento deportivo, como el idioma del deportista, posee un sistema Iéxico particular, propio. El
significado de las palabras especificas de este sistema léxico esta determinado por sus relaciones, es
decir, por el lugar que ocupa cada una de ellas dentro del sistema léxico. Sélo se puede determinar el
lugar, que corresponde a cada palabra dentro del sistema, después de haber estudiado la estructura,
funciones y principios (reglas) del propio sistema.

En el deporte no se conoce hasta hoy un estudio de sus palabras (lexicografia), como elementos de un
sistema léxico y como manifestacion de la estructura propia de este sistema. Estas palabras deben
estar en la conciencia léxica y opuestas las unas a las otras para obtener su verdadero significado y
mutuamente coordinadas, formando un sistema formal susceptible de ser estudiado y analizado en la
medida del avance de su investigacion.

Resumiendo, el presente vocabulario no es, en efecto, un simple aglomerado de cierta cantidad de
palabras técnicas aisladas, sino que es un sistema complejo de palabras que, de una forma u otra,
estan coordinadas y se oponen unas a otras dentro de un sistema Iéxico de referencia, la educacion
fisica y el deporte.

Absorcion [del lat. prep. abl. a (ante cons) o ab
(ante vocal o cons. liquida), a partir de,
separacion; sorbeo sorbui, sorber, tragar, y el
suf. -t -ion (se usa para construir sustantivos
abstractos). En lat. td. absorption(em). Palabra
reintroducida en el sentido fisiolégico en 1804 en
ingl.]. Paso de agua y de sustancias en ella
disueltas al interior de los tejidos corporales o a
través de ellos.

Absorcion intestinal. Captacién de nutrientes a
partir del intestino hacia la circulacién sanguinea.

Accidente cerebrovascular (ictus o apoplejia).
Falta de riego sanguineo en una zona
determinada del cerebro. Puede ser hemorragico
0 isquémico. Segun la zona afectada, puede
ocasionar disminucion de fuerza, paralisis,
imposibilidad del habla, dificultades para
comprender, etc. Si los sintomas desaparecen

Web d'en Jaume A, Mirallas

totalmente en minutos u horas (-24h.), se habla
de un accidente isquémico transitorio (TIA).

Accidente. 1. Suceso fortuito de causas muy
diversas, generalmente violento y subito, en el
cual esta implicada como minimo una persona y
suele producir lesiones corporales o pérdida de
vidas humanas. 2. Indisposicién, que viene
subitamente y deja la persona sin sentidos, sin
movimiento.

Accién [del lat. actio -onis, accion, ejecucion,
actividad]. 1. Movimiento del cuerpo, que
manifiesta una intencién. 2. Ejercicio fisico. 3. En
el ambito del deporte accioén equivale a accién
fisica.

Acciéon de arranque. La accion de arranque
(fase inicial de los movimientos aciclicos y
combinados) es un movimiento potente y
sincronizado de todo el cuerpo para conseguir un
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contacto eficaz (material o adversario y
superficie) a través del cual se va a transmitir el
movimiento. La principal caracteristica es su
direccion y sentido. Tiene como objetivo
prolongar la trayectoria de la accion de los
musculos para lograr que las articulaciones se
sitten en una angulacion propicia. Los
movimientos aciclicos en el campo técnico o
técnico-tactico presentan una accion de arranque
de la fase inicial claramente definida. En cambio,
en el campo tactico ofensivo se presenta una
accion de arranque con distintas formas de
ejecucion, diferenciandose en funcion del tipo de
accion tactica: ataque directo, contra-ataque o
combinacion (Mirallas, 2007).

Accién deportiva. 1. Movimiento deportivo:
accion técnica, técnico-tactica o tactica.

Accion fisica. 1. Movimiento del cuerpo, que
manifiesta una intencién. 2. Ejercicio fisico. 3. En
el ambito del deporte accién fisica equivale a
accion.

Accidon motora (accion refleja). 1. Respuesta
estereotipada frente a un estimulo, producida por
el sistema nervioso central y sin la intervencién
de la voluntad. 2. Respuesta automatica y rapida
del sistema nervioso a los cambios del medio.
Las acciones reflejas son acciones involuntarias,
que se elaboran y coordinan en la médula
espinal, sin que sea necesaria la intervencion de
la voluntad. El conjunto de elementos, que
intervienen en una accion refleja, constituye el
arco reflejo. 3. Movimiento o ejercicio relativo a la
motricidad.

Accién psicomotora. 1. Movimiento realizado
por una persona, efecto de una determinacién de
la voluntad. 2. Movimiento o ejercicio relativo a la
psicomotricidad.

Accioén refleja (accion motora). Id que accién
motora.

Accidn tactica. 1. Aplicacién competitiva de la
accion técnica o técnico-tactica. 2. Movimiento
deportivo con oposicion y sin colaboracion,
destinado a conseguir vencer al oponente. Es el
resultado de la actividad mental productiva y
creadora del deportista para su inmediata
aplicacion competitiva, que se produce de forma
l6gica y racional. La anticipacion (adaptacion)
debe ser fundamentalmente la idonea para
vencer la oposicion indirecta o directa de uno o
varios adversarios.

Accién técnica. Movimiento deportivo sin
oposicién y con colaboraciéon, tomado como
modelo ideal. Es el resultado de un sistema
especial de movimientos simultdneos vy
sucesivos, basados en conocimientos cientificos
y empiricos. Accién deportiva en los deportes, en
los que se plantean problemas tacticos de
oposiciéon indirecta en el desarrollo de la
competicion deportiva, entendiendo de esta
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manera que la anticipacién (toma de decisiones)
no depende de las acciones del adversario o
adversarios, sino del mismo deportista. El
adversario es él mismo o simplemente una
marca.

Accién técnico-tactica. Movimiento deportivo
sin oposicién y con colaboracién, tomado como
modelo ideal. Es el resultado de un sistema
especial de movimientos simultdneos vy
sucesivos, basados en conocimientos cientificos
y empiricos. Accién deportiva en los deportes, en
los que se plantean problemas tacticos de
oposicion directa y, ademas, hay que resolverlos
con celeridad en el desarrollo de la competicién
deportiva. En este caso, la anticipacion (toma de
decisiones) debe ser fundamentalmente Ila
idonea para vencer esta oposicién directa de uno
0 varios adversarios.

Acido ascérbico (vitamina C). Vitamina
hidrosoluble, cristalina y blanca, indispensable
para el ser humano. Su deficiencia causa
escorbuto. Se encuentra en los tomates, fresas y
frambuesas, patatas y vegetales frescos de hoja
verde como brécol, coles de bruselas, escarola,
lechuga, repollo, espina-cas, etc. Es esencial
para la formacion del colageno (p. e., en la
cicatrizacion de las heridas) y tejido fibroso,
imprescindible para el desarrollo de la matriz o
sustancia intercelular normal de los dientes,
hueso, cartilago, tejido conjuntivo y piel, y para la
integridad estructural de las paredes capilares.
También colabora en la lucha contra las
infecciones bacterianas e interacciona con otros
nutrientes. Es transportador del hidrogeno; esta
presente en todos los tejidos del organismo,
especialmente en las glandulas endocrinas. El
requerimiento diario es de 75 mg.

Acido graso. Producto final del catabolismo
(degradacién) de las grasas.

Acido graso libre (AGL). Forma usable de los
triglicéridos.

Acido lactico. 1. Metabolito del sistema del
acido lactico (anaerdbico), que produce fatiga,
proveniente de la descomposicidon incompleta de
los hidratos de carbono. Producto final de la
glucolisis anaerobica. 2. El acido lactico se
produce a partir del acido piravico a través de la
enzima lactato deshidrogenasa (LDH) en
procesos de fermentacién. El lactato se produce
constantemente durante el metabolismo y sobre
todo durante el ejercicio, pero no aumenta su
concentracién hasta que el indice de produccion
no supere al indice de eliminacién de lactato. El
indice de eliminaciéon depende de varios factores,
como p. e.: transportadores monocarboxilatos,
concentracion de LDH y capacidad oxidativa en
los tejidos. La concentracién de lactatos en la
sangre usualmente es de 1 0 2 mmol/l en reposo,
pero puede aumentar hasta 20 mmol/l durante un
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esfuerzo intenso.

Acrobacia. 1. Ejercicio fisico complejo, en el que
la estabilidad queda claramente comprometida,
con la posibilidad de fase aérea y rotaciones del
cuerpo. 2. Accion fisica, que presenta
dificultades de ejecucion excepcionales. 3.
Ejercicio fisico, que realiza un acrobata.

Acrobata [del gr. akrobatéw, andar de
puntillas, compuesta de akro¢ a on, alto,
extremo, y del v. bainw, ir, andar]. Persona, que
practica la acrobacia.

Actividad [del b. lat. activitats -atis, facultad de
obrar]. 1. Conjunto de acciones fisicas. 2.
Conjunto de fendémenos psiquicos, que tienden a
la accion.

Actividad fisica. 1. Cualquier movimiento
corporal  producido por los  musculos
esqueléticos, que se requieren para las tareas
cotidianas de la persona (pasear, ir de compras,
higiene personal, trabajo doméstico, tiempo libre,
etc.), y solicitan un minimo gasto energético.

Actividad muscular. Contraccién muscular.
Interrelacion de varios grupos musculares para
producir energia (movimiento). Existen dos tipos
de actividad o contraccidon muscular: isotdnica e
isométrica.

Activo [del lat. activus -a -um, activo]. Persona
en accion (movimiento) o con volundad de
moverse.

Acto [del lat. actus -us, movimiento; de ago,
hacer]. 1. Hecho (actitud) de la persona, que
procede de la voluntad. 2. Conducta de una
persona.

Acto mental. Pensamiento por el que se captan
los signos y se intuyen las ideas. El acto mental
0 concepto es un enunciado, cuyo sentido es un
pensamiento. Si se cambia el sentido, cambia el
pensamiento. Ademas, el concepto es una
funcién de un argumento. Para Franz Brentano,
filésofo de finales del XIX, todo acto mental hace
"referencia a un contenido, la direccion hacia un
objeto”; y continua: "con lo cual podemos definir
los fendmenos psiquicos diciendo que son
aquéllos que contienen, en si, intencionalmente,
un objeto".

Acto motor (reflejo). Expresion comun, que se
confunde con la de accién motora.

Acto psicomotor. Expresion comun, que se
confunde con la de accién psicomotora.

Acto reflejo (motor). Expresion comun, que se
confunde con la de accioén refleja.

Adenosina de trifosfato o trifosfato de
adenosina (ATP, del inglés adenosine
triphosphate). Molécula que interviene en todas
las transacciones de energia que se llevan a
cabo en las células, en especial las musculares.
El ATP esta formado por adenina, ribosa y tres
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grupos fosfatos, contiene enlaces de alta energia
entre los grupos fosfato; al romperse dichos
enlaces se libera la energia almacenada. En la
mayoria de las reacciones celulares el ATP se
hidroliza a ADP, rompiéndose un sdlo enlace y
quedando un grupo fosfato libre, que suele
transferirse a otra molécula en lo que se conoce
como fosforilacion; sélo en algunos casos se
rompen los dos enlaces resultando AMP + 2
grupos fosfato. El sistema ATP<ADP es el
sistema universal de intercambio de energia en
las células. Las reservas de ATP en los
musculos, apenas alcanzan para unas cuantas
contracciones. [Estas reservas deben ser
mantenidas por generacion continua de ATP,
fenémeno que ocurre gracias a la combustion de
los alimentos en presencia de oxigeno. En
trabajos un poco mas prolongados el musculo
dispone de otro fosfato rico en energia
(creatinfosfato), que al desdoblarse libera
energia y reconstituye el ADP en ATP. ElI ATP
fue descubierto en 1929 por Karl Lohmann. En
1941, Fritz Albert Lipmann propuso el ATP como
principal molécula de transferencia de energia en
la célula.

Adiposito. Célula grasa. Célula que almacena
grasa.

Adiposo. Tejido compuesto de células de grasa.

Aduccién. [neol. o docum. en s. XVI con cambio
de significado. Lat. tardio adduction(em), en el
médico Celio Aureliano, s. V d. C., en el sentido
de "atraccion'. El nuevo significado lo adquirié a
partir del s. XVI, asi en 1541 en fr.del lat.
adducere; ad, junto a, y ducere, conducir, llevar
a]. Movimiento que lleva a un miembro del
cuerpo o una parte del mismo hacia el eje medio
del cuerpo. Opuesto a la abduccion.

Aductor. Musculo o nervio, cuya funcion es la
aduccion. Opuesto a abductor.

Aerdbico -ca [gr. neol. s. XIX, acufada en fr.
aérobe por L. Pasteur en 1875; del gr. ahr
adroc o2aire, y bio¢ ou 02vida; con oxigeno].
1. Via metabolica (aerébica), que cataboliza las
substancias nutricias (carbohidratos, grasas y
proteinas) en presencia de oxigeno mediante la
glucdlisis aerobica, ciclo de Krebs y sistema de
transporte de electrones (o0 cadena respiratoria).
De esta manera se suministra energia util para
funciones vitales del cuerpo (principalmente para
la contraccion de las células/fibras musculares
durante el ejercicio), sin la acumulacion en altos
niveles de acido lactico. 2. Perteneciente o
relativo a la aerobiosis.

Este metabolismo aerdbico (oxidativo) utiliza el
oxigeno como combustible, produciendo
adenosina trifosfato (ATP), que es el principal
elemento transportador de energia para todas las
células. El glucégeno se desdobla para producir
glucosa (glucogenolisis), sin embargo, cuando
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éste escasea, se utiliza la grasa para producir
glucosa. Se ha demostrado que durante una
actividad fisica prolongada el metabolismo
oxidativo juega un rol importante en la utilizacion
de carbohidratos y lipidos, disminuyendo la
utilizacion de glucégeno de los musculos para
evitar su fatiga (Essén-Gustavsson y col., 1984;
Hodgson y Rose, 1987; Hodgson y col., 1985,
1986).

La actividad aerdbica mejora la circulacion
coronaria, favoreciendo la distribucion de los
capilares en el musculo cardiaco y la habilidad
del corazén para desarrollar nuevos ramales de
arterias sanas, que permitan llevar la sangre a
lugares donde antes llegaba en forma deficiente.
También se produce un aumento de volumen de
la cavidad ventricular, lo que supone una
disminucion de la frecuencia cardiaca en reposo
y el consiguiente ahorro de gasto cardiaco.

Agonal [del lat. Agonalia -ium, Agonales, fiestas
en honor al dios Jano o al dios Agonio].
Perteneciente o relativo al combate o a la
competicion; que implica lucha.

Agonia [del lat. agonia -ae, angustia, y éste del
gr. afionia ac h2lucha, combate (a partir del s.
IV d. C., angustia]. 1. Angustia del moribundo. 2.
Periodo de transiciéon entre la vida y la muerte,
que se caracteriza por la extincién gradual de las
funciones vitales.

Agonistico -ca [del lat. agonisticus, agonistico,
agonal, y éste del gr. agwnistikéc h’ oOn,
perteneciente a la lucha]. 1. Agonal, relativo al
combate o a la lucha en el deporte. 2.
Competitivo.

Agua (H20). Compuesto quimico cuya molécula
esta constituida por un dtomo de oxigeno y dos
de hidrégeno.

Albumina. Sustancia gelatinosa, compuesta de
proteina; rodea la yema del huevo de aves y de
algunos reptiles; segregada por el oviducto y
finalmente absorbida por el embrién.

Alcohol. Liquido incoloro y volatil miscible en
agua, obtenido a partir de la fermentaciéon de
carbohidratos en presencia de levadura.

Alimentacion. Serie de actos voluntarios y
conscientes, que consisten en la eleccion,
preparacion e ingestion de alimentos.

Alimento. Producto o substancia (liquida o
solida) que, ingerida, aporta materias asimilables
y cumplen con los requisitos nutritivos de un
organismo para mantener el crecimiento y
bienestar de las estructuras corporales.

Almidén. Principal molécula de almacenamiento
en los vegetales. Es un polisacarido compuesto
de largas cadenas de subunidades de glucosa.

Aminoacido. Compuesto quimico organico
formado por uno o mas grupos amino basicos y
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uno o mas grupos carboxilo acidos.

Aminoacidos esenciales. Aminoacidos no
sintetizados en el organismo, esenciales para el
equilibrio de nitrégeno del adulto y el crecimiento
6ptimo del lactante y nifio. El adulto precisa de
isoleucina, leucina, lisina, metionina, fenila-
lanina, treonina, triptéfano y valina, y el lactante,
ademas, de esos ocho aminoacidos, requiere
también arginina e histadina.

Amplitud [del lat. amplitudo -inis, amplitud,
grandeza de dimensiones]. Extension,
separacion.

Amplitud de movimiento. Niumero de grados,
que un segmento de una articulacion puede
moverse.

Anaerébico -ca [gr. neol. s. XIX. acuiada en fr.
anaérobe por L. Pasteur en 1863; del gr. ab-, no
(pref. de negacion), alir adroc o2aire, y bioc
ou 02vida; sin oxigeno]. 1. 2. Perteneciente o
relativo a la anaerobiosis.

Analgésico [del gr. ab-, no (pref. de negacion), y
a%ghsic ewg h2dolor, sufrimiento]. Sustancia,
que calma el dolor. Se dividen en analgésicos
menores, como la aspirina y paracetamol, y
analgésicos mayores, narcoéticos u opiaceos,
como la morfina.

Anamnesis [del gr. aftdmnhsi¢ ewc h2acto de
acordarse, recuerdo] 1. Palabra, que significa
reminiscencia, empleada por Platén para
designar el recuerdo, que tiene el alma (mente)
del mundo de las ideas. 2. Actualment es parte
de la historia clinica de un enfermo, facilitada por
él mismo o por otras personas, con finalidades
diagndsticas.

Anatomia [del gr. afiatomh]l diseccion,
compuesto de afha-, a través, y tomh, hg, corte,
seccioén]. 1. Estructura de un ser vivo. 2. Estudio
de la estructura de un ser vivo mediante la
diseccion de las partes, que lo integran. 3.
Ciencia que estudia la estructura de los seres
vivos, basandose en la observacién mediata o
inmediata y recurriendo generalmente a la
diseccion.

Anemia [del gr. ab-, no (pref. de negacion), y
aBna atoc to, sangre (en Aristoteles, s. IV a.
C., abaimog, sin sangre). Reintroducida en
1761 anémie en fr.]. Trastorno caracterizado por
la disminuciéon de la hemoglobina sanguinea
hasta concentraciones inferiores a los limites
normales. La anemia es la consecuencia de la
disminucion de la produccion de hemoglobina o
de hematies, el aumento de la destruccién de
hematies o la pérdida de sangre.

Anemia ferropénica. Anemia originada por
aporte inadecuado del hierro necesario para la
sintesis de hemoglobina.

Anemia nutricional. Trastorno caracterizado por
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la produccién inadecuada de hemoglobina o
eritrocitos debido a deficiencia nutricional de
hierro, acido félico o vitamiana B4, o a otros
trastornos nutricionales.

Anemia perniciosa. Anemia progresiva que
afecta principalmente a personas mayores y se
debe a la falta del factor intrinseco, una
sustancia esencial para la absorcion de la
vitamina B1,.

Angina de pecho (angor pectoris, opresion del
pecho, corazén). Cuadro de isquemia coronaria,
que se manifiesta particularmente por el dolor
intenso en el térax de corta duracion. Puede ser
estable, si siempre aparece con el esfuerzo y con
el mismo grado de esfuerzo, o inestable, si no
tiene relacion con el esfuerzo.

Anorexia. Falta o pérdida del apetito, lo que
ocasiona abstinencia de comer. La afeccién
puede ser consecuencia de un alimento mal
preparado o de una comida o un ambiente poco
atractivos, una compafiia desagradable u otras
causas psicologicas diversas.

Anorexia nerviosa. Trastorno psiconeuroético
caracterizado por la negativa prolongada a
comer, que es causa de emaciacién, amenorrea,
trastornos emocionales relacionados con la
imagen del cuerpo y temor patolégico a
engordar.

Anticipacion [del lat. anticipatio -onis f.,
conocimiento o idea preconcebidal. 1. Proceso
intelectual selectivo mediante la atencion, que
permite a un deportista adelantarse a otro en la
ejecucion consciente de la accion tactica. 2.
Lenguaje psiquico en virtud del cual el deportista
crea mentalmente la accion tactica antes de
ejecutarla. La anticipacion a la propia accién o
del adversario (adversarios) produce una
adaptacion al medio, que se define como
efectividad funcional. La anticipacion se produce
de forma consciente, voluntaria y genera
automatismos, después de la toma de
decisiones. La experiencia psicomotora hara que
el deportista se anticipe con mas o menos
velocidad para poner en marcha los
automatismos necesarios mas adecuados y que
la ejecucion de la accion de arranque sea lo mas
funcional posible (Mirallas, 2007).

Anticoagulante. Farmaco capaz de impedir la
coagulacion de la sangre, actuando sobre los
factores de la coagulacion. Los principales son la
heparina, que se administra en inyectable, y los
dicumarinicos, que son activos por via oral.

Antiinflamatorio no esteroideo (AINE).
Farmaco, que trata y reduce la inflamacion, pero
no pertenece a la familia de los corticoides. La
aspirina es el prototipo de estos farmacos,
aunque existe una gran variedad en el mercado
farmacéutico.
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Antiinflamatorio. Farmaco, que trata y reduce la
inflamacion. Se dividen a su vez en esteroideos,
como la cortisona y derivados, y no esteroideos,
como la aspirina.

Antipirético (antitérmico o antifebril). Farmaco
capaz de reducir la fiebre, habitualmente por
bloqueo de la produccién de interleucina-1. El
efecto reductor de la temperatura no implica que
disminuya la temperatura de la persona, cuando
no hay fiebre.

Antropocéntrico [del gr. aBqrwpog ou o2 ser
humano, y del lat. centricus -a -um, céntrico].
Perteneciente o relativo al antropocentrismo.

Antropocentrismo. Concepcién segun la cual la
finalidad ultima del universo es el hombre y sus
necesidades.

Antropometria [del gr. abqrwpog¢ ou 02 ser
humano, y metria (métron ou t6, medida),
proceso de medir]. Rama de la antropologia, que
estudia las proporciones y medidas de las
diferentes partes del cuerpo humano.

Apetito. Estado consciente caracterizado por el
deseo de comida producido por la educacion, la
vista, el olor, el gusto, o la idea de alimentos.
Queda abolido por el consumo de alimentos.

Apnea [del gr. a-, no (pref. de negacidén), y
pnoih'hg h2adel v. pnéw, respirar), respiracion].
Suspension mas o menos prolongada de la
respiracion.

Apoyo. 1. Segmento/s corporal/es de soporte,
que mantiene/n y asegura/n el cuerpo en una
determinada estabilidad. 2. Uno de los factores
determinantes de la posicion.

Aptitud [del lat. apto, adaptar, disponer]. 1.
Disposicién genética y aprendida para hacer
alguna cosa. 2. Suficiencia o idoneidad para
hacer una determinada actividad.

Aptitud fisica (condicion fisica, physical fitness).
Disposicién genética y aprendida, que permite
realizar una actividad fisica eficiente sin fatiga
excesiva.

Arco reflejo. Es una unidad funcional, que se
produce como respuesta a estimulos especificos
recogidos por neuronas sensoriales. Siempre
significa una respuesta involuntaria, y por lo tanto
automatica, no controlada por la conciencia El
arco reflejo es el trayecto, que realiza la energia
y el impulso nervioso de un estimulo en dos o
mas neuronas. La médula espinal recibe los
impulsos sensitivos del organismo y los envia al
cerebro (vias aferentes), el cual envia impulsos
motores a la médula (vias eferentes) que los
envia, a su vez, a los érganos (piel, musculos y
visceras) a través de los nervios espinales. Si
so6lo intervienen en este proceso dos neuronas,
la sensitiva y la motora, el arco reflejo sera
simple. Si, en cambio, hay otras neuronas en
este proceso, el arco reflejo sera compuesto. No
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se debe confundir el arco reflejo con la expresién
comun acto reflejo (motor), que se confunde a su
vez con la de accioén refleja.

Armonia [del lat. harmonia -ae f., y éste del gr.
akmonia ac on (del v. aBmézw, ajustar,
adaptar), ajuste, adaptacion, justa proporcion]. 1.
Conveniente proporcidén y correspondencia de
unos elementos con otros en la estructura que
forman. 2. Unién y combinacién de movimientos
simultdneos y diferentes, pero en consonancia
con la estética.

Artritis [del lat. arthitis -idis f., gota, artritis, y éste
del gr. abqron ou to, articulacién, y el suf.
adjetival -itic¢, enfermedad, inflamacion. Este
sufijo se utilizd en medicina antigua para
“‘enfermedad que afecta a”; modernamente se
usa en la formacién de palabras médicas para
designar una  enfermedad inflamatorial.
Inflamacién articular.

Asceta [del gr. askhthG ou<o2 el que hace
ejercicio, atleta; aSkhsi¢c ewg h2 ejercicio,
practica, ejercicio atlético]. 1. Persona, que hace
ejercicio fisico y se impone una vida austera.

Ascético [del gr. adj. askhtikoc, que le gusta
ejercitarse (del v. askeWw -wgejercitarse en algo
o ejercitar a alguien)]. 1. Perteneciente o relativo
al asceta o a la ascesis (vida ascética). 2.
Relativo al "ejercicio de entrenamiento” (desde
los primeros tiempos de la Iglesia de Cristo se
llamaron ascetas los cristianos, que se
distinguian por sus ejercicios de piedad y por su
austereza de costumbres (Dr. D. Pedro Felipe
Monlau, Diccionario Etimolégico de la Lengua
Castellana (ensayo) precedido de unos
Rudimentos de Etimologia, Madrid, 1856).
Utilizaron este vocablo para designar un tipo de
vida espiritual austera y lograr la perfeccién
cristiana, tomandolo del vocabulario usado por
los atletas griegos. La ascesis (aSkhsic) era el
régimen de vida del atleta, llena de ejercicio,
esfuerzo y privaciones, que tenia como objetivo
un fin o ideal fisico (Ortega y Gasset, El origen
deportivo del Estado, 1924.)

Asma [del gr. a8gma atog to, jadeo, dificultad
para respirar]. 1. Nombre de las enfermedades
respiratorias causadas por la contracciéon
espasmodica de los musculos bronquiales, que
provocan excesos de dispnea, tos, ronqueras,
opresion pectoral, etc. 2. A menudo este vocablo
es utilizado como sinénimo de asma bronquial
(forma crénica de asma).

Asmatico [del gr. asgmatikog, asmatico]. 1.
Relativo o perteneciente al asma. 2. Persona que
padece asma.

Astenia [del gr. ab-, no (pref. de negacion), y
a%géneia ag h2falta de vigor, debilidad. Con el
significado actual desde el s. VI, muy frecuente
en Galeno, s. Il d. C., reintroducida en 1790
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asthénie en fr]. 1. Sintoma o signo clinico
manifestado como debilidad. 2. Carencia o
pérdida de fuerza y energia.

Atleta [del lat. athleta -ae m., luchador, atleta, y
éste del gr. afllhthc ou<v2agloc ou 02lucha,
combate; aglon ou td, premio del combate,
recompensa), luchador, atleta. Errobneamente se
ha difundido que el vocablo aethos (h§oC eoc
t0, costumbre) significa esfuerzo.]. 1. Deportista.
2. Deportista, que practica atletismo. 3. Persona,
que tomaba parte en los antiguos juegos
publicos de Grecia y Roma.

Atonia [del gr. atonia a¢ h2flojedad, debilidad].
1. Falta o disminucién de tono muscular y de la
tension o del vigor normal de los érganos,
particularmente de los contractiles. 2. Pérdida o
falta de la capacidad de contraccion de un tejido
normalment contractil.

Atrofia [1868; del gr. a-, no (pref. de negacion),
y trofh' hg h2 nutricion, alimento; falta de
nutricion o alimento. Desde Aristoteles, s. IV a.
C., tiene un significado semejante al actual
"involucién filogenética de un 6rgano o tejido, o
bien de su funcion"; paso a lat. tard. atrophia, a
lat. y castellano medieval (1450); en fr. atrophie
se atestigua mas tarde, 1538]. Disminucién en el
tamafio o numero, o en ambas cosas a la vez, de
uno o varios tejidos de los que forman un érgano,
con la consiguiente minoracion del volumen,
peso y actividad funcional, a causa de escasez o
retardo en el proceso nutritivo.

Autismo [del gr. autdc h' 0, uno mismo, el
mismo, igual, e -iSmOC (combinacion del suf.
verbal -1Zw y del suf. substancial -mocg),
proceso. El suf. -ismo¢ se usé en patologia ya
en la Antigiedad, por eso adopt6 el contenido
semantico de "proceso patologico”, que ha sido
reaprovechado con este mismo significado en
época modernal. 1. Polarizacién de la vida
psiquica de la persona hacia su mundo interior,
ruptura de contacto con la realidad y desinterés
generalizado hacia el mundo exterior. 2.
Trastorno psicético.

Automatico [del gr. automatog¢ h on, que se
mueve por si mismo]. 1. No voluntario, que no
depende de la voluntad, mecanico. 2.
Mecanismo, que funciona en todo o en parte por
si solo.

Automatismo [del gr. automatog h on, que se
mueve por si mismo (del v. automatizw, obrar
sin reflexion), y de -ismo¢ (combinacion del suf.
verbal -1Zw y del suf. substancial -mocg),
proceso. El vocablo automatismog, “que ocurre
por si mismo”, aparece en las obras de
Hipocrates y fue reintroducido en 1740 como
automatisme en la lengua francesa]. 1. Conjunto
de movimientos, que se realizan con caracter
involuntario, fruto del habito o de la asociacion
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refleja. 2. Ejecucion de diferentes actos (reflejos)
sin la intervencion de la voluntad.

Avitaminosis (Hipovitaminosis). Proceso
resultante de la deficiencia dietética o falta de
absorcion o utilizacion de una o mas vitaminas.

Ayunar. Abstenerse de ingerir la totalidad o
parte de los alimentos.

Ayuno. Acto de abstenerse de ingerir alimentos
durante un periodo especifico de tiempo
generalmente por razones terapeuticas o
religiosas.

Azucar. Tipo de carbohidrato hidrosoluble.

Azicar de la sangre (glucosa sanguinea,
glucemia). Cualquiera de una serie de sustancias
estrechamente relacionadas, como la glucosa,
fructosa y galactosa, que son constituyentes
normales de la sangre y esenciales para el
metabolismo celular. La concentracion de
glucosa en la sangre se mide en miligramos de
glucosa por decilitro de sangre.

Basico-funcionalidad. Efectividad basico-
funcional.
Behaviorista. Partidario del behaviorismo,

método filosofico, representado por J. B. Watson
y B. F. Skinner. El behaviorismo intenta elevar la
psicologia al rango de ciencia objetiva. Asigna un
modelo biolégico y situa el comportamiento como
sujeto de estudio. Segun esta teoria, todo tipo de
comportamiento puede ser reducido a relaciones
estimulo-respuesta elementales.

Biofisico -a. Estudio de los fendmenos vitales
mediante los principios y los métodos de la fisica.

Biomecanica [del gr. bio¢ ou 02vida, y del lat.
mechanicus, mecanico, y éste del gr. nhcanh’hg
h2(mhcanikég, ingenioso, habil), maquinal. 1.
Ciencia de las leyes del movimiento mecanico,
que aplica los conocimientos procedentes de la
ingenieria mecanica al andlisis los sistemas
biolégicos y, en particular, del cuerpo humano. 2.
Investiga de qué forma la energia mecanica del
movimiento y la tension obtenida puede adquirir
aplicacion de trabajo (A. A. Ujtomski).

Bradicardia [del gr. bradlg, lento, y kardia
ac h2 corazon]. Lentitud anormal del ritmo
cardiaco (en reposo por debajo de 60
pulsaciones por minuto en personas adultas y de
70 en nifios). La mayoria de deportistas de élite
presentan una frecuencia cardiaca (FC) inferior a
50 pulsaciones por minuto (bradicardia sinusal
extrema) en el periodo de maximo rendimiento.
Después de haber dejado la competicion de alto
nivel, continuan, mayoritariamente, manteniendo
una FC mas baja, pero no extrema, que el resto
de la poblacion (estudio "La bradicardia en
deportistas de élite" del Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau de Barcelona, 2005).

Bulimia (nervisosa) [del gr. boulimia ac¢ h2
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hambre excesiva, insaciable (palabra que usa
Aristoteles en el s. IV a. C.); compuesta de boug
boéc 02h2 buey, y limG¢ ou<o02 hambre].
Trastorno psiquico caracterizado por episodios,
en que la persona presenta una compulsion
irrefrenable de comer hasta la saciedad extrema,
seguidos de otros, en que se provoca el vomito o
recorre al abuso de laxantes o diuréticos para
eliminar el alimento ingerido y asi no engordar.

Cadena cinética. Una cadena cinética es la
expresion de una coordinacion intermuscular
organizada para cumplir un objetivo motor o
psicomotor. No es un término anatdmico, sino
funcional, que empezé a utilizar Philipe E.
Souchard a través de su método de terapia
manual denominado "Reeducacién Postural
Global" (RPG), tomando como base los
principios de su mentora F. Mézieres. Las
cadenas cinéticas se forman por la interaccién de
la musculatura y de las articulaciones. Permiten
entender el sentido y orientacion de un
movimiento, segun donde se establezca el punto
de apoyo. Se dividen en dos categorias: cadena
cinética abierta y cadena cinética cerrada.

Cadena cinética abierta. Fijacion de los
segmentos proximales y movimiento del
segmento distal, que se desplaza sobre el
proximal. Se distinguen dos tipos en funcién del
objetivo: cadena cinética de empuje y cadena
cinética secuencial.

Cadena cinética (abierta) de empuje. Pretende
proyectar un objeto o segmento distal con gran
precision o contra menos resistencia. Todos los
segmentos de la cadena se desplazan
simultdneamente y el extremo proximal es
estabilizador. El esfuerzo que se genera es
menor que en la cadena cinética secuencial.

Cadena cinética (abierta) secuencial. Pretende
proyectar un objeto o segmento distal a gran
velocidad en el espacio. Produce un estiramiento
previo a la accién concéntrica de los grupos
musculares y precisa un perfecto control del
estiramiento de los musculos agonistas antes de
la actividad concéntrica. Los musculos agonistas
tienen accién excéntrica en retroceso y
concéntrica en aceleracion. Los musculos
antagonistas tienen actividad excéntrica para
disminuir la velocidad angular, una vez que se ha
conseguido la maxima aceleracion. Esto facilita
la transferencia de momentos al segmento
contiguo.

Cadena cinética cerrada. Fijacion de los
segmentos distales y movimiento del segmento
proximal, que se desplaza sobre el distal. Es un
movimiento poco dinamico.

Caida [del lat. cadere, caer]. 1. Movimiento de
traslacion del deportista con inercia vertical u
horizontal, como consecuencia de la pérdida de
su estabilidad o para recuperar su equilibrio,
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variando o] manteniendo la postura
respectivamente. 2. Elemento especifico del
movimiento deportivo.

Calibracién. Proceso para controlar la validez de
un instrumento. Exige comparar mediciones con
un patrén de referencia. En este sentido se
distingue entre exactitud y conformidad.

Calistenia [del gr. kalloc eoc to' (kalog,
bello, hermoso), belleza, hermosura, y sgehog
eo¢c to, fuerza, vigor; hermosa fuerza
(neologismo del s. XIX quizas del antropénimo
gr. kallisgehhg, "bello por su fuerza")].
Conjunto de ejercicios fisicos suaves ejecutados
con armonia (belleza, ritmo y coordinacion), que
se utilizan como calentamiento de los distintos
grupos musculares antes de realizar un esfuerzo
vigoroso y potente (los ejercicios bruscos,
forzados, disarménicos y ejecutados sin control
de la respiracion no pueden considerarse
calisténicos).

Caminar. 1) Andar. 2) Trasladarse a pie de un
lugar a otro a un ritmo moderado de pasos (4-5
km/h). Caminar es una alternativa para todas
aquellas personas, que no puedan o no quieran
realizar los esfuerzos, que se requieren en los
deportes. Se ha demostrado que el caminar con
asiduidad a un ritmo moderado adelgaza, reduce
la incidencia de diabetes de tipo Il y disminuye la
tensién arterial. Caminar 5 km., 5 veces por
semana, reduce en un 18% el riesgo de contraer
cardiopatias.

Campo tactico. Conjunto de elementos vy
acciones tacticas, que se hallan relacionadas en
un mismo contexto para lograr un rendimiento
competitivo.

Campo técnico o técnico-tactico. Conjunto de
elementos y acciones técnicas o técnico-tacticas,
que se hallan relacionadas en un mismo contexto
para lograr una accion psicomotora éptima.

Capacidad [del lat. capacitas -atis, capacidad].
Aptitud de una persona para la ejecucion de un
ejercicio fisico o intelectual.

Capacidad fisica. Aptitud de una persona para
la ejecucion de un ejercicio fisico.

Capacidad intelectual. Aptitud de una persona
para la ejecucién de un ejercicio intelectual.

Carga general de entrenamiento. Grado de
esfuerzo del deportista al realizar los ejercicios
psicofisicos.

Carga especifica de entrenamiento. Grado de
esfuerzo del deportista al realizar los ejercicios
técnicos y tacticos propios de un deporte.

Carga de entrenamiento. 1. Grado de esfuerzo
psico-fisico, que su efecto conduce a un proceso
de adaptacién. 2. Medida fisiologica de la
estimulacién sobre el organismo provocada por
un trabajo muscular especifico, que en el
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organismo se expresa bajo una forma concreta
de reacciones funcionales de una cierta
profundidad y duracion. (Verjoshanski, 1991). 3.
Totalidad de los estimulos de movimiento
efectuados sobre el organismo (Fritz Zintl, 1991).

Carga total de entrenamiento. Suma de la
carga general y especifica de entrenamiento.

Centrifugo -a. Que tiende a alejarse del centro.

Centripeto -a. Que tiende a acercarse al centro:
fuerza centripeta.

Centro [del lat. cenfrum -ii n., centro]. Punto
interior, que aproximadamente equidista de los
limites de un cuerpo, un objeto o un sistema y de
donde parten o a donde convergen las fuerzas .

Centro de masa. 1. Punto, en el cual se puede
considerar concentrada toda la masa de un
cuerpo, un objeto o un sistema. 2. El centro de
masa es equivalente al centro de gravedad (CG),
ya que la gravedad es casi constante, es decir, si
la gravedad es constante en toda la masa, el CG
coincide con el centro de masa (CM).

Cianosis [del gr. kuanwsic ewc¢ h2tinte azul-
oscuro; compuesta de kUano¢ ou 02 azul
oscuro, y -wsi¢ (el suf. (-wiksi¢ se usa para
construir sustantivos abstractos), formacion,
proceso patolégico]. Coloracion azul y alguna
vez negruzca o livida de la piel y de las mucosas,
procedente de la mezcla de la sangre arterial con
la venosa. Aparece, cuando la concentracié de
hemoglobina reducida, en la sangre capilar, es
superior a 5g/100ml. Se observa mas facilmente
en los labios, la nariz, las orejas, los pomulos y la
base de las ufas.

Ciatica [del lat. td. ischias -adis (ischiadica),
ciatica, y éste del gr. isciac -adocg, ciatica,
compuesta de i%cibn ou t0, isquion, cadera, el
suf. -ad (sustantiva) y el suf. -t-ik-o¢/-h/-6n
(adjetiva). El sufijo -t-ik-0¢/-h/-6n fue desde la
antigedad un recurso tipico del lenguaje
cientifico y sigue siéndolo en la actualidad.
Hipocrates, s. V a. C., habla de la iskhiadiké
phthisis (isciadikh' fqisic), degeneracion de
la cadera]. 1. Sindrome neuroldgico, que aparece
a consecuencia del sufrimiento del nervio ciatico.
2. Neuralgia del nervio ciatico, perteneciente a la
cadera.

Ciclo. Unidad organizada de tiempo durante la
cual el deportista se somete a diferentes cargas
de trabajo con el fin de alcanzar los objetivos
establecidos en cada fase del proceso de
entrenamiento deportivo.

Ciencia [del lat. scientia -ae, conocimiento].
Conjunto de conocimientos obtenidos mediante
la observacion y el razonamiento,
sistematicamente estructurados, de los que se
deducen principios y leyes generales, que se
caracterizan practicamente por la capacidad de
realizar previsiones exactas sobre una parte de
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la realidad. Se debe recordar que cualquier
conocimiento cientifico esta condicionado por la
Ley de la Relatividad (Einstein) y el Principio de
Incertidumbre (Heisenberg).

Cifosis [del gr. kuFO¢, curvo, encorvado, y -
wsic (el suf. (-Wksic se usa para construir

sustantivos abstractos), formacion, proceso
patolégico. Desde Hipdcrates, s. V a. C.,
kyphosis (kKUFwsic¢), encorvadura de la

espalda]. Curvatura anatémica vy fisiologica de la
columna vertebral en la regién dorsal y sacra.

Cinestesia [1880; del v. gr. KireWw (del v. Kii,
andar, ir), mover, y aiSghsic ew¢ h2
percepcion; percepcion de movimiento]. Conjunto
de sensaciones de origen muscular o articular,
que informan acerca de la posicion de los
diferentes partes del propio cuerpo en el espacio.

Cinestésico -a. Relativo a la cinestesia.

Cinética. 1. Parte de la mecanica, que trata del
movimiento. 2. Energia, que posee un cuerpo por
razén de su movimiento (desplazamiento).

Cinético -a. 1. Relativo al movimiento. 2.
Capacidad de un cuerpo para realizar trabajo en
razén de su posicién en un campo de fuerzas.

Coagulaciéon (sangre). 1. Fase sélida de la
sangre, que forma wuna masa rojiza de
consistencia facilmente disgregable constituida
por una red de fibrina y engloba los eritrocitos,
los leucocitos y las plaquetas. 2. Proceso de
formacion de un coagulo sanguineo.

Colesterol [del gr. colhlhg h2bilis; steredc,
soélido, firme, duro, y -ol, alcohol (a partir de la
terminacion del vocablo de origen arabe al-cohol,
"al', el, y del ar. vul. "kohdl", del ar. clas "khul" o
del ar. hisp. "kuhdl", que significa antimonio),
substancia de calculo biliar]. 1. Principal esterol
de los animales superiores y componete
importante de las membranas de una célula,
especialmente de la membrana plasmatica, de
formula C,;H460, absorbido directamente de los
alimentos o sintetizado en el higado. 2. Lipido
que se encuentra en los tejidos corporales y en
el plasma sanguineo de los vertebrados; esta
presente en altas concentraciones en el higado,
médula espinal, pancreas y cerebro; es un
alcohol esteroideo, blanco e insoluble en agua;
Su presencia en exceso en las paredes de las
arterias provoca la aterosclerosis.

Colesterol HDL (high density lipoproteins).
Colesterol transportado por las lipoproteinas de
alta densidad.

Colesterol LDL (low density lipoproteins).
Colesterol transportado por las lipoproteinas de
baja densidad.

Colesterol VLDL (very low density lipoprotein).
Colesterol transportado por las lipoproteinas de
muy baja densidad.
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Colesterolemia (hipercolesterolemia). Aumento
de la concentracién de colesterol en la dangre.
Concentracion por debajo de 200 mg/dL
(miligramos por decilitros) deseable para la
poblacién general, en general correlaciona con
un bajo riesgo de enfermedad cardiovascular;
entre 200 y 239 mg/dL existe un riesgo
intermedio en la poblacion general y es elevado
en personas con otros factores de riesgo como la
diabetes mellitus y mayor de 240 mg/dL puede
determinar un alto riesgo cardiovascular y se
recomienda iniciar un cambio en el estilo de vida,
sobre todo en lo concerniente a la dieta y al
ejercicio fisico (recomendaciones de la Sociedad
Espafiola de Arteriosclerosis).

Competicion deportiva. 1. Enfrentamiento
individual o colectivo en un contexto de igualdad
de oportunidades, organizado de acuerdo con un
reglamento propio y un calendario establecido
por la federaciéon deportiva correspondiente, con
el objetivo de establecer una clasificacion de los
deportistas.

Competicion. 1. Rivalidad de quienes se
disputan una misma cosa o la pretenden. 2.
Elemento fundamental de la vida social y
creadora de cultura. 3. Accion y efecto de
competir (mayormente en los deportes).
Condicién fisica (aptitud fisica, physical fitness).
Id. que aptitud fisica y physical fitness.

Conducta o Comportamiento [del Iat.
conductus -a -um, reunida, conducida, part. del v.
conduco -duxi -ductum, reunir, concentrar (del v.
comporto, transportar, reunir)]. 1. Respuesta a
una situaciéon, que tiende a la adaptacion del
organismo en el medio. 2. Conjunto de acciones,
con las que se responde a una situacion.

Conformidad (conformity). Grado en que la
medicién coincide con otra medida considerada
como mejor pero no se puede considerar como
un gold standard.

Conjunto [del lat. coniunctus -a -um, union].
Union de una serie de elementos o partes sin
ordenar con alguna propiedad comun, que los
distingue de los demas.

Consumo de oxigeno (VO,). EI consumo de
oxigeno (VO,) es la cantidad de oxigeno, que el
organismo absorbe, transporta y consume por
unidad de tiempo. La medida de este parametro
permite cuantificar el metabolismo energético, la
transformaciéon de la energia quimica en la
energia mecanica (contraccién muscular) (Lépez
Chicharro, J. & Fernandez Vaquero, A., 2001). El
VO, es considerado como la capacidad funcional
de la persona, de tal manera que recientes
estudios indican que a mayor VO, mayor
esperanza de vida. El VO, se puede medir de
forma absoluta (L x min'1) unidad, que se utiliza
para hallar el gasto energético, o de forma
relativa (ml x Kg x min™), que se utiliza para
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determinar la capacidad funcional del sujeto. En
reposo (metabolismo basal) una persona
consume 3'5 ml x Kg x min™ (1MET), que es la
cantidad de O, necesaria para mantener sus
constantes vitales.

Contacto [del lat. contactus, -us, contacto, der.
de contingere, tocar]. 1. Unién movil de
transmision de energia. 2. Elemento general del
movimiento deportivo.

Contenido [del part. de contener]. Componente
del signo deportistico referido a su significado, en
oposiciébn al plano de la expresion (ver
semidtica).

Control [del fr. contréle, verificacion, de l'ant.
contre-réle, registro doble para verificacion
reciproca, der. de réle, registro, del lat. vul. td.
rotulus, corro, rueda)]. 1. Dominio del deportista
sobre el material o el adversario, mediante la
accion de los brazos y/o de las piernas,
utilizando los siguientes elementos: la presa y/o
el contacto. 2. Elemento especifico del
movimiento deportivo.

Coxalgia [del lat. coxa -ae f., cadera, y del
lexema gr. -algia<(abgoc eoc to, dolor,
molestia, del v. algeW, tener dolor fisico), dolor
(tipo de dolor, que excluye el componente
emocional y subjetivo). Las palabras acabadas
en -algia (-algia¥xindican los distintos tipos de
dolor, como dolor inespecifico, sin localizacién
concreta). Artritis muy dolorosa causada por
infeccion en la cadera, generalmente de origen
tuberculoso.

Creatividad. 1. Capacidad de hacer una cosa,
que antes no existia. 2. Produccién de algo
nuevo. 3. Facultad humana de producir nuevos
contenidos mentales (ideas). 4. La creatividad es
un modus operandi, un proceso que mezcla lo
que es légico con aquello que aparentemente no
lo es.

Creativo [del lat. creatus, -a, -um, part. del v.
creare, crear]. 1. Que posee o0 estimula la
capacidad intelectual y de ingenio. 2. Que implica
creatividad.

Cronémetro [1803; del gr. croho¢ ou o2tiempo,
y metron ou to;, medida; mediciéon del tiempo].
Reloj de gran precisién, manual o electrénico,
para medir fracciones o intervalos de tiempo
grandes o muy pequenos, utilizado en los
entrenamientos y competiciones deportivas, con
la particularidad de que, si se desea, se pueden
hacer busquedas parciales instantdneamente de
un tiempo total registrado.

Cualidad fisica. Conjunto de caracteristicas
fisicas de una persona, que permiten valorar su
nivel de aptitud fisica (motora y psicomotora).

Cualidad motora. Actividad del organismo
considerada desde el punto de vista anatémico y
fisiolégico (funcion motora). Las cualidades
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motoras son la fuerza, la resistencia, la velocidad
y la flexibilidad.

Cualidad psicomotora. Actividad del organismo,
que integra las funciones motoras y psiquicas.
Las cualidades psicomotoras son la estabilidad,
el equilibrio, la coordinacion y la agilidad.
Cualidad. Nivel de aptitud fisica o intelectual de
la persona.

Choque o impacto [probablemente del fr.
choquer, de origen onomatopéyico, romper]. 1.
Interaccion breve de dos cuerpos y como
resultado las velocidades de ambos varian
bruscamente. 2. Elemento especifico del
movimiento deportivo.

Decision [1517; del lat. decisio, -onis, solucion].
1. Resolucion de un problema planteado en una
situacion tactica (entrenamiento o competicion).
2. Cualidad del comportamiento tactico.

Deporte [del lat. deportare, llevar a otro sitio]. 1.
Etimologicamente significa cambiar de sitio o de
actividad, pero también recreacion, pasatiempo,
diversion o ejercicio fisico. 2. Ejercicio fisico,
tomado como juego y competicidn, cuya practica
supone entrenamiento y sujeto a unas reglas. 3.
Ejercicios fisicos reglados, reglamentados,
sistematizados e institucionalizados con objetivo
ludico-agonistico.

Deportivo. 1 Perteneciente o relativo al deporte.
2 Que sirve o se utiliza para practicar un deporte.
3 Ajustado a normas de correccion semejantes a
las que deben observarse en el deporte.

Dermatologia [del gr. dérma atoc to, piel, y
logia, estudio (creacién medieval culta a partir
del griego antiguo 16goc ou 02 palabra, y el
sufijo femenino -ia)]. Rama de la medicina, que
estudia las enfermedades de la piel.

Desplazamiento. 1. Cualquier desviacion del
centro de masa desde la fase inicial de los
movimientos aciclicos, ciclicos y combinados en
una determinada direccion y sentido, ya sea
lineal (vertical y/o horizontal) o circular, hasta la
fase final, segun las caracteristicas propias de
cada deporte. 2. Elemento general del
movimiento deportivo.

Diabetes [del gr. diabhth¢ ou o2aparato por el
que pasa agua (del v. dia-baihw, atravesar,
pasar (compuesto de la prep. dia; a través de, y
del v. baihw, bh-, ir, andar, marchar), y del suf. -
thc, dedicado a, propio de. El suf. -tes (-th¢ es
un ant. suf. indoeuropeo utilizado para expresar
quién hace la accion verbal) suele convertirse en
latin en -ta, terminaciébn que recibimos en
castellano (espafiol), como en ididtes-idiota,
prostates-prostata, apostates-apostata, ascetés-
asceta, prophétes-profeta o  anacoretés-
anacoreta. Sin embargo, existen algunas
palabras que en latin conservaron la terminacién
-tes y asi pasaron al espafol, como hematites o
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sorites, y la mas conocida es diabetes, que
conserva su étimo griego. Asimismo, existen
algunos términos espafoles en -fa, a pesar de
haber mantenido en latin la forma original griega
en -tes. Este hecho se explica, porque los
términos espanoles no derivan directamente del
latin, sino del francés, lengua en que dichas
palabras terminan en -fe; asi, tenemos esteta, de
esthéte; antracita, de anthracite; estilita, de
stylite. De haber conservado el género y sufrido
la conversién normal, el término espafiol hubiera
sido: diabeta. En nuestra lengua, diabetes se
empled con otro sentido en el campo de la
mecanica. Segun el Diccionario de Autoridades
de la Real Academia Espafiola (RAE), la
diabetes era una “machina hydraulica” y segun el
vigente diccionario de la RAE “diabeto” es un
aparato hidraulico, dispuesto de modo que,
cuando se llena enteramente, vuelve a vaciarse
del todo. Es un sifébn intermitente.
Originariamente la palabra diabetes (diabhthg)
significa compas. Es una metafora basada en la
semejanza del compas abierto con una persona
andando, que tiene las piernas colocadas en
posicion de dar un paso. En patologia, para
referirse a la enfermedad caracterizada por la
poliuria, empieza a usarse en el s. | d. de C. por
Areteo de Capadocia, que emplea diabetes en el
sentido etimolégico de "transito, paso", aludiendo
a la excesiva expulsion de orina, que era el
primer sintoma conocido de la enfermedad. Se
nombro la dolencia con una palabra que hiciera
alusiéon al paso de liquido desde la ingestion
hasta la miccion. Es, sin embargo, el escritor
romano Celso el primer autor, que describe la
enfermedad, en el s. | a. de C., designandola con
el nombre de urinae nimia profusio (flujo de
orina), observando que la orina se evacua sin
dolor y va acompafiada de fuerte demacracion.].
Nombre genérico para designar un grupo de
enfermedades caracterizadas por un exceso de
diuresis (poliuria), aunque habitualmente este
término se refiere a la diabetes mellitus.

Diabetes mellitus. Sindrome caracterizada por
un trastorno del metabolismo de los hidratos de
carbono, con aumento de la glucosa en la sangre
(hiperglucemia) y aparicion de glucosa en la
orina (glucosuria), como resultado de una
produccion inadecuada o de una mala utilizacion
de la insulina.

Diacronia. Configuracion dinamico-temporal del
movimiento  deportivo  (aspecto  dinamico),
denominada por Meinel ritmo del movimiento,
que se representa a través de sus elementos
temporales (fases).

Diacrénico -ca [del gr. dia) a través, y croho¢
ou oZ2tiempo; a través del tiempo] 1. Se dice de
los cambios, que ocurren a lo largo del tiempo en
el movimiento deportivo, en oposicién a los
sincronicos. 2. Estudio de la estructura o
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funcionamiento de un movimiento deportivo
atendiendo a su secuencializacién en el tiempo.
Diagnosis [del gr. didgnwsic, ewg, h2juicio,
decision]. 1. Razonar a través del conocimiento.
2. Habitualmente se refiere al conocimiento del
estado psicofisico de un organismo, que se
adquiere a través de la observaciéon de muy
diversos signos diagnésticos.

Diagnéstico [del gr. diagnwstikog,
diagnéstico, apto para discernir]l. 1. Acto que
sirve para reconocer o discernir (distinguir alguna
cosa con los sentidos, especialmente con el
pensamiento), recopilando y analizando datos
para evaluar problemas de diversa naturaleza. 2.
Habitualmente se refiere al acto de reconocer
una enfermedad.

Dislipemia [del gr. pref. inseparable dus-,
dificultad, lipo¢ eoc t0, grasa, y aifa atoc
to, sangre]. Alteracién en los niveles normales
de los lipidos plasmaticos (triglicéridos, acidos
grasos, colesterol, fosfolipidos).

Distancia [del lat. distantia -ae, distancia]. 1.
Espacio imprescindible, donde el deportista tiene
a su alcance el material o el adversario, que le va
a permitir realizar acciones deportivas con gran
eficacia técnica y tactica. 2. Elemento especifico
del movimiento deportivo.

Dosificacion. Establecer o determinar una dosis.

Dosificacion de la intensidad (del ejercicio
fisico). Cantidad de trabajo en porcentaje de
intensidad relativa (%Ir) capaz de provocar un
efecto (estimulo de entrenamiento) positivo de
rendimiento y también beneficioso para la salud.

Drama [del lat. drama -atis n., espectaculo, y
éste del gr. drama atoc té (del v. drat, hacer,
obrar, llevar a cabo), accién, espectaculo]. 1.
Actuacién o interpretacion capaz de interesar y
conmover vivamente. 2. Composicion teatral o
cinematografica en prosa o en verso,
considerada como un género mixto entre la
tragedia y la comedia, donde la actuaciéon o
interpretacion se impone a la narracion.

Edema [del gr. oihma atoc to' (del v. oidel,
hincharse), hichazén]. 1. Inflamacion (desde
Hipdcrates, s. V a. C., reintroducida en 1400 en
lengua inglesa). 2. Hinchazon blanda de una
parte del cuerpo, que cede a la presiéon y es
ocasionada por la serosidad infilirada en el tejido
celular.

Educacion [del lat. educatio -onis, ensefianza,
formacién]. Accion y efecto de educar.

Educacioén fisica. 1. Es toda actividad fisica o
ejercicio fisico, que gira en torno al hecho de
educar con la utilizacion del movimiento humano.
2. Pedagogia de las conductas motoras vy
psicomotoras de las personas, cuya finalidad es
la educacion integral a través de la motricidad y
psicomotricidad humanas. Aunque la utilizacién
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por primera vez del término "educacion fisica" se
le asigna a John Locke en Inglaterra (Some
thoughts concerning education, 1693) y en
Francia a Jacques Ballexserd (Dissertation sur
I'éducation physique des enfans depuis leur
naissance jusqu'a l'age de leur puberté, 1762),
las ideas pedagodgicas en las que se inspird la
educacioén fisica en los siglos XVI, XVII y XVIII
(Blazquez, D. 2001) se atribuyen a: Mercurialis,
H. (1530-1606); Rousseau, J. J. (1712-1778) y
Basedow, J. B. (1723-1790). En el Manifiesto
Mundial de la Educacién Fisica (FIEP, 1970), la
Educacion Fisica fue definida como "E/ elemento
de la Educacién que utiliza, sistematicamente,
las actividades fisicas y la influencia de los
agentes naturales: aire, sol, augua, etc., como
medios especificos", donde la actividad fisica es
considerada un medio educativo privilegiado,
porque abarca al ser en su totalidad. El caracter
de unicidad de la educacién por medio de las
actividades fisicas es universalmente reconocido.
La Educacion Fisica, por sus valores, debe ser
comprendida como uno de los derechos
fundamentales de todas las personas. La
Educaciéon Fisica se enmarca como una rama
especializada dentro de las Ciencias de la
Educacién, aunque vista en su sentido amplio
constituye un término genérico, que abarca
también las Ciencias del Movimiento Humano.

Educar [del lat. educo (educare), ensefiar,
formar, dirigir, encaminar]. Desarrollar o
perfeccionar las facultades intelectuales vy

morales de la persona a través de preceptos y
ejercicios (intelectuales y/o fisicos).

Eficacia [del lat. eficax -acis, eficaz]. Capacidad
de lograr el efecto que se desea.

Eficiencia [del lat. efficientia -ae, eficiencia]. 1.
Relacién entre el trabajo efectuado y el necesario
para conseguir un efecto. 2. Economia del
esfuerzo.

Ejercicio (fisico) [del lat. exercitium]. 1d. que
ejercicio fisico.

Ejercicio fisico. Movimiento corporal efectuado
racionalmente de forma planificada, estructurada
y sistematizada con el objetivo de mantener y
mejorar las cualidades fisicas (motoras vy
psicomotoras). Ademas, el ejercicio fisico mejora
la salud, ayuda a prevenir y a controlar diversas
enfermedades, protege contra el avance de
patologias croénicas, enlentece la pérdida de
fuerza, resistencia, movilidad..., mejora la
sensacién de bienestar y alarga la esperanza de
vida.

Elasticidad muscular. Capacidad que tiene el
musculo de alargarse y volver a su forma original
sin que se deforme.

Elemento tactico. 1. Parte esencial e
imprescindible de la estructura de la accion
tactica, que interrelacionado junto con los demas
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elementos tacticos en un sistema de competicion
configuran la base del comportamiento tactico. 2.
Los elementos tacticos son la aplicacién y
adaptacion inteligente de los elementos técnicos
0 técnico-tacticos en situaciones (entrenamiento
y competicidon) de oposicidn indirecta o directa

respectivamente, en las que existe una
anticipacion en la toma de decisiones.
Elemento técnico. 1. Parte esencial e

imprescindible de la estructura de la accion
técnica, que interrelacionado junto con los
demas elementos técnicos en un sistema
didactico-metodoldgico de entrenamiento
configuran la base del aprendizaje psicomotor.
Los elementos técnicos corresponden a los
deportes (como, por ejemplo, atletismo en los
saltos y lanzamientos, gimnasia artistica, etc.),
en los que se plantean problemas tacticos de
oposicién indirecta en el transcurso de la
competicion, entendiendo de esta manera que el
adversario es uno mismo o simplemente una
marca. 2. Elementos técnicos generales: la
posicion, la postura, el contacto y el
desplazamiento, comunes a todas las acciones
deportivas. 3. Elementos técnicos especificos:
son variaciones diferenciales de la propia
estructura de la accion deportiva, que la van a
distinguir de los demas deportes, y coexisten
junto con los elementos técnicos generales. Se
agrupan y expresan, lo que de uUnico tiene esa
accién deportiva, en cambio los elementos
técnicos generales permiten la comparacion con
las demas acciones deportivas.

Elemento técnico-tactico. 1. Parte esencial e
imprescindible de la estructura de la accion
técnico-tactica, que interrelacionado junto con
los demas elementos técnico-tacticos en un
sistema de didactico-metodolégico de
entrenamiento  configuran la  base del
aprendizaje psicomotor. Los elementos técnico-
tacticos corresponden a los deportes (como, por
ejemplo, colectivos: futbol, baloncesto, rugby,
hockey sobre patines, etc. e individuales: tenis
de mesa, esgrima, judo, tackwondo, etc.), en los
que se plantean problemas tacticos de oposicién
directa y, ademas, deben resolverse con rapidez
en el transcurso de la competicion deportiva. En
este caso, la anticipaciéon es fundamental para
vencer la oposicién directa de uno o0 mas
adversarios. 2. Elementos técnico-tacticos
generales: la posicién, la postura, el contacto y
el desplazamiento, comunes a todas las
acciones deportivas. 3. Elementos técnico-
tacticos especificos: son variaciones
diferenciales de la propia estructura de la accion
deportiva, que la van a distinguir de los demas
deportes, y coexisten junto con los elementos
técnico-tacticos generales. Se agrupan y
expresan, lo que de unico tiene esa accidon
deportiva, en cambio los elementos técnico-

www.mirallas.org



Vocabulario terminoldgico de la educacion fisica y de las ciencias aplicadas al deporte

tacticos generales permiten la comparaciéon con
las demas acciones deportivas.

Elementos basicos. Estabilidad y los diferentes
tipos de equilibrio. Se refieren al movimiento, en
general, y al movimiento deportivo, en particular,
entendido como sistema biomecanico.

Emocioén [del lat. emotio, -onis, emocién, estado
de animo (lat. vul. exmovere; lat. cl. emovere,
poner en movimiento)]. 1. Alteracion del animo
intensa y pasajera, agradable o penosa, que va
acompanada de cierta conmocién somatica. 2.
Interés expectante con que se participa en algo
que esta ocurriendo.

Entrenamiento  deportivo. Conjunto  de
ejercicios fisicos, técnicos, tacticos, psicologicos,
reglamentarios y morales, supervisados por un
control didactico-metodolégico y destinados a
proporcionar al deportista una preparacion
adecuada para poder efectuar la competicion
deportiva en las mejores condiciones de
rendimiento.

Entrenamiento. Accién y efecto de entrenar.

Entrenar. 1. Acondicionamiento fisico, técnico,
tactico, psicologico y reglamentario para la
practica de una actividad fisica o deporte. 2.
Preparar a alguien para una accion enérgica
mediante ejercicios y un régimen especial.

Entropia [del gr. ef-troph’ hg h2 confusion,
compuesta de eft, en, y trophilhg h2cambio,
alteracion; neologismo s. XIX (Clausius, 1865)].
1. Medida de la incertidumbre o desorden
existente en un sistema tactico-deportivo. Para
reducir la cantidad de incertidumbre (entropia) en
la competicion deportiva debe buscarse la
maxima informacion possible del reglamento del
deporte y de las capacidades individuales de
cada deportista: fisicas, técnico-tacticas, tacticas,
psicoldgicas y intelectuales. Se ha de crear un
sistema generador de orden en la estructura
funcional de la tactica como herramienta
fundamental para la toma de decisiones en
cualquier sistema tactico-deportivo. 2. Magnitud,
que cuantifica el grado de informacion no
aprovechable, segun su numero de respuestas
posibles.

Epilepsia [1460; del lat. epilepsia, y éste del gr.
epilhyia ac h2(del v. epi-lambahw, coger,
sorprender, y éste del v. lambahw, agarrar,
apoderarse de), detencion, interrupcion brusca
(Hipddrates, s. V a. C., demostré en un famoso
tratado "Sobre la enfermedad sagrada", que la
epilepsia era una enfermedad como otra y no era
provocada por ninguna causa extranatural)]. 1.
Ataque (epiléptico) subito, que sobrecoge. 2.
Trastorno repetitivo y paroxismal de la funcion
cerebral caracterizado por ataques o crisis,
subitos y breves, de alteracion de la consciencia,
de la actividad motora o de fendmenos sensitivos
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anormales.

Epistemologia [del gr. episthinh h¢ hZder. del
v. epistamai, ser practico, saber, conocer),
saber, conocimiento, y -logia (forma subfijada
del vocablo griego 16go¢, que significa palabra,
expresion), estudio]. 1. Fundamentos y métodos
del conocimiento cientifico. 2. Teoria del
conocimiento.

Equilibrio dinamico. Capacidad de mantener la
estabilidad del cuerpo desde posturas estables e
inestables, modificando su posicion en el
espacio.

Equilibrio estatico. Capacidad de mantener la
estabilidad del cuerpo desde posturas estaticas
sin modificar su posicién en el espacio.

Equilibrio. Capacidad de mantener la estabilidad
del cuerpo en una posicién estatica y/o dinamica.
En las posiciones del cuerpo humano sélo se
distinguen dos tipos de equilibrio: el equilibrio
estatico y el equilibrio dinamico.

Especificidad (E). 1. Es la mayor o menor
similitud con los ejercicios técnicos y tacticos
propios de un deporte en el entrenamiento y la
competicion. 2. Es la ejecucion de acciones
técnicas, técnico-tacticas o tacticas propias de un
deporte. Su objetivo es que el deportista sea
capaz de resolver por si mismo los problemas
practicos surgidos de las diversas situaciones
competitivas (eficacia). La especificidad se
refiere a la funcion de las acciones tacticas
fundamentadas en su estructura, los elementos
tacticos.

Espondilolisis [1885; del gr. spohdulocg,
vértebra, y lusic ewc h2(del v. lul, liberar,
separar), liberacion, separacion, rotura].
Anquilosamiento vertebral producido por una
osificacién de los ligamentos o bien por una
proliferacion fibrosa con desaparicion de la
superficie articular.

Estabilidad. Conservacion (equilibrio estatico) y
recuperaciéon  (equilibrio  dinamico) de las
posiciones del cuerpo humano.

Esterol [1913; del gr. steredg, solido, firme,
duro, y -ol, alcohol (a partir de la terminacién del
vocablo de origen arabe al-cohol; "al', el, y del
ar. vul. "kohdl", del ar. clas "khul" o del ar. hisp.
"kuhal", que significa antimonio)]. 1. Alcohol de
elevado peso molecular, que se encuentra en la
naturaleza en compafiia de acidos grasos. 2.
Cada uno de los esteroides con uno o varios
grupos alcohdlicos, muy abundantes en los
reinos animal y vegetal y en microorganismos. 3.
Sustancia de estructura molecular compleja
soluble en la grasa.

Estético -ca [del gr. aisgetikog, sensible]. 1.
Perteneciente o relativo a la percepcion o
apreciacion de la belleza. 2. Artistico, de aspecto
bello y elegante. 3. Armonia y apariencia
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agradable a la vista, que tiene alguien o algo
desde el punto de vista de la belleza.

Estrategia [del gr. strathgia ac¢ h2
(strathgoG ou<o2general, y éste de stratog -
afgw, conducir el ejército), mando militar,
habilidad del arte militar]. Conjunto de
instrucciones légicas con las que se planifica
sistematicamente la competicion deportiva, las
cuales van a dirigir y agrupar la seleccion
definitiva de acciones y recursos tacticos
posibles hacia un objetivo funcional, de
rendimeniento. Las estrategias deportivas se
construyen a través de sistemas tacticos
individualizados y/o coletivos, los cuales se
elaboran basandose en el conocimiento, estudio
y andlisis tedrico de las presumibles acciones del
adversario o adversarios (estadistica, video) y
del propio deportista.

Estructura [del lat. sfructura, construccion]. 1.
Esquema abstracto de la interrelacion entre los
distintos elementos (basicos, técnicos o técnico-
tacticos y tacticos) de un movimiento deportivo o
de un conjunto de ellos. 2. Configuracion
morfoldgica y espacial de un organismo.

Estructura basico-funcional. Disposicién
psicomotora de cualquier accién técnica o
técnico-tactica en conexion sistematica y
claramente definida (Mirallas, 1995). Esta
conexion sistematica se presenta mediante los
elementos espacio-temporales y dinamico-
temporales (elementos técnicos o técnico-
tacticos) de la estructura del movimiento del
deportista.

Estructura funcional. Disposiciéon psicomotora
de cualquier accién tactica en conexion
sistematica y con una transmisién fluida y
anticipada del movimiento del deportista
(Mirallas, 1995). En su conjunto es un proceso
sistematico, que exige una amplia base técnica
0 técnico-tactica y precisién en la ejecuciéon de
los elementos tacticos y de la accion tactica,
respecto a las caracteristicas biomecéanicas y
anatomo-fisiolégicas de cada deportista.

Estructuralismo. Teoria descriptiva, que realiza
un estudio sincronico (no tiene en cuenta su
evolucion) de la lengua y la presenta como un
sistema organico de relaciones entre elementos
solidarios en si, que constituyen un conjunto
llamado “estructura”, de manera que la
modificacion de un elemento de la estructura
comporta una modificacién del conjunto del
sistema.

Etapa. Cada una de las unidades organizadas
de tiempo de los periodos de un macrociclo.

Etimo [del gr. efumon ou to, verdadero,
significado de la voz]. Raiz o vocablo de que
procede otro.

Exactitud (accuracy). Grado en que la medicién
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coincide con un patron de referencia claro y
objetivo.

Expresion [del lat. exprimo -pressi -pressum (ex,
premo, sacar) y expressus -a -um (pp. de
exprimo), expresar, pronunciar]. 1. Componente
formal del signo deportistico en oposicion al
plano del contenido. 2. En semiologia,
componente formal de los signos, en oposicion al
plano del contenido. 3. Aquello que en un
movimiento deportivo manifiesta los sentimientos
del deportista.

Expresividad. Cualidad de expresivo.

Expresivo. 1. Perteneciente o relativo a la
expresion del movimiento deportivo (componente

del signo  deportistico). 2. Cualquier
manifestacion del movimiento deportivo, que
muestra los sentimientos (emociones) del

deportista y lo conducen a ser creativo.

Faringitis [del gr. Farugx uggos hd2garganta,
y el viejo suf. adjetival femenino -itig,
enfermedad (en la medicina antigua se utilizd
como "enfermedad que afecta a"), inflamacion
(en la actualidad)]. 1. Inflamacién de la faringe. 2.
Proceso inflamatorio de la faringe y en particular
de su mucosa.

Feedback. 1. Palabra inglesa, sinénimo de
retroacciéon. 2. Accion de retorno de las
correcciones y regulaciones de un sistema de
informaciones sobre el centro de mando del
sistema. 3. En un sistema cualquiera, accion de
aplicar una fraccion de sefal de salida
nuevamente a la entrada para que actue sobre el
sistema.

Fiabilidad (reliability). Clasicamente se refiere a
la capacidad del instrumento para distinguir entre
individuos, independientemente de que esa
medicion sea o0 no valida. Se mide como la
proporcién de la variabilidad total que se debe a
diferencias reales entre los sujetos, es decir, la
proporcion de la variabilidad que no se debe a
los observadores o al error. En el area médica
habitualmente se utiliza como sinénimo de
repetibilidad o reproducibilidad. Aunque el
término fiable sugiere a primera vista que el
observador puede confiar en el resultado, no se
debe confundir fiabilidad con validez: un
instrumento de medida puede proporcionar
resultados fiables, pero sesgados y por tanto no
confiables.

Fibrina. Proteina insoluble, que se origina a
partir del fibrinbgeno de la sangre y tiene la
propiedad de formar una densa red gelatinosa,
que forma parte esencial de los coagulos
(trombos) de la sangre o del plasma.

Fisica (del lat. physica -ae, la fisica, ciencias
naturales, y éste del gr. fusiko¢ h’ én, naturall.
Ciencia que estudia las propiedades de la
materia y de la energia, considerando tan solo
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los atributos capaces de medida.

Fisico [del lat. physicus -a -um, fisico, natural, y
éste del gr. Fusikdc h'6n, natural]. 1. Relativo o
perteneciente a la fisica. 2. Que concierne a la
naturaleza, especialmente las cosas materiales,
en oposicion a las mentales, morales,
espirituales.

Flebitis [del gr. Tley Flebo¢ h2vena, y el viejo
suf. adjetival femenino -i€i¢, enfermedad (en la
medicina antigua se utiliz6 como "enfermedad
que afecta a"), inflamacion (en la actualidad)]. 1.
Inflamacién de las venas. 2. Proceso inflamatorio
en un segmento del sistema venoso.

Flexibilidad (FI). Amplitud de movimiento, que
permite una articulacion o un grupo de
articulaciones.

Fuerza (F) [del lat. fortis -e, fuerte, vigoroso]. 1.
Capacidad de accion fisica (la fuerza es la causa
del movimiento). 2. Cualquier tensién muscular.
Goldspink (1992) la define como “la capacidad
de producir tensién, que tiene el musculo, en un
tiempo determinado”. Diferentes manifestaciones
de la fuerza: estatica, activa y reactiva (Tous,
1999). 3. Cualidad fisica (motora). 4. Presion. 5.
Esfuerzo. 6. Capacidad de soportar un peso o de
oponerse a un impulso.

Fuerza activa. Es el efecto de la fuerza
producido por un ciclo simple de trabajo
muscular (acortamiento de la parte contractil),
que ha de producirse desde una posicién de
inmovilidad total (sin contramovimientos). Se
diferencian dos tipos: fuerza maxima (activa) y
fuerza explosiva (activa).

Fuerza centrifuga [del lat. centri-, centro, y el
suf. -fuga, del lat. fuga -ae, apartarse].
Considerar la fuerza centrifuga como “otra”
fuerza a afadir a las que ya existen es un error,
que se comete con frecuencia. Es la misma
fuerza centripeta, que actua en sentido contrario,
y se  halla presente en todos los
desplazamientos, que incluyen la rotacién
(movimiento circular).

Fuerza centripeta [del lat. centri-, centro, y el
suf. -peta, del lat. peto -tivi -titum, dirigirse a,
intentar llegar a]. 1. Aquella que es preciso
aplicar a un cuerpo para que, venciendo la
inercia, describa una trayectoria curva. 2. Que se
mueve hacia el centro o atrae hacia él.

Fuerza elastico-explosiva. Accion lo mas rapida
y potente posible. La fase excéntrica no se
realiza a alta velocidad, por ejemplo, un salto
para bloquear en voleibol.

Fuerza estatica. No existe trabajo mecanico
externo (Komi, 1979), aunque si lo hay en el
ambito metabdlico. Se diferencian dos tipos:
fuerza maxima (estatica) y fuerza submaxima
(estatica).

Fuerza explosiva. Supone vencer una carga
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(resistencia) en el menor tiempo posible.

Fuerza maxima. Es la tensién mas elevada que
puede realizar el sistema neuromuscular de una
persona durante una contraccién voluntaria
maxima.

Fuerza reactiva. Es el efecto de la fuerza
producido por un ciclo doble de trabajo muscular,
en el que se manifiesta el componente elastico
(preestiramiento muscular). Se diferencian dos
tipos: fuerza elastico-explosiva (reactiva) y fuerza
reflexo-elastico-explosiva (reactiva).

Fuerza reflejo-elastico-explosiva. Accion con
una amplitud limitada (extremidades propulsoras)
y una velocidad de ejecucidon muy elevada. Son
acciones que favorecen el reclutamiento, por la
estimulacion del reflejo miotatico, de una mayor
cantidad de unidades motoras, lo que permite
desarrollar una gran tensién en un curto periodo
de tiempo.

Funcién [del lat. functio, -onis, funcion,
ejecucion]. 1. Valor relacional que, en la
estructura del movimiento deportivo, desempefia
un elemento basico, técnico, técnico-tactico o
tactico. 2. Relacion de los elementos de la
estructura del movimiento deportivo, que
mantienen entre si por sus diferencias con los
demas. 3. Cada uno de los usos del movimiento
deportivo para representar la realidad del juego
deportivo, expresar los sentimientos del
deportista, incitar la actuacion del espectador o
referirse metadeportisticamente a si mismo.

Funcionalidad. Efectividad funcional.

Gastritis [1805; del gr. gasthr gasteroc vy
gastroc¢ h2 vientre, estdémago, y el viejo suf.
adjetival femenino -ii¢, enfermedad (en la
medicina antigua se utilizd como "enfermedad
que afecta a"), inflamacion (en la actualidad)].
Inflamacién del estémago.

Generativista. Linglista que sigue el modelo de
la gramatica generativa (gramatica consistente
en una serie finita de reglas y operaciones
capaces de enumerar el conjunto finito de las
frases gramaticales de una lengua).

Geometria. Disciplina matematica, que tiene por
objeto el estudio riguroso del espacio y de las
formas (figuras y cuerpos), que en él se puede
imaginar.

Grado de esfuerzo. Medida del uso energético
de la fuerza psicofisica.

Hedonismo [del gr. h#onh'hg h2deleite, placer,
e -1Smo¢ (combinacioén del suf. verbal -iZw y del
suf. substancial -moc¢), proceso. El suf. -ismog
se usO también en patologia en la Antigliedad,
por eso adoptd el contenido semantico de
"proceso patoldgico”, que ha sido reaprovechado
con este mismo significado en época modernal.
Doctrina filosoéfica, que busca el placer como
fuente de felicidad y sentido de la propia
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existencia. Nacio con Epicuro (/Epikourocg),
341-270 a. C., (ensefiaba que el placer es el fin
ultimo y supremo del ser humano) y ha
perdurado hasta la actualidad (el hedonismo ha
sido bien valorado por Nietzsche, Hume y Michel
Onfray). Se distinguen dos tipos de hedonismo,
el ético y el psicologico. El filésofo Richard B.
Brandt define el primero como una cosa es
intrinsecamente deseable (no deseable) si y solo
si es placentera (no placentera). El hedonismo
psicoldgico sostiene que el placer personal es el
unico fin dltimo de una persona.

Hemiplejia [1707; del gr. pref. insep. hi-,
medio, mitad, y -plhxia (de plhXi¢c ewg h2
golpe, y del v. plhssw, golpear, herir), golpe o
ataque paralizante. Los términos antiguos usan
este lexema figuradamente como "golpe que
paraliza" y sirven de modelo a los modernos. El
médico griego Pablo de Egina, s. VIl d. C., lo uso
como "paralisis parcial"]. Paralisis de todo un
lado del cuerpo.

Hemofilia [1828; del gr. aia atoc to, sangre;
0, o (vocal de union propia del gr., que se utiliza
para crear palabras compuestas); TFi'liog,
favorable, propicio, de amigo, y éste de Filog,
amigo]. Hemopatia hereditaria, caracterizada por
la dificultad de coagulacion de la sangre, lo que
motiva que las hemorragias provocadas o
espontaneas sean copiosas y hasta incoercibles.

Heuristico -ca [formacion culta analdgica sobre
la base del gr. euRiskw -kein, hallar, encontrar,
inventar, descubrir, y el suf. -tico]. Técnica de la
indagacién y del descubrimiento. En algunas
ciencias, manera de buscar la solucién de un
problema mediante métodos no rigurosos, como
por tanteo, reglas empiricas, etc.

Hipercifosis. Acentuacion de la curvatura de la
columna vertebral (dorsal y sacra), situada
mayoritariamente en la region dorsal, como
aumento patolégico de la curvatura anatémica
cifética normal, apreciandose en vista lateral
como una joroba. Se considera fisioldgica,
cuando presenta valores de 20-40°, y patoldgica,
si es mayor de 40°.

Hiperlordosis. Acentuacion de la curvatura de la
columna vertebral (cervical y lumbar), situada
mayoritariamente en la region lumbar, como
aumento patolégico de la curvatura anatdémica
lordética normal. También puede existir mas
raramente en la columna cervical.

Hipotonia [del gr. prep. upo; bajo, debajo de,
toho¢ ou 02 tensién]. 1. Disminucion de la
tension o del tono muscular. 2. Estado de un
liguido que tiene una concentracion molecular
menor que la del serum de la sangre normal.

Hipotonia muscular. Disminucién de la tension
o tonicidad del musculo por la interrupciéon del
arco reflgjo espinal.
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Hipoténico [del gr. prep. UPO, bajo, debajo de,
tohoc ou o2tensidn y el suf. adjetival ik -0¢ -h -
on. Este suf., uno de los mas caracteristicos en
gr. para construir adjetivos, fue desde Ila
antigiedad un recurso tipico del lenguaje
cientifico y aun sigue siéndolo. En gr. el ad;.
tonikés (toniko¢) significa "que se extiende" y
Galeno (s. Il d. C.) lo aplica para la contraccion
muscular. Este uso se reintrodujo en s. XVI en
farmacologia y es derivado del anterior,
atestiguado en fr. tonique en 1762.]. 1. Relativo a
la hipotonia. 2. Que tiene una tensiéon o tono
muscular bajo.

Histeria [del gr. ugtéra ac h2utero, matriz y el
suf. -ia, utilizado para confeccionar nombres
abstractos. Es una variante del suf. -& y tuvo una
enorme difusion en el vocabulario cientifico gr.
para crear nombres abstractos. Neol. s. XIX. en
fr. hystérie en 1731]. 1. Neurosis compleja,
observable especialmente en las mujeres, que
no solament altera el curso normal de los
procesos psiquicos, sino que también es causa
de trastornos motores (convulsiones, paralisis,
catalepsia), sensoriales (hiperestesia, anestesia,
alucinaciones), digestivos, vasomotores y otros.
Todos estos fendmenos pueden ser provocados
por sugestion o autosugestiéon. 2. Estado
pasajero de excitaciébn nerviosa producido a
consecuencia de una situacion anémala.

IMRM (Intensidad de la 1 repeticion maxima).
Grado de esfuerzo acumulado progresivamente
a partir de la determinacion de la intensidad
tedrica maxima (Itmax) en un ejercicio fisico. Se
trata de la intensidad relativa (Ir) o estimacion del
% de incremento (Ir100% y Ir%) sobre el %1RM
(1t100% vy 1tn%) y también de la estimacioén del %
de incremento del numero de repeticiones
(Irrep100% y Irrepn%) y series (Irser100% y
Irsern%).

1RM (una repeticion maxima). Es el valor de
carga maxima (intensidad teérica maxima). La
1RM representa la intensidad teérica maxima
(100%]It) y estd determinada por la relaciéon de
dos magnitudes fundamentales: la intensidad y el
volumen.

Impacto o choque [del lat. impactus -a -um,
lanzado contra]. 1. Interaccion breve de dos
cuerpos y como resultado varian bruscamente
las velocidades de ambos. 2. Elemento
especifico del movimiento deportivo.

Instrumento de medida. Habitualmente se
utiliza en sentido amplio, incluyendo no soélo al
aparato de medida en sentido estricto, sino
también al observador que lo utiliza.

indice metabélico (IM). Cantidad de calor, que
el cuerpo humano necesita disipar al ambiente,
segun la actividad realizada. El cuerpo humano
consume energia para su mantenimiento y la
obtiene en la digestion de los alimentos. El

www.mirallas.org



Vocabulario terminoldgico de la educacion fisica y de las ciencias aplicadas al deporte

residuo energético es calor, que el cuerpo
aprovecha para mantener una temperatura
adecuada para los procesos organicos, que en él
se producen (metabolismo basal).

indice metabdlico basal (IMB). Sistema
empleado para calcular cual es el requerimiento
energético minimo para un ser humano para
poder mantenerse vivo. Este indice intenta
aproximar la cantidad de calorias diarias
necesarias para mantener funcionando el cuerpo
del individuo.

Intensidad (I). 1. Magnitud de una fuerza,
inversamente proporcional al volumen, que
expresa una cantidad (n%) de trabajo (kg, km,
min, s) con relacion al valor de maxima carga
posible (1RM 6 100%). Son indicadores de la
intensidad: velocidad, aceleracion, ritmo del
movimiento, frecuencia. 2. indice de liberacién de
energia en unidad de tiempo representado por
un % de un total.

Intensidad absoluta (la). Es la suma del %1RM
(It100% vy Itn%) y la estimacion del % de
incremento sobre el %1RM (Ir100% y Ir%).

Intensidad relativa (Ir). Estimacion del % de
incremento (Irn%) sobre el %1RM (Itn%) vy
también la estimacién del % de incremento del
nimero de repeticiones (lrrepn%) y series
(Irsern%).

Intensidad relativa maxima (Irmax). Estimacion
del % de incremento maximo (Ir100%) sobre el
%1RM (1t100%) y también la estimacion del % de
incremento del numero de repeticiones maximas
(Irrep100%) y series maximas (Irser100%).

Intensidad teérica (It). n%1RM (1tn%).

Intensidad teérica maxima (ltmax). Es el valor
de carga maxima.

Investigacion. Proceso encaminado a realizar
actividades intelectuales y experimentales de
forma sistematica con el objetivo de aumentar los
conocimientos sobre una determinada materia.
En toda investigacion se pretende un propdsito
presefalado, se busca un determinado nivel de
conocimiento y se basa en una estrategia
particular o combinada. Desde un punto de vista
estructural podemos reconocer 4 elementos
presentes en toda investigacion: sujeto
(investigador), objeto (tema o materia), medio
(métodos y técnicas) y finalidad (proposito,
solucion).

Investigacion cientifica. Proceso de acciones
encaminadas a ampliar el conocimiento cientifico
(método cientifico), sin perseguir, en principio,
ninguna aplicacion practica.

Involuntario -a [del lat. voluntarius, -a, -um,
voluntario, y el pref. in- de valor negativo,
involuntario]. No voluntario.

Isquemia [del gr. iScw (ebw), retener, parar, y
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aima atoc td, sangre]. Disminucion transitoria o
permanente del riego sanguineo de una parte del
cuerpo, producida por una alteracion normal o
patoldgica de la arteria o arterias aferentes a ella.

Isquémico -ca. 1. Que padece de isquemia. 2.
Perteneciente o relativo a la isquemia.

Juego [del lat. jocus -i, broma, diversion (s. Xl
jocus, juego)]. Actividad fisica o mental sometida
a reglas, que tiene como principal finalidad la
recreacion, diversion o entretenimiento de quien
0 quienes la ejecutan, en la cual entran en
competencia la tactica y estrategia, aplicadas
junto con la habilidad y la suerte del jugador o
jugadores.

Lactato [del lat. /ac lactis, leche]. Forma ionizada
del acido lactico (acido 2-hidroxi-propanoico).
Leitmotiv. Término aleman, que significa “motivo
conductor” y constituye el tema central repetido a
lo largo de una obra.

Lenguaje psicomotor. Proceso cognitivo regido
por un sistema de signos y reglas, que permite la
comunicacion, mediante la integracion de las
funciones psiquicas y motoras.

Lenguaje. 1. Proceso cognitivo regido por un
sistema de signos y reglas, que permite la
comunicacion. 2. El lenguaje es la actividad
simbdlica de la representaciéon del mundo mas
especificamente humana (Berk, 1994).

Légica [s. XIV, del lat. td. logicus -a -um, y éste
del gr. logikog, referente al razonamiento,
racional]. 1. Serie coherente de ideas vy
razonamientos, basados en el conocimiento y las
relaciones entre la expresion y el fin propuesto.
2. Componente metodolégico para la elaboracién
de la estrategia en el deporte.

Légico. 1. Manera rigurosa de pensar, siguiendo
las leyes del razonamiento. 2. Relativo al
razonamiento. Se entiende por lenguaje légico a
aquel en el que tiene preponderancia la funcion
representativa (Las funciones del lenguaje segun
Jackobson son: expresiva o emotiva, apelativa o
conativa, referencial o representativa, situacional,
fatica o de contacto, poética o estetica vy
metalinglistica. En cambio, Karl Buhler distingue
tres funciones del lenguaje en el llamado
triangulo semantico: expresiva o emotiva,
apelativa o conativa y representativa o
referencial).

Lordosis [del gr. lordog, encorvado, y -wsi¢
(el suf. (-wksic se usa para construir
sustantivos abstractos), formacion, proceso
patoldgico]. Curvatura anatémica y fisiolégica de
la columna vertebral en la regién cervical y
lumbar.

Ludico -a [del lat. ludus -i m., juego, diversion,
vocablo creado por el psicopedagogo suizo
Edouard Claparéde (1873-1840)]. Perteneciente
o relativo al juego o a la diversién.
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Lumbalgia [neol. s. XIX o XX, del lat. lumbus -i,
lomo (parte inferior de la espalda), y del lexema
gr. -algiaga¥bgoc¢ eoc to, dolor, molestia, del
v. algelv, tener dolor fisico), dolor (tipo de dolor,
que excluye el componente emocional vy
subjetivo). Las palabras acabadas en -algia (-
algiaxindican los distintos tipos de dolor, como
dolor inespecifico, sin localizaciéon concreta].
Lumbago, mialgia lumbar.

Marcha atlética. Deporte, especialidad del
atletismo, que consiste en caminar a un ritmo
rapido de pasos, de tal manera que ambos pies
siempre estén en contacto con el suelo. Fue
incluida en el Programa Olimpico en los Juegos
Olimpicos de 1908 celebrados en Londres sélo
en categoria masculina, también en los Juegos
Europeos de 1934 y en los Juegos de la
Commonwealth de 1966. La categoria femenina
tuvo que esperar hasta los XXV Juegos
Olimpicos de Barcelona 1992 para que fuera
incluida en el programa Olimpico.

Marchar [familia |éxica del lat. cedo cessi cesum,
marchar; 1535, del fr. "marcher”, id., ant. pisar, y
éste, del franco (lengua germanica, que
hablaban los francos antes de latinizarse)
"markoén", dejar una pisada). Caminar a un ritmo
rapido de pasos (6-7 km/h) sin levantar ninguno
de los dos pies del suelo.

Macrociclo. Ciclo de entrenamiento entre 2-5
meses, aunque en algunos deportes puede llegar
hasta 1 ano. La estructura clasica de un
macrociclo consta de tres periodos: preparacion,
competicion y transicion. 2. Maxima unidad

estructural del proceso de entrenamiento
deportivo.
Mecanicista. Seguidor del mecanicismo

(doctrina segun la cual la realidad es explicada
con un modelo mecanico).

Medicion. Proceso mediante el cual se cuantifica
una magnitud.

Meninge. Cada una de las tres membranas
(aracnoide, piamater y duramater) de naturaleza
conjuntiva, que envuelven el encéfalo y la
médula espinal.

Meningitis [del gr. mhrigx iggo¢ h2membrana,
meninge, piamater, y el viejo suf. adjetival
femenino -iki¢, enfermedad (en la medicina
antigua se utilizd como "enfermedad que afecta
a"), inflamacion (en la actualidad)]. Inflamacion
de las meninges, especialmente de la piamater y
de la aracnoide (leptomeningitis).

Metabolismo [neol. s. XIX, del gr. metabolh;
hg, h2 cambio, transformacion, e -ismog
(combinacion del suf. verbal -1Zw y del suf.
substancial -mo¢), proceso, estado]. 1. Conjunto
de cambios de sustancias y transformaciones de
energia, que tiene lugar en los seres vivos. 2.
Conjunto de reacciones anabdlicas (biosintesis),
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catabdlicas (degradacion) y anfibdlicas, que
ocurren interrelacionadas en una célula. Son la
base de la vida molecular y permiten las diversas
actividades de las células: crecer, reproducirse,
mantener sus estructuras, responder a
estimulos, etc.

El metabolismo se divide en dos procesos
conjugados: catabolismo y anabolismo. Las
reacciones catabdlicas liberan energia; un
ejemplo es la glucdlisis, un proceso de
degradacion de compuestos como la glucosa,
cuya reaccion resulta en la liberacion de la
energia retenida en sus enlaces quimicos. Las
reacciones anabdlicas, en cambio, utilizan esta
energia liberada para recomponer enlaces
quimicos y construir componentes de las células,
como lo son las proteinas y los acidos nucleicos.

La palabra metabolismo fue acufada por el
famoso bidlogo Theodor Schwann, uno de los
padres de la teoria de la célula. En realidad
Schwann introdujo el término  aleman
metabolisch (en la expresibn fendémenos
metabdlicos traducido por "lo que es susceptible
de provocar o sufrir un cambio") en biologia, es
decir el adjetivo metabdlico, pero no el sustantivo
metabolismus, como bien nos informa un articulo
de Nature sobre el particular de 1917. Schwann
usa la palabra metabolisch, perteneciente a su
monografia  Mikroskopische  Untersuchungen
ueber die Uebereinstimmung in der Struktur und
dem Wachsthum der Thiere und Pflanzen, Berlin
1839, es decir, «Investigaciones hechas con el
microscopio sobre las correspondencias en la
estructura y crecimiento de los animales y
plantas». Es famosa, porque fue en esa
publicacion donde Schwann expuso los
principios de la teoria celular, siendo el principal
que todos los organismos vivos estan formados
por células. Augue no fue Schwann el que utilizd
en aleman metabolismus para describir el
conjunto de los procesos metabdlicos celulares,
desde luego fue él quien le otorgd el significado
actual. El término metabolismus ya lo estaba
usando en aleman Ferdinand Christian Baur en
teologia en 1856.

Metabolismo basal. Cantidad del gasto
energético de un deportista durante el descanso
0 reposo, expresada generalmente por unidad de
peso. Se expresa como la pérdida de calorias
por metro cuadrado de superficie corporal y por
hora. Se mide en forma directa o indirecta por el
célculo de la cantidad de oxigeno consumida o
de bidxido de carbono liberado.

MET. El MET es la unidad de medida del indice
metabdlico. Se define como la cantidad de calor
emitido por una persona en posicidon de sentado
por metro cuadrado de piel. La relacion por metro
cuadrado de piel permite una aproximacion
mayor a la media, puesto que las personas de
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mayor tamafio tienen un menor metabolismo
basal.

Método [del lat. methodus -i f., método, plan, y
éste del gr. méqodoc ou h2 camino, método].
Procedimiento ordenado y sistematizado para
lograr un objetivo.

Metodologia [del gr. mégodo¢ ou h2 camino,
método, y -logia (forma subfijada del vocablo
griego 16goc, que significa palabra, expresion),
estudio]. Aplicacion coherente y logica de un
método.

Metodologia del entrenamiento deportivo.
Aplicaciéon coherente y légica de un conjunto de
procedimientos ordenados Yy sistematizados
destinados a proporcionar las mejores
condiciones de rendimiento a los deportistas.

Ménada [del gr. mona¢ adog¢ oh2solo, unidad].
1. Término usado por Leibniz y otros filésofos
para designar los elementos Ultimos de la
realidad. 2. Unidad o elemento mas pequefio de
una estructura u organismo.

Motricidad [del lat. motor -oris, que mueve; b.
lat. motrix -icis, motor]. Actividad motora del
organismo considerada desde el punto de vista
anatomico vy fisiologico.

Mover [del lat. moveo movi motum, mover,
trasladar]. Poner en movimiento.

Movimiento [del lat. motus -us, movimiento,
gesto (de moveo movi mtum, mover, trasladar)].
1. Desplazamiento segmentario o global de un
individuo en una situacion de equilibrio estatico o
dinamico (estable o inestable), mientras cambia
de posicion y/o postura. 2. Desplazamiento.

Movimiento deportivo. 1. Accidon deportiva. 2.
Ejercicio deportivo.
Neguentropia. Entropia negativa.

Neumotérax [del gr. pneuma atoc td (pnéw),
viento, respirancion, y gwrax akoc 02 torax,
pecho]. Presencia de aire en el espacio pleural
(capa serosa, que rodea a los pulmones), que
despega ambas pleuras, provocando el colapso
del pulmén y produce a su vez una pérdida del
volumen pulmonar. Palabra acunada en fr.
pneumothorax por E. H. Itard en 1803.

Neuralgia. Dolor continuo a lo largo de un nervio
y de sus ramificaciones, por lo comun sin
fendmenos inflamatorios. vellpov. 'nervio' + -
aAyLa. 'dolor'.

Neuromuscular. Perteneciente a
entre nervio y musculo.

Oftalmologia. Parte de la patologia, que estudia
las enfermedades de los ojos. [1@BaAul]g . 'ojo’ +
AoyUa. 'estudio’.

Orientacién. 1. Disposicién del cuerpo en
relacion con los sentidos de aplicacion de
fuerzas. 2. Uno de los factores determinantes de
la posicion.

la relacion
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Osteopenia [del gr. o$téon éou toO, hueso, y
penia ac h2(pénomai), pobreza]. Carencia o
disminucion de la masa ésea.

Osteoporosis [del gr. o$téon éou té, hueso, y
pArog ou 02poro, paso, via]. Enfermedad de los
huesos caracterizada por la disminucion de la
masa 6sea por unidad de volumen y producida
por una menor densidad mineral ésea. Provoca
un aumento de los espacios huecos del hueso,
porosidad y fragilidad con una consecuente
pérdida de fuerza. La densidad mineral 6sea se
establece mediante una densitometria 6sea.

Esta afeccion se produce sobre todo en mujeres,
amenorreicas o post-menopausicas debido a la
disminucién del niumero de estrogenos y otras
carencias hormonales. La deficiencia de calcio y
vitamina D por malnutricion, asi como el
consumo de tabaco, alcohol, cafeina y la vida
sedentaria incrementan el riesgo de padecer
osteoporosis.

La practica de ejercicio y un aporte extra de
calcio antes de la menopausia favorecen el
mantenimiento 6seo. En ciertos casos, se
pueden administrar parches hormonales, aunque
siempre bajo estricto control ginecoldgico.

Paradigma [del lat. paradigma, y éste del gr.
paradeigma atoc to, ejemplo, modelo]. 1.
Cada una de las estructuras basico-funcional y
funcional, en las que se organizan los elementos
del movimiento deportivo. 2. Conjunto, cuyos
elementos basicos, técnicos o técnico-tacticos y
tacticos pueden aparecer alternativamente en
algun contexto deportivo.

Paradigmatico -ca. 1. Perteneciente o relativo al
paradigma. 2. Se dice también de las relaciones,
que existen entre dos 0 mas elementos de un
movimiento deportivo.

Paraplejia. Pardlisis de la mitad inferior del
cuerpo. Tapa . 'a lo largo de', 'al lado de' +
TAn¢[la . 'ataque paralizante'.

Patologia. Parte de la medicina que estudia las
enfermedades. TTadog. 'padecimiento’,
'sentimiento’ + AoyJa. 'estudio’.

Pensamiento deportistico. Proceso intelectual,
que permite la comprensién y entendimiento del
signo deportistico y capacita al deportista para

crear, conocer y reconocer movimientos
deportivos (acciones deportivas).
Periodicidad. Parte de la programacion

dedicada a distribuir y secuencializar en el
tiempo los periodos de un macrociclo, en los que
se estructuran las actividades del deportista de
acuerdo con los criterios derivados de la
metodologia del entrenamiento.

Periodo. Cada una de las unidades organizadas
de tiempo de un macrociclo.

Persona [del lat. persona -ae f. (del v. persono -
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ui, resonar, que luego pasé a personare, alude a
la mascara que los actores usaban en el teatro.
Esta mascara tenia un orificio a la altura de la
boca y daba a la voz un sonido penetrante y
vibrante), mascara, papel (desempefiado en la
sociedad), caracter, y éste posiblemente del gr.
proswpon ou to' (de wy wpog oZh2ojo, cara,
aspecto), cara, mascara, persona]. Individuo de
la especie humana.

Personalidad [del lat. persona -ae f., mascara
de actor, papel (desempefiado en la sociedad),
1839 del lat. personalitas -atis, personalidad]. 1.
Forma habitual de comportamiento, que
constituye a cada persona y la distingue de otra.
2. Conjunto de caracteristicas o cualidades
originales, que forman el individuo como
persona. 3. Persona ilustre.

Plan. 1. Proyecto ordenado de una obra a
realizar, de una cosa a hacer, de una conducta a
seguir. 2. Conjunto de directrices y medidas
encaminadas a resolver un problema o una
situacion determinada.

Planificacion [del lat. planus -a -um, llano, claro,
facil, en el sentido de comprensible. En el s. XVIII
el término "planos" era referido a los "planos” de
un edificio, pero también se utilizé en un sentido
mas amplio y el vocablo "plan" es usado para
designar la preparacién de ciertas actividades,
como proyectos o estrategias de accion. En el s.
XIX se usa el verbo "planificar" para designar la
preparacion de un "plan". El uso del substantivo
"planificacién" soélo aparece en el s. XIX en el
sentido de fijar por escrito la definicion de los
objetivos de la actividad a realizar y los medios,
que posibilitan su ejecucion]. Es un proceso
sistematizado de preparacion de decisiones
tomadas anticipadamente sobre todas las
actividades previstas. En este proceso se fijan
los objetivos y se organiza el desarrollo y uso de
los medios con una direccion apropiada para
conseguir esos objetivos. La planificacién del
proceso de entrenamiento deportivo se
estructura en periodos y etapas, que son la
representacién de la secuencia temporal y de
sus relaciones espaciales dentro del desarrollo
de un macrociclo a largo y corto plazo.

Planificar. Organizar alguna cosa, segun un plan
determinado.

Podologia. Rama de la ciencia médica, que
tiene por objeto el tratamiento de las afecciones
y deformidades de los pies, cuando dicho
tratamiento no rebasa los limites de la cirugia
menor. To-1¢/-801¢. 'pie' + Aoyla. 'estudio’.

Posicion [del lat. positio, -onis, situacion]. 1.
Forma de colocar reciprocamente los segmentos
corporales y todo el cuerpo del deportista. La
posicion estd determinada los siguientes
factores: la postura, la situacion, la orientacion y
la relacién con el apoyo. El cuerpo humano
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puede adoptar dos tipos de posiciones (de
equilibrio): estatica y dinamica. 2. Elemento
general del movimiento deportivo.

Postura [del lat. positura -ae, colocacion,
disposicién, ordenaciéon]. 1. Ordenacién mutua
de los segmentos corporales. 2. Uno de los
factores determinantes de la posicién. 3. Actitud
técnica o  técnico-tactica  aprendida vy
preestablecida del cuerpo del deportista con
relacion a las interacciones y variaciones de sus
segmentos corporales, segun cada accién
motora, para regular su grado de estabilidad
desde posiciones de equilibrio estatico y
dinamico. En el deporte se distinguen tres tipos
de posturas fundamentales: posturas de
equilibrio estatico (desde posiciones de equilibrio
estético), estable e inestable (desde posiciones
de equilibrio dinamico). 4. Elemento general del
movimiento deportivo.

Precision [1372, del lat. praecisus -a -um (pp. de
praecido, cortar), cortado, abreviado; 1696, del
lat. praecisio, -onis, accién de cortar]. Cualidad
de preciso, determinacion exacta, estricta. 2.
Explicaciones ajustadas a un tema, que permiten
un conocimiento mas preciso. 3. Cualidad del
instrumento, que obtiene los mismos resultados
al medir la misma magnitud. 4. Cualidad de
hacer corresponder con exactitud el resultado de
la medida experimental de una magnitud con su
valor real.

Preciso [del lat. praecise, breve; 1372, del lat.
praecisus -a -um (pp. de praecido, cortar),
cortado, abreviado]. Exactamente determinado o
definido.

Preparaciéon de la estrategia. Conjunto de
instrucciones logicas con las que se dirige la
accién tactica hacia un objetivo determinado, en
funcion de las caracteristicas del medio en el que
se actua. La estrategia surge de elegir una causa
de accion de entre varias posibilidades o
alternativas.

Preparacion fisica. Desarrollo y
perfeccionamiento de las cualidades fisicas:
fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad,

equilibrio y coordinacién como mas importantes.
Son la base para conseguir una elevada facultad
de rendimiento deportivo.

Preparacion fisico-tactica. Desarrollo y
perfeccionamiento de las acciones tacticas del
propio deporte con una metodologia vy
sistematica de sobrecargas (tiempo,
repeticiones, etc.) con el objetivo de optimizar el
desarrollo fisico y tactico conjuntamente una vez
alcanzada una adecuada condicion fisica
especifica y un buen nivel técnico-tactico. Suele
coincidir al inicio de la segunda mitad de la etapa
especifica y, sobre todo, en la etapa pre-
competitiva (periodo de competicion).

Preparacion fisico-técnica. Desarrollo y

www.mirallas.org



Vocabulario terminoldgico de la educacion fisica y de las ciencias aplicadas al deporte

perfeccionamiento de las acciones técnico-
tacticas del propio deporte con una metodologia
y sistematica de sobrecargas (tiempo,
repeticiones, etc.) con el objetivo de optimizar el
desarrollo fisico y técnico-tactico conjuntamente
una vez alcanzada una adecuada condicion
fisica general. Suele coincidir al inicio de la
segunda mitad de la etapa general y, sobre todo,
en la etapa especifica (periodo de preparacion).

Preparacion intelectual. Desarrollo de las
capacidades intelectuales del deportista, como
parte integral del proceso de entrenamiento
(Roéblitz, 1966; Harre, 1987): 1) capacidad de
percepcion y observaciéon; 2) memoria
suficientemente desarrollada y variada capacidad
imaginativa y 3) razonamiento creativo: logico,
independiente y critico.

Preparacién psicolégica. Desarrollo de planes
de actuacion para que el deportista pueda
controlar sus pensamientos, emociones y
conductas antes, durante y después del
entrenamiento y de la competicion. Esta
preparacion debe ser global, donde se integren
en el entrenamiento los aspectos fisico, técnico,
tactico, psicolégico. El entrenador debe: 1) tomar
conciencia de sus propias necesidades
psicolégicas y disponer de las herramientas para
satisfacerlas; 2) facilitar el proceso de
aprendizaje con una metodologia didactica,
integrando, como ya se ha mencionado antes,
todos los aspectos del proceso de entrenamiento
de forma sistematica y 3) saber como dirigir y
controlar la motivacion y emociones de los
deportistas como factores endégenos de su
conducta.

Preparacién tactica. 1. Desarrollo vy
perfeccionamiento de los elementos y acciones
tacticas, que se hallan relacionadas en un mismo
contexto para lograr un rendimiento competitivo.
Para educar y mejorar la formacién tactica es
necesario estudiar la actividad competitiva y
todos los procesos psicomotores de la accién
tactica en el deporte. Ademas, es el resultado de
la actividad mental productiva y creadora de la
accion técnica o técnico-tactica correspondiente,
cuando existe oposicion y sin colaboracién del
adversario/s, y su inmediata aplicacién
competitiva de forma logica y racional.

Preparaciéon técnica o  técnico-tactica.
Desarrollo y perfeccionamiento de los elementos
y acciones técnicas o técnico-tacticas, que se
hallan relacionadas en un mismo contexto para
lograr una accion psicomotora Optima. La
formacion y perfeccionamiento de estos habitos
psicomotores se consolida y asegura bajo
condiciones de utilizacion 6ptima y econémica de
las cualidades fisicas y su utilizacion racional y
consciente determinara el nivel de preparacion
técnica o técnico-tactica (maestria técnico-
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deportiva). La preparacion técnica o técnico-
tactica es la base de la preparacion tactica y
debe desarrollarse teniendo en cuenta Ila
especificidad deportiva.

Principio [del lat. principium -ii, comienzo]. 1.
Base, origen, razén fundamental sobre la cual se
procede discurriendo en cualquier materia. 2.
Cada una de las primeras proposiciones o
verdades fundamentales por donde se empiezan
a estudiar las ciencias o las artes. 3. Enunciado
l6gico y metafisico, que consiste en reconocer la
imposibilidad de que una cosa sea y no sea al
mismo tiempo. 4. Norma fundamental.

Proceso [del lat. processus -us, progresion,
accion de avanzar]. Conjunto de fases sucesivas
de una serie de fendmenos naturales o
artificiales, que transcurren en el tiempo, e

integran una continua y progresiva
transformacion.
Proceso de entrenamiento deportivo.

Sucesion planificada de periodos y etapas, en
las que se integran los contenidos, medios y
métodos en forma de programas de trabajo
(generales y especificos) en funcion de los
objetivos de rendimiento cada deportista y
deporte.

Programacion. Conjunto de procedimientos
l6gicos para la creacion una sistematica de
trabajo. Es necesario precisar un objetivo y el
modo como ejecutara el programa dentro de un
proceso de planificacion.

Proyecto. Estudio detallado propuesto para
realizarlo.

Psico- [del gr. yuch'hg, alma, espiritu]. Mente,
actividad mental.

Psicocinética. Disciplina cientifica vinculada a la
psicologia y a la cinética (biomecanica), su
campo de estudio son las actividades
psicologicas, que permiten la produccion y la
comprension del movimiento deportivo.

Psicofisico -a [del lat. pref. psico-, mente, y
physicus -a -um, y éste del gr. FusikoG (de
fusic ewg h2 naturaleza), natural, fisico].
Estudio las relaciones entre la magnitud de los

estimulos fisicos y la intensidad de las
sensaciones que producen.

Psicolingiiistica. Campo interdisciplinar, que
reune los fundamentos empiricos de la

psicologia y de la linguistica para estudiar los
procesos mentales que subyacen a la
adquisicién y uso del lenguaje humano, segun
sefiala el psicolinguista norteamericano Dan |.
Slobin

Psicomotricidad. 1. Integracién de las funciones
motoras y psiquicas. 2. Conjunto de técnicas y
tacticas, que estimulan la coordinacion de dichas
funciones.
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Psicomotriz o psicomotor -a. Perteneciente o
relativo a la psicomotricidad.

Psiconeuromotricidad. 1. Integracion de las
funciones neuromotoras (impulsos nerviosos
eferentes) y psiquicas. 2. Conjunto de técnicas y
tacticas, que estimulan la coordinacion de dichas
funciones.

Psiconeuromotriz o psiconeuromotor -a.
Perteneciente o} relativo a la
psiconeuromotricidad.

Psicosocial [de psico- y social]. Estudio del
comportamiento deportivo y las relaciones entre
los deportistas en tanto que es determinado o
modelado  por ciertos marcos sociales
preestablecidos.

Raquialgia. Dolor a lo largo del raquis. Dayi-¢/-
00¢ . 'espinazo’ + aAy[la. 'dolor'.

Recaida. 1. Retorno evolutivo de una
enfermedad en el periodo de convalecencia. La
recaida se diferencia de la recidiva, porque no
existe un intervalo de salud perfecta. 2. Accion y
efecto de recaer. 3. Reincidir.

Recurso tactico. Accion complementaria, que
permite la transmisién del movimiento y la fluidez
de los encadenamientos psicomotrices para
conseguir un desarrollo ininterrumpido de la
estructura funcional de la tactica y mejor
rendimiento competitivo. Enriquece el repertorio
tactico del deportista y resulta imprescindible,
junto con los elementos tacticos, en la alta
competicion para hallar soluciones a los
problemas tacticos planteados.

Recidiva [del lat. recidivus -a -um, reincidente,
que renace]. 1. Reaparicion en una persona de
una enfermedad, que la ha padecido poco
tiempo antes. Se diferencia de la recaida por el
hecho de que ha habido un intervalo de tiempo
de salud perfecta. 2. Reincidencia.

Recurso técnico. Accion complementaria, en la
que se plantean problemas tacticos de oposicion
indirecta en colaboracion. Permite la transmision
del movimiento y la fluidez de los
encadenamientos psicomotrices para conseguir
un desarrollo ininterrumpido de la estructura
bésico-funcional de la técnica y su optimizacion
motora.

Recurso técnico-tactico. Accion
complementaria, en la que se plantean
problemas tacticos de oposicién directa en
colaboracién. Permite la transmisién del
movimiento y la fluidez de los encadenamientos
psicomotrices para conseguir un desarrollo
ininterrumpido de la estructura basico-funcional
de la técnica y su optimizacién motora.

Reminiscencia [del lat. reminiscentia -ae,
recuerdo]. 1. Recuerdo casi olvidado. 2. Psicol.
Retorno espontaneo a la consciencia de un
recuerdo confuso. 3. Filos. Consciencia del ser
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humano que, en ver los objetos sensibles,
recuerda las ideas de los seres correspondientes
(Platén).

Rendimiento (h) [del lat. reddo, -didi, -ditum,
producir]. Resultado que se alcanza de la
actuacion de un deportista, entrenador y/o
equipo en un determinado deporte durante cierto
periodo de tiempo.

Reperfusion. Llegada de sangre de nuevo a una
zona isquémica, gracias a la disoluciéon de un
trombo y permite restaurar el flujo sanguineo
normal que habia quedado alterado. Puede ser
espontanea, debido a la disolucion fisiolégica de
los trombos, o terapéutica, mediante un farmaco
que deshaga los trombos.

Resistencia. 1. Cualidad fisica (motora). 2.
Mantenimiento de un esfuerzo.

Resistencia cardiorrespiratoria. Capacidad de
posponer la aparicion de la fatiga en una
actividad fisica persistente desarrollada por
medio de movimientos generales de todo el
cuerpo (Larson y Michelman, 1973). Resulta una
medida general de la eficiencia cardiaca y
circulatoria en el transporte del oxigeno y de la
eliminacion del biéxido de carbono. Este tipo de
cualidad es especialmente importante en las
actividades de larga duracién, tales como:
carrera continua, ciclismo, natacion, esqui de
fondo. La resistencia cardiorrespiratoria puede
manifestarse de dos formas diferentes: aerdbica
y anaerdbica, dependiendo de la via energética
predominante, que requiera la actividad.

Resistencia muscular. 1. Capacidad de los
grupos musculares para ejecutar un determinado
esfuerzo muchas veces. 2. Se trata del tiempo
limite en la habilidad de un individuo para
mantener una fuerza o nivel de potencia
concretos, mientras se realiza un ejercicio
muscular (ACSM, 1991). 3. Mantenimiento de un
namero sucesivo de tensiones de grupos
musculares para ejercer una fuerza muscular,
que se realizan en un gran periodo de tiempo
(Larson y Michelman, 1973).

Retroaccioén [del lat. suf. retro-, hacia atras, y
actio -onis f., accién, ejecucion]. 1. Efecto
retroactivo. 2. Sinénimo de feedback (palabra
inglesa). 3. Accién de retorno de las correcciones
y regulaciones de un sistema de informaciones
sobre el centro de mando del sistema. 4. En un
sistema cualquiera, accién de aplicar una
fraccion de sefal de salida nuevamente a la
entrada para que actue sobre el sistema.

Reumatismo [del gr. rBuma -atoc¢ to' (del v.
rew, fluir), flujo, e -ismo¢ (combinacion del suf.
verbal -1Zw y del suf. substancial -mocg),
proceso. El suf. -ismo¢ se usé en patologia ya
en la Antigiedad, por eso adopt6 el contenido
semantico de "proceso patologico”, que ha sido
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reaprovechado con este mismo significado en
época moderna]. Enfermedad que se manifiesta
generalmente por inflamaciones dolorosas en las
partes musculares y fibrosas del cuerpo.

Rinitis [del gr. rEc riho¢ h2nariz, y el viejo suf.
adjetival femenino -iti¢, enfermedad (en la
medicina antigua se utilizd como "enfermedad
que afecta a"), inflamacion (en la actualidad)].
Inflamacién de la mucosa de las fosas nasales.

Semiébtica [del gr. shmeidw -w<o shmainw,
sefalar, hacer sefiales]. 1. Teoria general de los
signos, que estudia un sistema muy particular de
comunicacién. 2. La semidtica es el estudio
general de los signos y de los procesos
interpretativos de los signos, en varios tipos de
sistemas, tanto culturales como naturales, dentro
de la tradicion de la escuela de Charles Sanders
Peirce, quimico y légico estadounidense. 3. La
semidtica esta relacionada con la semiologia del
suizo F. de Saussure, su “semiologie” estudia la
vida de los signos en la sociedad y como tal, es
antropocéntrica.

Sensacion [del lat. sensatio -onis]. Impresion
que las cosas producen por medio de los
sentidos.

Signo deportistico. Composicion del concepto
(mental) e imagen (cinética) del movimiento

deportivo  (accion  deportiva), representada
psiquicamente en nuestro cerebro, que unidos
por un enlace asociativo se requieren

reciprocamente.

Signo diagnéstico. 1. Indicio que permite llegar
al diagnéstico. 2. Habitualmente se refiere a cada
uno de los sintomas de una enfermedad.

Sincronia. 1. Configuracion espacio-temporal del
movimiento  deportivo  (aspecto  estatico),
denominada por Meinel estructura en fases, que
se representa a través de sus elementos
espaciales (elementos técnicos o técnico-
tacticos). 2. Término propuesto por F. de
Sausure para designar un estado de lengua en
un momento dado (al estudiar una lengua en
sincronia hay que dejar a un lado su historia).

Sincrénico -ca [del gr. sUgcronog; del pref.
sln-, con, y crono¢ ou o2tiempo]. 1. Dicho de
un proceso o de su efecto, que se desarrolla en
perfecta correspondencia temporal con otro
proceso o0 causa. 2. Relativo a las leyes y
relaciones internas propias de un movimiento
deportivo en un momento o periodo dados. 3.
Relativo al estudio de la estructura o
funcionamiento de un movimiento deportivo sin
atender a su evolucion.

Sinergia. Concurso activo y concertado de
varios érganos para realizar una funcién. olv .
‘con', 'unién' + epyla. 'actuacion'.

Sistema. [del lat. td. systema -atis, y éste del gr.
sisthma -ato¢ td, reunion, conjunto]. 1.
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Conjunto de reglas o principios sobre una
materia para ordenar racionalmente sus
elementos entre si. 2. Conjunto estructurado de
unidades relacionadas entre si, que se definen
por oposicion (Deportistica).

Situacion [del lat. situs -us, situacion,
colocacién]. 1. Lugar donde se encuentra
ubicado el cuerpo, especialmente en relacion con
otros. 2. Contexto fisico, social y psicolégico
(consultar Aspectos de la funcién comunicativa,
Mirallas, 2007) en que se hallan los deportistas al
comunicarse. Este conjunto heterogéneo de
circunstancias: lugar, tiempo, estado de animo,
formacién cultural, etc. influye en el acto
comunicativo, pudiendo hacer variar la
interpretacién del mensaje o contribuir a su
mayor o menor comprension. 3. Uno de los
factores determinantes de la posicién.

Tactica [del gr. taktikdc h'on, tactico, referente
a la organizacioén y ordenacion de una tropa; der.
de tassw, poner en orden, ordenar]. 1. Método
y procedimiento mas o menos habiles para llegar
a conseguir un resultado (rendimiento). 2.
Conjunto de principios y reglas, que orientan la
conduccion de las acciones agonisticas en el
terreno deportivo. 3. Actitud de quien trata de
confundir al adversario.

Taquicardia. Frecuencia excesiva del ritmo de
las contracciones cardiacas. TaxJg gr. 'rapido' +
kapdLlla . 'corazoén'.

Técnica [del lat. technicus -i, técnico, maestro de
un arte, y éste del gr. tecnik6¢ h’on, técnico,
relativo a un arte, artistico; der. de técnh h¢ h2
arte, ciencia, oficio]. Método y procedimiento de
una actividad humana usados con destreza y
habilidad.

Tensién neuromotora (T). Excitacién muscular
producida por un impulso nervioso eferente.

Tension psiconeuromotora (Ty). Activacion
optima en la ejecucion de los ejercicios fisicos,
técnicos y tacticos del programa de
entrenamiento.

Teoria [del gr. gewria ac h2(del v. gewrel,
mirar, observar), especulacion, observacién]. 1.
Serie de leyes, que sirven para relacionar
determinado orden de fendmenos. 2. Hipodtesis,
cuyas consecuencias se aplican a toda una
ciencia o a parte muy importante de ella. 3. Entre
los antiguos griegos, procesion religiosa.

Test [del ingl. test, pruebal. 1) Examen. 2)
Accién de evaluar conocimientos, cualidades o
habilidades en un campo determinado.

Test fisico. Prueba fisica (psicomotora o motora)
mediante la cual se evalua parte de la condicién
(aptitud) o de la forma fisica de una persona
(deportista).

Tetraplejia. Paralisis de los cuatro miembros.
TUTpO-. 'cuatro’ + TTAn¢Ja. 'ataque paralizante'.
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Toma de decision (-nes).

Transformacionalista. Linglista que sigue la
parte de la gramatica generativa, que se ocupa
de las transformaciones aplicadas a las frases
para pasarlas de la estructura profunda a la
superficial.

Trascender [del lat. trans, mas alla de, al otro
lado de, y scando scandi scansum, subir;
transcendo  -scendi  -scensum,  atravesar,
ultrapasar]. 1. Sobrepasar los propios limites de
la experiencia vital. 2. Estar o ir mas alla de algo.
3. Ultrapasar.

Traumatologia. Parte de la medicina que se
ocupa de los traumatismos y de su tratamiento.
Tpall-ya/-yatog . 'herida' + AoylJa. 'estudio’.
Validez (validity). Cualidad del instrumento que
mide la magnitud real. Como la magnitud real es
siempre inaccesible, la validez no se puede
calcular, solo estimar o acotar. No existen
instrumentos perfectamente validos, de modo
que se trata siempre de una cuestion de grado.

Validez aparente (face validity). Examina si, a
juicio de un experto, los items incluidos en una
escala estan relacionados con el rasgo que se
desea medir.

Validez de constructo o de concepto
(construct validity). Evalia hasta qué punto la
medida del instrumento en cuestion esta
correlacionado de otra medida de otro
instrumento de una manera predictiva, pero para
la cual no existe un verdadero criterio o patréon
(gold standard).

Validez de contenido (content validity). Define
hasta qué punto la seleccién de items cubre las
diferentes areas o dominios, que se quieren
medir.

Validez de criterio (criterion validity). Se
establece comparando el indice nuevo con una
prueba de referencia (gold standard) y viendo
cémo se correlacionan. La idea es que, si los dos
instrumentos estan midiendo el mismo rasgo, sus
resultados, cuando se aplican a los mismos
sujetos, deben estar altamente correlacionados.

Valor. Principio ideolégico o moral de una
persona y es la norma particular, que rige su
pensamiento y conducta.

Versus [s. XIV; del lat. adv. (o prep. de ac.)
versus, hacia, en la direccion de; versus -a -um,
girado de cara a, hacia a; part. del v. vertere,
girar]. 1. Hacia. 2. Traducido errébneamente en
lengua inglesa (abreviado vs.) por "contra", "en
oposicién a", y ha pasado a otras lenguas como
el castellano con el mismo signifcado.

Volumen (V). Magnitud de una fuerza,
inversamente proporcional a la intensidad, que
expresa una cantidad (n%) de trabajo con
relacion al valor maximo de repeticiones
posibles, del total de peso levantado (tonelaje),

Web d'en Jaume A, Mirallas

24

Jaume A. Mirallas Sariola, 2010

del tiempo transcurrido o de la distancia
recorrida. El volumen sélo queda definido, si se
relaciona con la intensidad (grado de esfuerzo
que exige un ejercicio).

Voluntad [del lat. voluntas -atis, voluntad,
deseo]. 1. Facultad especifica del ser humano de
decidir y ordenar libremente la propia conducta.
2. Libre albedrio.

Voluntario -a [del lat. voluntarius -a -um,
voluntario]. Que nace de la voluntad, que
comporta volicion. Por ejemplo, movimiento
voluntario.
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Abreviaturas
ad. adverbio
ad;. adjetivo
ant. antiguo
ar.clas. arabe clasico
ar. hisp.  arabe hispanico
ar. vul. arabe vulgar
b. lat. bajo latin
comp.. compuesto
der. derivado
dim. diminutivo
elem. elemento
f. femenino
ar. griego
insep. inseparable
lat. latin
lat. td. latin tardio
m. masculino
n. neutro
neol. neologismo
part. participio
pref. prefijo
S. siglo
suf. sufijo
V. verbo
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Alfabeto griego clasico

Aa..... alfa............. A [a], [a:]
Bb....... beta........... o S [b]
(CINo IR gamma....... o IUTT [g]
Dd...... delta .......... d... [d]
Ee...... épsilon ....... €. [e], [e:]
ZZ........ dzeta........... dz ........ [dz]
Hh........ eta............. [ [€:]
Qq.eeen. zeta............ Z e [t"]

I P iota............. [ [il, [i:]
KK kappa.......... [ ST [K]
L. lambda........ [ [1]
Mm..... Mi e m......... [m]
Nn..... o] U [ I [n]

X Xevevonnen Xivoveeeeeiiieenn ) QTR [ks]
Oo...... omicron....... O.eeveee. [0], [0:]
Pp..... o] T o I P
Rro.... (o JUNT M e [r]
Ssc¢c.... sigma........... S iirenn [s]
Tt tal..oeeeeeen... toern. [t]
Uu........ upsilon ........ Uy ... [vl, [y:]
FF... fieroi [
CCunn. [T [ K"
YV o1 [T PS ........ [ps]
Ww......... omega......... (o I [
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