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Introduccio

El moviment esportiu metodologicament té una estructura psicomotora basada
en la biomecanica de les accions esportives: l'estructura cinetica del moviment
esportiu. Aquesta estructura configura un conjunt autdnom de funcions, un
sistema biomecanic. La composicié del sistema biomecanic la formen els seus
elements. Es poden diferenciar dos tipus d’elements, basics i técnics o técnico-
tactics (tactics).

Els elements basics son [lestabilitat i I'equilibri (diferents tipus d’equilibri),
omnipresents en qualsevol moviment dels éssers vius.

Els elements tecnics o técnico-tactics es defineixen com les parts essencials i
imprescindibles de I'estructura de la técnica esportiva (accidé técnica o técnico-
tactica respectivament). A més, aquests elements poden classificar-se en
generals i especifics.

Els generals son comuns a totes les accions esportives (posicid, postura,
contacte i desplagament) i els especifics sén variacions diferencials de la propia
acci6 esportiva, segons cada esport (presa, control, distancia, impacte, caiguda).

Cal recordar també que els elements técnics o tecnico-tactics es converteixen en
elements tactics en el moment que s’apliquen i s’adapten intel-ligentment en
situacions d’oposicio, en las que existeix una anticipacio (pressa de decisions).

Metodologia

Aixi, doncs, per avaluar I'execucid l'accid6 esportiva, en primer lloc, es
determinaran quins son els seus elements i, en segon lloc, es puntuaran
cadascun d’ells de I'1 al 5. Seguidament es fara la mitja (x) de les puntuacions (n)
donades i s'aplicara a la seguent féormula per tal que la puntuacié final sigui una
nota (N) de 0 a 10.

(2.5-X)-2.5 = Nota (N)

Discussio

Aquesta avaluacié de I'execucio I'accié esportiva és dbviament subjectiva, perd
eficag i funcional. La valoracié que fa I'entrenador es basa en criteris empirics i
cientifics, és clar, perd utilitza conscient i/o inconscientment també criteris molt
concrets: estetics, biomecanics i de rendiment. La seva visi0 personal de
'execucié de l'accié esportiva, sobre tot en un entrenador d’experiéncia
contrastada, es molt valuosa i no es pot deixar de banda. Per aixd, penso que
una execucio harmoniosa del ritme del moviment esportiu déna una visi6 estética
i una impressioé de perfeccio plastica, que compta en gran mesura a I'hora de fer
aquesta valoracio.



Doncs, si el canon de bellesa en la histdria de la humanitat ha estat des de fa
més de tres mil anys una relacio entre la forma i una expressié matematica, el
numero F, he gosat plantejar una relacié entre el resultat (V) de I'avaluacioé de
I'accid esportiva i una expressidé matematica basada en el numero F.

1+J§

2

Perd, com es pot establir aquesta relacié? Tot seguit s’explica.

=1,618033988 ...

La idea fonamental és que, quan més s’acosti el resultat (N) de I'avaluacié de
I'execucié de l'accié esportiva al numero F, més harmonica i perfecte resultara
ser.

Perd, també es poden avaluar els elements tecnics, tecnico-tactics i tactics
separadament. D’aquesta manera, s’obté un coneixement molt exacte d’on estan
els errors, que distorsionen la impressiéo de bellesa i d’harmonia, i poder-los
esmenar.

Com ja he comentat abans, aquesta metodologia d’avaluacié consisteix en
puntuar cadascun dels elements tecnics, téecnico-tactics o tactics de I'1 al 5.
Doncs, ara es tracta de dividir la nota (N) entre 2 i el resultat (N’) aplicar-ho en la
férmula del numero T de la seguent manera:

N

En primer lloc, es divideix la nota (N) entre 2, - = N

En segon lloc, es substitueix el valor “5” de la férmula original pel resultat de la

formula anterior N,
1+ ~N

l,...
2

Quan aquest resultat més s’acosti al numero ¥ (1,618033988...), es podra
afirmar que l'accié esportiva avaluada, té un millor nivell de perfeccié técnica o
tactica. A I'hora també es dedueix que I'eficacia i funcionalitat queden garantides.

Conclusions

La bellesa o harmonia de I'accié esportiva (técnica, tecnico-tactica o tactica) es
relaciona positivament amb la seva eficacia. Aixo, vol dir que a un mateix nivell
de bellesa, li correspon igual nivell de perfeccié técnica o tactica, i també igual
eficacia.
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