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¥ Conclusiones

Las ciencias aplicadas al deporte
aportan un sistema de conceptos
y principios que permiten lograr
altos rendimientos en los
deportistas y eficienciaenel
trabajo de los entrenadores




Conclusiones

L 0S métodos de control son
necesarios para actualizar y
complementar los conocimientos
de los entrenadores sobre
aspectos relacionados con los
mecanismos energeéticos
aplicados al entrenamlento
deportivo




Conclusiones

La planificaciéon del proceso de
entrenamiento y su metodologia,
aunque esté estructurada
mediante un sistema de
consecucion de objetivos, no
responde en muchas ocasiones
a las necesidades individu al
de competicion




Recomendaciones

Proponer a las instituciones
responsables de la formacion de
los entrenadores, que trabajen a
partir de la determinacion de
necesidades para organizar los
cursos de capacitacion deportiv




| Recomendaciones

Proponer la formacion
continuada para los entrenadores
titulados y actualizacion de los
contenidos cientificos aplicado S 4
al entrenamiento deportivo




- Disefar nuevas estrategias
curriculares para el
perfeccionamiento de los
entrenadores en las ciencias

aplicadas al entrenamiento
deportivo: aumento de la
eficiencia y de la calidad en
area de actuacion '
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